ธรรม เทศนา ๔ วัน 
ใน สวน สันติ ธรรม 


พระ ปราโมทย์ 


ปา โม ชุโช 


หนังสือ เล่ม นี้ 

จัด พิมพ์ ด้วย เงิน บริจาค ของ ผู้มี จิต ศรัทธา 

เพื่อ เผย แพร่ เป็น ธรรม ทาน หาก ท่าน ได้ รับ หนังสือ เล่ม นี้ แล้ว 

ขอ ได้ โปรด ตั้งใจ คัก ษาแ ละ ปฏิบัติ ธรรม จาก หนังสือ เล่ม นี้ 

ให้ เกิด ประโยชน์ สูง สุด ทั้ง แก่ ตน เอง และ ผู้อึ่น 

เพื่อ ให้ สม ตาม เจตนารมณ์ ของ ผู้ บริจาค ทุกๆ ท่าน ด้วย เทอญ 


ธรรม เทศนา ๙ วัน ใน สวน สันติ ธรรม 

พระ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช 

พิมพ์ ครั้ง ที่ ๑ มิถุนายน ๒๕๕๑ 
จำนวน พิมพ์ ๗, ๙๐๐ เล่ม 

สงวน ลิฃ สิ' ท! 

ห้าม พิมพ์ จำหน่าย และ ห้าม คัด ลอก หรือ ตัด ตอน 

ไป เผย แพร่ ทาง สือ ทุก ชนิด โดย ไม , ได้ รับ อนุญาต จาก ผู้ เขียน 

ผู้ สนใจ พิง บันทึก เสียง พระ ธรรม เทศนา 

หรือ อ่านพระ ธรรม เทศนา กัณฑ์ อื่นๆ 

สามารถ ดาวน์ โหลด ได จาก นีแเว : II .พ' 1๓11111. 1161 

ออก แบบ และ ดำเนิน การ ผลิต โดย สำนัก พิมพ์ ธรรมดา ๑๑๓ หมู่ บ้าน จินดา ธานี 
หมู่ ๑๐ ซอย บรม ราช ชนนี ๑๑๙ ถนน บรม ราช ชนนี แขวง ศาลา ธรรม ศพน์ 
เขต ทว วัฒนา กรุงเทพฯ ๑๐๑๗๐ โทร ศพ ท ๐- ๒๘๘๘- ๗๐๒๖, ๐- ๒๘๘๘- ๘๓๕๖ 
โทร สาร ๐- ๒๘๘๘- ๘๓๕๖ พิมพ์ ที่ โรง พิมพ์ เม็ด ทราย 


คา นา 


“ธรรม เทศนา ๔ วัน ใน สวน สันติ ธรรม” มี จุด ตั้ง ต้น มา จาก เมื่อ 
ครั้ง ที่ คุณ สุเมธ โสฬ ศ อุปสมบท อยู่ และ ได้ ไป ฟัง ธรรม ที่ สวน 
สันติ ธรรม หลาย ครั้ง เมื่อ ลา สิกขา แล้ว ก็ ได้ ชัก ชวน เพื่อน พนักงาน 
การ ไฟฟ้า ฝ่าย ผลิต แห่ง ประเทศ ไทย (กฟ ผ.) หลาย สิบ คน ให้ รวม 
กลุ่ม กัน ไป ฟัง ธรรม โดย พัก อยู่ นอก สวน สันติ ธรรม แล้ว เข้า ไป ฟัง 
ธรรม ตาม วัน / เวลา เปิด สวน สันติ ธรรม ตาม ปกติ เช่น เดียว กับ ญาติ โยม 
ทั่ว ไป รวม เวลา ที่ เข้า ไป ฟัง ธรรม ๙ วัน ติดต่อ กัน ตั้งแต่ ๑๗ - ๒๐ 
ตุลาคม ๒๕๕๐ ทั้ง นี้ โดย ได้ รับ การ สนับ สนุน จาก อาจารย์ สุรวั ฒน์ 
เสรี วิ วัฒนา และ กลุ่ม วิมุตติ ช่วย มา เป็น วิทยากร พี่ เลี้ยง ให้ 

อาตมา เห็น ว่า ธรรม ที่ ได้ แสดง ต่อ ชาว ก ฟผ. ชุด นี้ เป็น ธรรม- 
บรรยาย แนว ทาง การ ปฏิบัติ ตั้งแต่ ต้น จน ถึง ปลาย ทาง และ ที่ สำคัญ 
ก็ คือ ใน เบื้อง ต้น ต้อง แก ไข ปัญหา ที่ผู้เ ข้า รับ การอบรม จำนวน มาก ติด การ 
เพ่ง อา รม ณให้ จิต นิ่ง ซึ่ง เป็น ปัญหา ใหญ่ ที่ผู้ ปฏิบัติ ธรรม ทั่ว ไป ติด กัน 
มาก ดัง นั้น หาก ได้ จัด พิมพ์ ธรรม เทศนา นี้ ออก เผย แพร่ ก็ น่า จะ เป็น 
ประโยชน์ ต่อ ผู้ สนใจ บ้าง จึง ขอ ให้ ผู้ เข้า รับ การอบรม ช่วย กัน ถอด ความ 
จาก เสียง เป็น ตัว อักษร และ กลาย เป็น หนังสือ เล่ม นี้ ใน ที่ สุด 

พระ ปราโมทย์ ปา โม ชุ โซ 


๓๑ ม นา คม ๒๕๕๑ 


สารบัญ 

พระ ธรรม เทศนา ๑ ๗ 

วัน พุธ ที่ ๑๗ ตุลาคม ๒๕๕๐ 

พระ ธรรม เทศนา ๒ ๖๙ 

วัน พฤหัสบดี ที่ ๑๘ ตุลาคม ๒๕๕๐ 

พระ ธรรม เทศนา (า ๑๒๓ 

วัน ศุกร์ ที่ ๑๙ ตุลาคม ๒๕๕๐ 

พระ ธรรม เทศนา ๔ ๑๗๙ 

วัน เสาร์ ที่ ๒๐ ตุลาคม ๒๕๕๐ 




ภาค ต้น (ก่อน ภัตตาหาร เต้า) 


หลวง พ่อ ะ ไหน โยม ไฟฟ้า ยก มือ ให้ ดู หน่อย อ๋อ มี ไม่ มาก' นะ 
หรือ ยัง มา ไม่ ถึง อาจารย์ สุรวั ฒน์ พูด อะไร ให้ ฟัง บ้าง นะ มีมั้ย ...เอา 
ไมโครโฟน ไป เรียน อะไร กัน มา บ้าง ล่ะ 

โยม ะ สอน เรื่อง การ ดู จิตอย่าง มืสติ 

หลวง พ่อ ะ จริงๆ แต่ ละ คน หัด ภาวนา มา นาน นะ ก ฟผ. เอง มี 
ชื่อ เสียง มา นาน เรื่อง เข้า วัด เป็น ทีม เข้า วัด ที่ เข้ม แข็ง ที่ สุด ที่ หลวง พ่อ เคย 
รู้จัก ตั้งแต่ ก่อน โน้น คุณ หญิง สุรื พันธ์... คุณ หญิง สุรื พันธ์ กับ หลวง พ่อ 
แต่ ก่อน ก็ เคย เจอ กัน 


ธรรม เทศนา ๔ วันๆ 


๘ 


พวก เรา ภาวนา หลาย คน ภาวนา มา นาน หลาย ปี บาง คน ไม่ ค่อย 
พัฒนา หยุด นิ่ง ถ้า เรา เฉลียว ใจ สัก นิด หนึ่ง ว่า ถ้า ภาวนา หลาย ปี แล้ว 
ก็ เหมือน เดิม คือ สงบ แล้ว ฟ้ง ซ่าน ฟ้ง ซ่าน แล้ว สงบ ต้อง มือ ะ ไร 
ผิด พลาด เพราะ ถ้า ไม่ ผิด พลาด ภาวนา ถูก ต้อง มืสดิ มี สัมปชัญญะ 
มืล้ม มา สมาธิ เรา จะ ต้อง เห็น ผล อย่าง รวด เร็ว เพราะ สติ ปัฏฐาน นึ่ให้ 
ผล เร็ว ๗ วัน ๗ เดือน ๗ ปี ให้ ผล จริงๆ ไม่ ใช่ นิยาย นะ ๗ วัน 
ก็ มี' จริงๆ ๗ เดือน ก็ มี' จริงๆ ส่วน มาก เรา ภาวนา เรา ไป ติด แต่ สมาธิ กัน 
เกือบ ทั้ง หมด ติด สมาธิ ไม่ ว่า สาย ไหน นะ 

อย่าง หลวง พ่อ ศึกษา กับ ครู บา อาจารย์ วัด ปา ที่ พวก ไฟฟ้า ชอบ 
ไป กัน ไป วัด ปา ครู บา อาจารย์ วัด ปา แต่ ก่อน จะ สอน เรื่อง สดินึ่ สำคัญ 
มาก สติ จำ เป็น ใน ที่ ทุก สถาน ใน กาล ทุก เมื่อ สอน ขนาด นี้ พอ มา 
รุ่น หลังๆ นะ เรา ได้ ยิน แต่ เรื่อง สมาธิ ไป วัด ไหน ก็ พูด แต่ เรื่อง สมาธิ 
เรื่อง อาการ ของ จิต ที่ เกิด จาก สมาธิ เรื่อง อะไร ต่อ อะไร เรา ลืม ค่า ว่า 
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จิต ผู้! เป เรา เม่รู จัก จิต ผูรู เรา กิ ภาวนา เม่ เด ถ้า เดิน แนว ครู บา 
อาจารย์ วัด ป่า ใจ ต้อง ตั้ง มั่น! น มา ก่อน เป็น ผู้รู้ผู้ ดู ให้ ไต้ หลวง ปู เท สก์ 
ท่าน สอน ว่า การ ปฏิบัติ ถ้า เข้า ถึง จิต ถึง ใจ ถึง จะ ไต้ สาระ แก่น สาร ของ 
การ ปฏิบัติ ถ้า ยัง ภาวนา ไม่ ถึง จิต ถึง ใจ ไม่ ไต้ แก่น สาร ไต้ แต่ เปลือก ๆ 
ไต้ แต่ รูป แบบ 

สมัย หนึ่ง หลวง พ่อ ยัง ไม่ บวช ไป กราบ หลวง ปู เท สก์ ตอน นั้น 
ท่านอยู่ หิน หมาก เป้ง คน เยอะ เลย เต็ม วัด กลาง คืน นะ คน ไป นิ่ง ภาวนา 
ใน โบสถ์ แต่ โบสถ์ ท่าน ไม่ โต นะ นิ่ง กัน เต็ม โบสถ์ เลย แล้ว ก็ อยู่ กัน 
รอบๆ โบสถ์ อยู่ กัน ร่วม ร้อย เดิน จงกรม นั่ง สมาธิ เยอะ แยะ หลวง พ่อ 
ก็ ไป เดิน ดู เดิน ผ่านๆ ไป ดู เอ๊ะ ไม่ มี ใคร ปฏิบัติ นี่ ใน ใจ นึก อย่าง นี้ นะ 


พระ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช 


๙ 


ไม่ มี คน ปฏิบัติ มี แต่ คน ยืน คน นิ่ง แต่ ไม่ ใช่ การ ปฏิบัติ เพราะ ไม่ มี ใคร 

เจริญ สติ นิ่ง ก็ นิ่ง ให้ มัน สงบอย่าง เดียว ให้ มัน เคลิ้ม ๆ ไป นิ่ง ให้ สงบ 

ก็ ยัง ดี' นะ เดิน จงกรม ได้ ความ สงบ ก็ ยัง ดี ได้ สมถะ แต่ ยัง ไม่ ได้ แก่น สาร 

อะไร สม ถ กรรมฐาน มี มา ก่อน ศาสนา พุทธ อีก มิ หนำ ชํ้า บาง คน สมถะ 
๙! จ่ 

ก็ ไม่ ได้ นิ่ง เอา เคลิ้ม เรา คิด ว่า จิต สงบ จิต รวม กับ จิต เคลิ้ม ๆ เป็น 
อัน เดียว กัน เพราะ เวลา นิ่ง ท่า ให้ ดู นะ บาง คน ตัว ตรง เป็น อย่าง นี้ แต่ 
ใจ เป็น อย่าง นี้ ใจ หลับ ไป อีก พวก หนึ่ง ก็ นิ่ง เพ่ง เอา เพ่ง เอา เพ่ง จน 
จิต ทื่อๆ อย่าง คุณ เบอร์ ๖ นี่ ชอบ เพ่ง จิต จะ ไป เพ่ง แล้วจะ ไป นิ่งๆ 
ไป เดิน ๆ ดู มี หลาย แบบ นะ แต่ ไม่ ใช่ การ เจริญ สติ ก็ นึก ใน ใจ ว่า ไม่ มี 
ใคร เจริญ สติ ไม่ มี ใคร ปฏิบัติ ตอน เช้า ตาม คุณ ป้า คน หนึ่ง เข้า ไป ป้า 
อะไร นะ... ป้า เหลา จัด ดอกไม้ ตาม เช้า ไป หา หลวง ปู... หลวง ปูก็ ยิ้มๆ 
นะ บอก “วัด นี้ ไม 1 มี ใคร เขา ปฏิบัติ กัน แล้ว” ท่าน พูด ยิ้มๆ นะ แหม 
เรา ตกใจ เรา แอบ คิด นินทา อยู่ นะ คน พัง เขา ก็ ไม่ เช้า ใจ ว่า ทำไม ไม่ ปฏิบัติ 
ก็ นิ่ง สมาธิ เดิน จงกรม ทำไม ไม่ เรียก ว่า ปฏิบัติ 

การ นึ่ง สมาธิ การ เดิน จงกรม นั้น เรียก ว่า รูป แบบ ของ การ ปฏิบัติ 
แต่ เนื้อหา สาระ ของ การ ปฏิบัติ จะมื หรือ ไม่มื มัน อยู่ ที่ จิต ของ เรา นี่ 
ต่าง หาก เคย มี ผู้ชาย คน หนึ่ง อ่อน กว่า หลวง พ่อ ไม่ กี่ปี ไป หา ครู บา 
อาจารย์ ไป ด้วย กัน เป็น เพื่อน สหธรรมิก กัน เหมือน พี่ น้อง กัน ไป หา 
ตั้งแต่' หลวง ปู ดูลย์ มา ด้วย กัน เช้า วัด มา ด้วย กัน ตลอด คน นี้ เวลา นิ่ง 
สมาธิ นะ หา ความ สง่า ผ่าเผย ไม่ ได้ เลย นิ่ง นะ คอ พับ คอ ห้อย นิ่ง ดีๆ 
อยู่ นี่ นิ่ง ไป ลัก พัก แข้ง ขา เหยียด ออก ไป เลย กาง แขน กาง ขา นิ่ง นะ 
พรรค พวก ก็ หัวเราะ ยิ้มๆ เห็น อี ตา นี่ , นั่ง คง นิ่ง ไม่ เป็น ครู บา อาจารย์ 
เตือน บอก “อย่า หัวเราะ เขา นะ ตัว เขา ไม่ ตรง แต่ ใจ เขา ตรง” ฉะนั้น 


ธรรม เทศนา ๔ วันๆ 


๑๐ 


ตัว สำคัญ อยู่ ที่ ใจ นะ จิต ใจ ถูก ต้อง มั้ย ถ้า จิต ใจ ไม่ ถูก ต้อง มัน ก็ใช ไม่ ได้ 

9 4=1 2/ ^ (01 2/2 / 2/43 &/ 0 9 ®) 43|'1 I 2/ (01 &/& 

จิต เจ ท ถูก ต้อ งก เบน ผู้! ผู้ ตน ผู้ เบิก บาน จิต เจ ทเม่ ถูก ต้อง เบิน ผู้ คิด 
ผู้ นึก ผู้ ปรุง ผู้ แต่ง ผู้ หลง น้อย คน ที่ จะ เกิด จิต ผู้รู้ ผู้ ตื่น ผู้ เบิก บาน 
ที่ แท้ จริง 

ถ้า เกิด จิต ผู้รู้ ผู้ ตื่น ผู้ เบิก บาน ที่ แท้ จริง แล้ว นี่ ลง มือ รู้ กาย 
ลง มือ รู้ ใจ ๗ วัน ๗ เดือน ๗ ปี ต้อง มืผล อะไร สัก อย่าง หนึ่ง นะ 
ไม่ ได้ พระ อรหันต์ ยุค นี้ ยาก ได โสดาบัน ได้ สกิทาคามี พอ ได้ อยู่ 
พระ อรหันต์ ก็ หืด ขึ้น คอ หน่อย ทำ กัน ทุ่มเท ชีวิต ภาวนา ไม่ ใช่ พ้น วิสัย 
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จะ ต้อง ทำ หลัก เหั ถูก กิอน ทาย งเง เจ จะเ บิน ผู้! ผู้ ตน เต้ เจ จะ ต้อง 
ไม่ เป็น ผู้ หลง ผู้ หลง มี สอง แบบ หนึ่ง หลง ไป คิด ไป นึก ไป ปรุง ไป แต่ง 
ใคร รู้จัก ใจ ลอย บ้าง... ใจ ลอย ใคร ไม่ เคย ใจ ลอย ก็ เพี้ยน น่ะแ หละ 
ใจ ลอย นั่น แหละ คือ ใจ มัน หลง ไป เมื่อ ไหร่ มัน ลืม กาย เมื่อ ไหร่ มัน 
ลืม ใจ เมื่อ นั้น เรียก ว่า หลง นี่ นิยาม ของ คำ ว่า หลง คือ คำ ว่า ขาด สัมมา สติ 
นั่น เอง อาจ จะ มี สติ อย่าง โลกๆ นะ เช่น อยาก ทำ บุญ อยาก ใส่ บาตร 
มี จิต เป็น กุศล มี สติ แต่ มัน ไม่ ใช่ สติ ที่ ใช้ ทำ วิปัสสนา เป็น สติ ธรรมดาๆ 
ไป อ่าน หนัง ลือ ได้ ขับ รถ ได้ มี สติ สติ โลกๆ ส่วน ตัว สติ แท้ๆ คือ สติ 
ที่ สามารถ ระลึก! กาย ระลึก รู ใจ ไต้ สติ ที่! กาย รู้ ใ. จ เรียก ว่า สัมมา สติ 
แต่ การ รู้ กาย รู้ ใจ จะ ทำ ได้ จริง ต้อง ไม่ เผลอ ไป ถ้า เมื่อ ไหร่ เรา เผลอ ไป 
เรา เหม่อ ไป เรา ใจ ลอย ไป เรา ไม่! กาย เรา ไม่! ใจ เรา จะ! เรื่อง ที่ คิด 
สังเกต' ให้ ดี เรา ทดสอบ ตัว เอง ตั้งแต่ ขณะ นี้ เลย ฟัง หลวง พ่อ พูด 
สังเกต มั้ย บาง ทีก็ม อง หน้า หลวง พ่อ ใช่ มั้ย บาง ทีก็ ตั้งใจ ฟัง ขณะ ที่ 
ตั้งใจ ฟัง หน้า หลวง พ่อ จะ เบลอๆ ไป แล้ว ฟัง แปืบ เดียว ก็ ไป คิด ไม 1 ได้ 
ฟัง อย่าง เดียว แต่ ฟัง ไป คิด ไป ทุก คน ทำ อย่าง นี้ มา ตั้งแต่ เกิด นั่น แหละ 
ฟัง ไป คิด ไป แต่ เรา ไม่ เคย เห็น เรา คิด ว่า เรา ฟัง ตลอด 


พระ ปราโมทย์ ปา โม ซโช 


๑ ๑ 


การที่ จิต เรา ไป ฟ้ง เรา ก็ ไม่! จิต เรา ไป คิด เรา ก็ ไม่! เรา! แต่ เรื่อง 
ที่ ฟัง ! แต่ เรื่อง ที่ คิด นี่ เรียก ว่า ขาด สติ นะ.... ขาด สติ การ รู้ เรื่อง ที่ คิด 
ไม่ ใช่ ว่า มี สติ นะ หมา มัน ก็ คิด นะ หมา มัน ก็รู้ เรื่อง ที่ คิด ไม่ อัศจรรย์ 

แต่ การ! ว่า จิต ไป คิด การ! ว่า จิต ไป ฟัง นี่ อัศจรรย์ ที่ สุด ถ้า เรา! ว่า 
จิต ไป คิด ! ว่าจิ ต ไป ฟัง เรา จะ เห็น จิต นั้น ทำ งาน ได้ เอง จิต ไม่ ใช่ ตัว เรา 

มัน ฟัง มัน ก็ ฟัง ของ มัน เอง มัน คิด มัน ก็ ไป คิด ของ มัน เอง มัน สลับ ไป 
สลับ มา ลอง สังเกต ของ จริงๆ ใน ขณะ นี้ เลย นะ ขณะ ที่ เรา ฟัง กับ คิดนั่ 
เรา ฟัง ไป คิด ไป ฟัง ไป คิด ไป สังเกต ดูสิ จริง หรือ ไม , จริง เอา ล่ะ หลวง พ่อ 
จะ แสดง ปาฏิหาริย์ ให้ ดู ลอง มอง หน้า หลวง พ่อ นะ จะ เห็น ได้ ไม่ ขัด 
หรอก เห็น ได้ ขัด แวบ เดียว รู้สึก มั้ย ดู ออก มั้ย จะ เห็น ขัด ได้ แวบ เดียว 
แล้ว ก็ จะ เบลอๆ ไป ต้อง ตั้งใจ มอง ใหม่ ถึง จะ ขัด ใหม่ นี่ จริงๆ ไม่ ใช่ 
ปาฏิหาริย์ อะไร นะ ไป มอง หมา ก็ เหมือน กัน นะ เรา จะ เห็น มัน ขัด 
แวบ เดียว เพราะ อะไร เพราะ จักขุ วิญญาณ จิต จิต ที่ เกิด ที่ ตา ที่ ไป เห็น 
จะ เห็น ขัด ได้ ทีล ะ แวบ เดียว ฉะนั้น เวลา เรา ฟัง ธรรมะ เดี๋ยว ก็ มอง หน้า 
หลวง พ่อ แวบ หนึ่ง เดี๋ยว ก็ ฟัง ฟัง แวบ หนึ่ง แล้ว ก็ สลับ ไป คิด นึ่คิด 
ยาวกว่า ฟัง อีก สลับ ไป สลับ มา แต่ เรา ไม่ เคย เห็น เรา ทำ อย่าง นี้ มา 
ตั้งแต่ เกิด 

หน้าที่ ของ เรา ต่อ ไป นี้ นะ หนึ่ง วัน ต่อ ไป นี้ หัด ดู เวลา ที่ เรา อยู่ ใน 
กลุ่ม ด้วย กัน กลับ ไป หิ่งห้อย (ที่ พัก) แล้ว หรือ ตั้งแต่ เวลา นี้ ไป ทำ 
การบ้าน เรา ไม่ ได้ เรียน ปริยัติ เรา เรียน ปฏิบัติ ทำ การบ้าน ก็ คือ จิต เรา 
ไป' ฟัง ก็! จิต เรา' ใป คิด ก็! จิต เรา ไป ดูก็รู้ หัด รู้ เอ้า เชิญ ทุก คน มอง 
พระ ประธาน มอง ยอด ท่าน นะ มอง ให้ ดี ตั้งใจ มอง เดี๋ยว หลวง พ่อ 
จะ ตั้ง คำ ถาม เอียง ช้าง ไหน ช้าง ซ้าย หรือ ช้าง ขวา มี เปลว กี่ แฉก 
สังเกต ให้ ดี นะ สังเกต มั้ย ขณะ ที่ เรา มอง เรา ลืม ตัว เรา เอง นี่ จิต เรา 


ธรรม เทศนา ๔ วันๆ 


๑๒ 


ส่ง ออก ไป ทาง ตา จิต ส่ง ออก นอก ที่ , หลวง ปู ดู ลย์' พูด คือ จิต ส่ง ออก นอก 
จิต ส่ง ไป ทาง ตา ขณะ นั้น มอง เห็น แต่ ลืม กาย ลืม ใจ ตน เอง ลอง... ลอง 
มอง ใหม่ นะ แล้ว รู้สึก มั้ย เรา ลืม กาย ลืม ใจ ใน ขณะ ที่ มอง 

เบอร์ ๒๑ รู้สึก นะ... เบอร์ ๒๑ กำลัง น้อม ใจ.... อย่า น้อม ใจ ให้ 
ซึมๆ นิ่งๆ ไป สังเกต ออก มั้ย ยก เว้น พวก เพ่ง กสิณ นะ อย่าง เบอร์ ๖ 
จะ เพ่ง เก่ง เวลา เพ่ง แล้วจะ ไป ติด อยู่ ที่ นั้น เลย แล้ว ใจ ก็ จะ นิ่งๆ ไป แต่ 
ถ้า คน ทั่วๆ ไป เวลา มอง อะไร สังเกต นิด หนึ่ง จะ เห็น เลย ใจ เรา ไหล ไป 
เกาะ อย่าง เรา ไป เพ่ง อะไร ก็ ตาม ใจ เรา- จะ' ไหล’ ไป เกาะ , ที่ นั่น ใน ขณะ ที่ 
ใจ เรา หลง ไป ทาง ตา เรา ก็ ลืม ตัว เอง หรือ เวลา เรา ตั้งใจ ฟัง เขา คุย กัน 
สมมุติ ว่า คน ข้าง บ้าน เรา เขา คุย กัน ซุบ ซิบ... ชุบ ซิบ นะ เรา สนใจ 
อยาก รู้ เรื่อง ที่ เขา คุย ตั้งใจ เงี่ย หู ฟัง ไป แอบ ฟัง เขา เงี่ย หู ฟัง ใน 
ขณะ นั้น จิต ส่ง ออก ทาง หู ได้ ยิน เรื่อง ที่ เขา คุย แต่ ลืม กาย ลืม ใจ นี่.. 
เห็น มั้ย การ ขาด สติ มัน ขาด ได้ ละเอียด ลออ นะ จิต ส่ง ออก ไป เรา ก็ 
ขาด สติ คือ ลืม กาย ลืม ใจ นิ่ง อยู่ คน เดียว ก็ นิ่ง คิด สังเกต มั้ย ไม่ เคย 
หยุด คิด ไม่ ต้อง หยุด คิด นะ จิต มี หน้าที่ คิด เพราะ ฉะนั้น ไม่ ไต้! เก ให้ 
หยุด คิด แต่!! เก' ให้' รู้' ทัน' ว่า จิต กำลัง แอบ ไป คิด อยู่ มัน ถลำ ไป คิด มัน 
ส่ง ออก ไป คิด คุณ เบอร์ ๕ รู้สึก มั้ย จิต กำลัง ไป คิด จิต มัน ไหล ไป คิด 
จิต มัน หนี ไป คิด เบอร์ ๔ รู้สึก มั้ย ลืม ตัว เอง ขณะ ตะ กี้ นี้.... แวบ ตะ กี้ 
ลืม กาย ลืม ใจ ของ เรา เอง เบอร์ ๖ ลืม ไป แล้ว ลืม กาย ลืม ใจ ตน เอง 
เบอร์ ๑๖ เกร็ง ขึ้น มา แล้ว ทราบ มั้ย ... เบอร์ ๙ เลิก ดู ได้ แล้ว เบอร์ ๙ 

หลง ดู นาน ไป แล้ว ให้ หัด รู้สึก นะ หัด เห็น สภาวะ จริงๆ สภาวะ จริงๆ 

ที่ เรา ต้อง เรียน รู้ วิปัสสนา นี่ ต้อง เกา ย ต้อง รูใจ ต้อง เห็น สภาวะ จริงๆ 
ของ กาย ของ ใจ วันนี้ พูด เรื่อง สภาวะ ของ ใจ ก่อน นะ เดี๋ยว วัน หลัง จะ พูด 
สภาวะ ของ กาย ให้ ฟัง การ รู้ กาย น่ะ ยากกว่า ที่ คิด ไว้ เยอะ เลย ถ้า จิต 


พระ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช 


๑๓ 


ไม่ ทรง ฌาน ก็ ไม่ สามารถ รู้ กาย แล้ว เห็น รูป ได้ หรอก มี แต่ จะ รู้ กา ย แล้ว 
เห็น อวัยวะ เดี๋ยว ค่อย ว่า กัน ตอน นี้ เรา ฝึก จริงๆ ฝืกรู้ ทัน สภาวะ ของ 
จิต สังเกต มั้ย จิต เรา ทำ งาน ตลอด เวลา เดํ่ ยวก็ วิ่ง ไป ฟัง เดี๋ยว ก็ วิ่ง ไป ดู 
เดี๋ยว ก็ วิ่ง ไป คิด วิ่ง ไป วิ่ง มาด ลอด เวลา ให้ เรา คอย รู้ ทัน เขา ไป เรื่อยๆ 
อย่า เข้า ไป แทรก แซง เขา ห้ดรู้ อย่าง ที่ เขา เป็น ไม่ ใช่ แทรก แซง หัด รู้ 
ไป เรื่อยๆ คุณ เบอร์ ๕ รู้สึก มั้ย ใจ เบลอๆ ไป วูบ หนึ่ง ก็รู้ ว่า ใจ มัน เบลอ 
ไป มัน เป็น ยัง ไง รู้ ว่า เป็น อย่าง นั้น เบอร์ ๙ หนี ไป คิด แล้ว รู้สึก มั้ย 
ลืม กาย ลืม ใจ ไป แล้ว ลืม กาย ลืม ใจ นะ 

ชาว ไฟ ฟ็านิ่ ชอบ นั่ง สมาธิ นะ ติด สมาธิ หลาย คน สมาธิ ที่ ไป เพ่ง 
ไป จ้อง เป็น ศัตรู หมาย เลข ๒ ของ การทำ วิปัสสนา ศัตรู หมาย เลข ๑ 
คือ ความ ขาด สติ ลืม กาย ลืม ใจ ที่ ลืม กาย ลืม ใจ เพราะ ส่ง จิตออก นอก 
มัว แต่ ไป ดู มัว แต่ ไป ฟัง มัว แต่ ไป ดม กลิ่น ลิ้ม รส มัว แต่ รู้ สัมผัส ทาง 
กาย มัว แต่ รู้ เรื่อง ราว ที่ คิด ที่ นึก ที่ ปรุง ที่ แต่ง ส่ง จิตออก นอก นี่ ศัตรู 
หมาย เลข ๑ เพราะ ทำ ให้ รู้ กาย รู้ ใจ ไม่ ได้ ศัตรู หมาย เลข ๒ คือ การ 
เพ่ง กาย เพ่ง ใจ เช่น เรา รู้ ลม หายใจ เรา ก็ เพ่ง อยู่ ที่ ลม อย่าง เดียว ให้ 
จิต นิ่ง วิปัสสนา ..นี่.. เรา ต้อง รู้ กาย รู้ ใจ ตาม ความ เป็น จริง การ เพ่ง มัน 
ทำ ให้ กาย ผิด ความ จริง นิ่ง ผิด ความ จริง การ เพ่ง มัน ทำ ให้ จิต นิ่ง ผิด 
ความ เป็น จริง ฉะนั้น การ เพ่ง นั้น เรา รู้ กาย รู้ ใจ ก็ จริง แต่ รู้! ม่ต รง ตาม 
ความ เป็น จริง มัน เป็น การ เข้า ไป แทรก แซง กาย แทรก แซง ใจ นี่ คือ 
เป็น ศัตรู หมาย เลข ๒ 

ศัตรู หมาย เลข ๑ หลง ไป เผลอ ไป ใจ ลอย ไป แอบ ไป คิด ไป นึก 
ขณะ ที่ หลง ไป นั้น ลืม กาย ลืม ใจ อัน นั้ใข้ ไม่ ไต้ เลย หลง โลก ไป เลย 
อย่าง ที่ ๒ ไม่ ลืม กาย ลืม ใจ แต่ เพ่ง กาย เพ่ง ใจ กาย ก็ นิ่งๆ ใจ ก็ นิ่งๆ 


ธรรม เทศนา ๔ วันๆ 


๑๔ 


แทน ที่ จะ เห็น กาย ตาม ความ เป็น จริง เห็น ใจ ตาม ความ เป็น จริง ก็ เห็น 
มัน ผิด ความ จริง เพราะ เรา ไป ดัด แปลง ให้ ผิด ความ จริง วิปัสสนา นี่ 
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ห้าม ดัด แปลง นะ กาย เบน อย่า งเร เห้รู้ ว่า เบน อย่า งนัน จด เบน อย่า งเร 
ให้ รู้ ว่า เป็น อย่าง นั้น ถ้า เมื่อ ไหร่ กาย เป็น อย่าง ไร ก็ ไม่ รู้ จิต เป็น อย่าง ไร 
ก็ ไม่ รู้ นิ่ง ลูก เดียว ไม่ เกิด ปัญญา ดัวนั้ แหละ คือ สิง ที่ นัก ปฏิบัติ เกือบ 
ร้อย ละ ร้อย ติด อยู่ ที่ หลวง พ่อ กล้า พูด เพราะ หลวง พ่อ พูด ซื่อๆ หลวง พ่อ 
เป็น คน ที่ จิต ไว หลวง พ่อ เที่ยว ตระเวน ตาม สำนัก ต่างๆ เที่ยว ไป เยอะ 
มาก ไป ดู ตัว อาจารย์ นะ ไม่ ได ไป ดู ตัว ลูก ศิษย์ หรอก ไป ดู ว่า เขา ภาวนา 
กัน อย่าง ไร นัก ปฏิบัติ เกือบ ทั้ง หมด เลย เพ่ง เอา บังคับ กาย บังคับ ใจ 
เรา มี ความ สำคัญ มั่น หมาย ผิดๆ อยู่ อย่าง หนึ่ง คิด ว่า ถ้า เรา บังคับ กาย 
บังคับ ใจ ได้ แล้ว เรา จะ เข้า ถึง ธรรมะ 

การ บังคับ กาย บังคับ ใจ ตัว เอง นี่.. .มี ซื่อ เพราะๆ เรียก ว่า อัด ต- 
ก ลม ถา นุ โย ค เคย ได้ ยิน ใช่ มั้ย พวก เข้า วัด การ หลง เพลิน ตาม กิเลส 
เรียก ว่า กาม สุขัล ลิ กา นุ โย ค นี่ คือ ความ สุด โต่ง สอง ด้าน ที่ พระ พุทธเจ้า 
ห้าม ไม่ ใช่ หลวง พ่อ พูด เอง นะ ว่า เพ่ง กาย เพ่ง ใจ คือ อัตต กิ ลม ถา นุ โย ค 
ใน คัมภีร์ อรรถกถา ซึ่ง อธิบาย โอ ฆต รณ สู ตร สอน' ไว้ เลย ว่า ความ 
ปรุง แต่ง มี ๒ อย่าง อย่าง หนึ่ง ปรุง แต่ง ตาม ใจ กิเลส เรียก ว่า อกุส ลา- 
ภ สังขาร หรือ เรียก ว่า กาม สุฃัล ลิ กา นุ โย คก็ ได้ อีกอ ย่าง หนึ่ง เป็น 
ความ ปรุง แต่ง ของ ผู้ ปฏิบัติ เป็น ความ ปรุง แต่ง ฝ่าย ดี เรียก ว่า กุ ส ลา- 
ภ สังขาร ซึ่ง ล้วน แต่ เป็น การ บังคับ คัว เอง บังคับ กาย บังคับ ใจ จึง 
เรียก ว่า อัตต กิ ลม ถา นุ โย คก็ ได้ เพราะ ทำ ตน ให้ ลำบาก ถ้า เมื่อ ไหร่ 
เรา ลง มือ ปฏิบัติ แล้ว ร่าง กาย จิต ใจ ของ เรา ผิด จาก มนุษย์ ธรรมดา นะ 
เมื่อ นั้น ผิด ล่ะ... เมื่อ นั้น ผิด ล่ะ หลาย คน นั่ง สมาธิ รู้สึก มั้ย ตัว เขา 


พระ ปราโมทย์ ปา โม ซโช 


๑๕ 


แข็งๆ คอ แข็ง หลัง แข็ง มัน ผิด พลาด ล่ะ หรือ จิต ใจ ก็ แข็ง ซึมๆ นั่งๆ 
ไป ผิดกว่า ปกติ ก็ ผิด พลาด แล้ว เรา มัก จะ สำคัญ มั่น หมาย ว่า การ 
ปฏิบัติ คือ การทำ อะไร ที่ เกิน ธรรมดา ทั้งๆ ที่ เรา ต้อง การ ธรรมะ คือ 
ธรรมดา เรา ต้อง การ เห็น ว่า ธรรมดา ของ กาย เป็น อย่าง ไร ธรรมดา ของ 
ใจ เป็น อย่าง ไร ถ้า เรา เห็น ธรรมดา ได้ เรา ก็ จะ ไม่ ยึด ถือ มัน เพราะ 
ธรรมดา ของ กาย ของ ใจ คือ ไม่ เที่ยง เป็น ทุกข์ เป็น อนัตตา เรา ต้อง การ 
เห็น ความ เป็น ธรรมดา แต่ เรา ปฏิบัติ เกิน ธรรมดา ตลอด เวลา เรา ลอง 
ทบทวน ตัว เอง นะ ว่า หลวง พ่อ ใส่ ร้าย หรือ เปล่า 


อย่าง พระ พุทธเจ้า ทรง สอน อา นา ปาน สติ ท่าน สอน ง่ายๆ “ภิกษุ 
ทั้ง หลาย ให้ เธอ คู้ บัลลังก์ คือ นั่ง ขัด สมาธิ ให้ เธอ คู้ บัลลังก์ ตั้ง กาย ตรง 
ดำรง สติ เฉพาะ หน้า หายใจ ออก ยาว รู้ ว่า หายใจ ออก ยาว หายใจ เข้า ยาว 
รู้ ว่า หายใจ เข้า ยาว หายใจ ออก สั้น รู้ ว่า หายใจ ออก สั้น หายใจ เข้า สั้น 
รู้ ว่า หายใจ เข้า สั้น” นี่' ประโยค แค่ นี้ ถาม ว่า จริงๆ พอ เรา ลง มือ ปฏิบัติ 
เรา ทำ ผิด จาก ที่ ท่าน สอน ลัก กี่ แห่ง ทำนบ อก ว่า ให้ คู้ บัลลังก์ ตั้ง กาย ตรง 
ดำรง สติ เฉพาะ หน้า ดำรง สติ เฉพาะ หน้า หมาย ถึง รู้ อยู่ กับ ปัจจุบัน 
แต่ เรา ชอบ เอา สติ ไป ตั้ง ไว้ กับ ลม บ้าง ตั้ง ไว้ ที่ โน่น ตั้ง ไว้ ที่นี่ บ้าง 
เรา ไม่ ได้ สนใจ ปัจจุบัน คู้ บัลลังก์ ตั้ง กาย ตรง ดำรง สติ เฉพาะ หน้า 
หายใจ ออก ยาว รู้ ว่า หายใจ ออก ยาว พวก เรา เกือบ ร้อย ละ ร้อย เวลา 
หายใจ เรา หายใจ เข้า ก่อน ใช่ มั้ย มี แต่ หายใจ เข้า ก่อน แล้ว ค่อย 
หายใจ ออก ใน ขณะ ที่ พระ พุทธเจ้า บอกว่า ภิกษุ ทั้ง หลาย หายใจ ออก 
ยาว ให้ รู้ ว่า หายใจ ออก ยาว หายใจ เข้า ยาว ให้ รู้ ว่า หายใจ เข้า ยาว ลอง 
เปลี่ยน วิธี หายใจ ถ้า เรา จะ เริ่ม ภาวนา แทน ที่ จะ หายใจ เข้า ก่อน ลอง 
หายใจ ออก ก่อน จิต จะ ไม่ เหมือน กัน ถ้า หายใจ เข้า ก่อน จิต จะ 
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แข็ง กระด้าง ถ้า หายใจ ออก ก่อน จิต จะ ผ่อน คลาย เท่า นี้ก็ ไม่ เหมือน กัน 
ล่ะ แล้ว เรา ก็ เห็น ร่าง กาย นี้ หายใจ ไป ด้วย จิต ที่ ผ่อน คลาย นี่.. ปัญญา 
มัน จะ เกิด มัน จะ เห็น ว่า ร่าง กาย นี้ ไม่ ใช่ ตัว เรา เป็น แค่ วัตถุ เป็น ก้อน ธาตุ 
มี ธาตุ ไหล เข้า มี ธาตุ ไหล ออก แต่ ถ้า เริ่ม ต้น ก็ อย่าง นี้ (เสียง หลวง พ่อ 
หายใจ เข้า) ใจ ก็ จะ แข็ง ปีก เข้า มา เลย ไม่ รู้ อะไร แล้ว ตอน นี้ ก็ จะ นิ่ง 
ลูก เดียว ฉะนั้น ทำ ตาม ที่ พระ พุทธเจ้า สอน แล้วจะ ง่าย เพราะ ท่าน สอน 
ว่า หายใจ ออก ยาว รู้ ว่า หายใจ ออก ยาว หายใจ เข้า ยาว รู้ ว่า หายใจ เข้า 
ยาว ของ เรา จะ เติม แล้ว เติม จาก ที่ ท่าน สอน หายใจ ก็ ต้อง มี ฐาน ของ ลม 
ใช่ มั้ย นึก ออก มั้ย มี ฐาน ของ ลม บาง คน มี ๑ ฐาน ๒ ฐาน ๓ ฐาน 
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๗ ฐาน ๑๐ ฐาน ๒๐ ฐาน อะไร ก็ ได้ คำ สอนอย่าง นี้ พระ พุทธเจ้า 
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ไม่ ได้ สอน แต่ อาจารย์ สอน มัน คือ อุบาย อะไร ที่ พระ พุทธเจ้า สอน นี่ 
เป็น หลัก ของ การ ปฏิบัติ อะไร ที่ เป็น แท คติ ค เฉพาะ ตัว อาจารย์ สร้าง 
ขึ้น มา เป็น อุบาย เท่า นั้น เอง พวก เรา ไป หลง อุบาย จน ลืม หลัก แทน ที่ 

เรา จะ หายใจ ด้วย ความ รู้สึก ผ่อน คลาย เห็น ร่าง กาย หายใจ ไป เห็น 
ร่าง กาย นี้! ม่ใช่ ตัว เรา เห็น่ จิต' ใจ เป็น แค่ ผู้' รู้ ผู้ ดู' ร่าง กาย จิต ใจ นี้ ไม่ ใช่ 
ตัว เรา แทน ที่ จะ เห็น อย่าง นี้ แล้ว ก็ ถอด ถอน ความ เห็น ผิด ว่า กาย กับ 
ใจ เป็น เรา เรา ก็ หายใจ ไม่ เหมือน ธรรมดา พอ เรา คิด ถึง การ ปฏิบัติ 
เมื่อ ไร เรา ก็ ดัด แปลง การ หายใจ ของ ตัว เอง หายใจ ผิด ปกติ หายใจ 
ไม่ เหมือน คน ปกติ หรือ มี ฐาน ของ การ หายใจ ขึ้น มา ตั้ง มาก มาย พระ 
พุทธเจ้า ไม่ ได้ สอน นะ เรา ท่า เกิน ที่ พระ พุทธเจ้า สอน ฉะนั้น การ ปฏิบัติ 
ของ เรา มัน จะ โน้ม น้อม ไป ส่สม ถ กรรม ราน เป็น หลัก แทน ที่ เรา จะ มี ฐาน 
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ของ สติ... กลับ เอา สติ เพ่ง ลม หายใจ ตาม ฐาน ต่างๆ ทำ ไป เรื่อยๆ มัน ได้ 
แต่ ความ สงบ มัน ไม่ ได้ เห็น ความ จริง ของ กาย ของ ใจ หรือ อย่าง พระ พุทธเจ้า 
สอน เดิน จงกรม ภิกษุ ทั้ง หลาย เมื่อ เดิน อยู่ ก็รู้ ชัด ว่า เดิน อยู่ เมื่อ นิ่ง อยู่ 
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ก็รู้ ชัด ว่า นิ่ง อยู่ เมื่อ ยืน อยู่ ก็รู้ ชัด ว่า ยืน เมื่อ นอนอยู่ ก็รู้ ชัด ว่า นอน ท่าน 
สอน ง่ายๆ อย่าง นี้ แต่ อาจารย์ จะ สอน อีกอ ย่าง หนึ่ง คือ เดิน ต้อง มี 
กระบวน ท่า ต้อง เดิน ท่า นี้ ถึง จะ ถูก เดิน ท่า นี้! ม่ถูก เดิน ต้อง มี จังหวะ 
ต้อง เท่า นี้ จังหวะ ถึง ถูก เท่า นี้ จังหวะ ไม่ ถูก สิ่ง เหล่า นี้ พระ พุทธเจ้า ก็ 
ไม่ ได้ สอน ท่าน สอน ให้ เดิน ด้วย ความ รู้สึก ตัว นิ่ง อยู่ ด้วย ความ รู้สึก ตัว 
คำ ว่า “รู้ ลึก ตัว” ก็ คือ ไม่ เผลอ ไป ไม่ ใจ ลอย ไป กับ ไม่ ไป เพ่ง เอา ไร้ 
แค่ รู้ลืก ถึง ความ มี อยู่ ของ กาย รู้สืก ถึง ความ มี อยู่ ของ ใจ คำ ว่า รู้ ลึก 
ถึง ความ มี อยู่ ของ กาย รู้ ลึก ถึง ความ มี อยู่ ของ ใจ นี่ แหละ คือ หน้าที่ ของ 
สติ สติ มี หน้าที่ ระลึก สติ ไม่ ได้ มี หน้าที่ กำหนด 

พวก เรา รุ่น หลังๆ คลาด เคลื่อน ใน การ ปฏิบัติ มาก ขึ้นๆ แทน ที่ 
สติ จะ ระลึก รู้ กาย จะ ระลึก รู้! จ เรา กลับ เอา สติ ไป กำหนด กาย กำหนด ใจ 
เช่น กำหนด ลม หายใจ กำหนด อิริยาบถ สี่ กำหนด เวทนา กำหนด 
ไป หมด ทุก สิ่ง ทุกอย่าง สติ จริงๆ คือ ความ ระลึก ได้ ถึง ความ มี อยู่ ของ 
กาย ระลึก ได้ ถึง ความ มี อยู่ ของ ใจ ถ้า เมื่อ ไหร่ เรา ใจ ลอย เรา จะ ระลึก 
ไม่ ได้ ถึง ความ มี อยู่ ของ กาย ของ ใจ กาย กับ ใจ มี อยู่ แต่ เหมือน กับ 
หาย ไป สังเกต มั้ย ตอน ที่ ใจ ลอย หรือ ตอน ที่ดูพ ระ พุทธ รูป เมื่อกี้ นี้ 
กาย ก็ ยัง มี อยู่ นะ แต่ เรา ลืม มัน ไป จิต ใจ ก็มี อยู่ แต่ เรา ลืม มัน ไป 
นี่ เรียก ว่า ขาด สติ นั่น เอง ลืม กาย ลืม ใจ สติ เป็น เครื่อง ระลึก รู้ ความ มี อยู่ 
ของ กาย ระลึก รู้ ความ มี อยู่ ของ ใจ ศัตรู ของ สติ คือ ความ ขาด สติ 
ความ เผลอ ความ เหม่อ ความ หลง ความ ใจ ลอย นั่น เอง 

พอ เรา มี สติ แล้ว ใจ เรา ต้อง มี สัมมา สมาธิ สัมมา สมาธิ คือ ความ 
ตั้ง มั่น ของ จิต จิต จะ ลัก ว่า รู้ ลัก ว่า เห็น ตั้ง มั่น อย่าง นุ่ม นวล อ่อน โยน 
ตั้ง มั่น แบบ เบาๆ เรียก ว่า มี ลหุ ตา ใจ เรา เบา มีมุทุ ตา ใจ เรา อ่อน โยน 
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นุ่ม นวล มีกัม มัญญ ตา ควร แก่ การ งาน คือ ไม่ ถูก กิเลส ครอบ งำ 

อย่าง ภาวนา ด้วย ความ อยาก ปฏิบัติ อยาก ได้ มรรค ผล นิพพาน จัด ว่า 
มี กิเลส ครอบ งำ จิต ไม่ ควร แก่ การ งาน จิตดวง นั้น เป็น อกุศล จิต ที่ เป็น 
กุศล จะ คล่อง แค ล , ว ว่อง ไว เรียก ว่า ปา คุญญ ตา ไม่ ใช่ ซึมๆ ทื่อๆ ผู้ ปฏิบัติ 
เกือบ ร้อย ละ ร้อย น้อม จิต ให้ ซึม ทื่อ นั่น ทำลาย ปา คุญญ ตา ลง ไป แล้ว 
จิตทื่ ซึม ทื่อ เป็น อกุศล จิต จะ เอา จิตทื่ เป็น อกุศล มา เจริญ วิปัสสนา ไม่ ได้ 
จิต ที่ เป็น กุศล มี อุ ชุก ตา คือ ซื่อๆ ซื่อ ตรง ใน การ เอา รมณ์ กาย เป็น 
อย่าง ไร รู้ ว่า เป็น อย่าง นั้น จิต เป็น อย่าง ไร รู้ ว่า เป็น อย่าง นั้น ซื่อๆ 
เพราะ ฉะนั้น เรา ต้อง มี จิต ที่มี สัมมา สมาธิ จิต ของ เรา ต้อง สบาย ต้อง 
ผ่อน คลาย รู้ เนื้อ รู้ต้ว ไม่ หลง ไม่ เผลอ ไป ครู บา อาจารย์ วัด ป่า เรียก ว่า 
จิต ผู้รู้ ...จิต ผู้รู้ ไม่ ใช่ จิต ทื่เข็ งก ระ ด้าง ไม่ ใช่ จิต ที่ ทื่อๆ ซึมๆ จิต ผู้รู้ 
ผู้ ตื่น ผู้ เบิก บาน อย่า ลืม คำ ว่า เบิก บาน อย่า ลืม คำ ว่า ตื่น อย่าง นั่ง แล้ว 
บอกว่า รู้ อยู่ แต่ ซึมๆ อยู่ เรียก ว่า ไม่ ตื่น นั่ง อยู่ แล้ว แข็ง กระด้าง ไม่ 
เบิก บาน นั่น ไม่ ใช่ จิต ผู้รู้ นั่น เป็น จิต ผู้ เพ่ง ฉะนั้น เรา ต้อง มี จิต ทื่มี 
คุณภาพ นะ มี สัมมา สมาธิ จิต ที่ ตั้ง มั่น อ่อน โยน นุ่ม นวล เบา 
เป็น กลาง สบาย คล่อง แค ล่ว ว่อง ไว ซื่อ ตรง ใน การ รู้ กาย รู้ ไจ ถ้า เรา 
มี จิต ชนิด นี้ ขึ้น แล้ว เวลา สติ ระลึก รู้ กาย เรา จะ เห็น ความ จริง ของ กาย 
การ เห็น ความ จริง ของ กาย เรียก ว่า ปัญญา มี สติ ระลึก รู้ จิต ใจ แล้ว ก็ จะ 
เห็น ความ จริง ของ จิต ใจ การ เห็น ความ จริง นั่น แหละ เรียก ว่า ปัญญา 

เพราะ ฉะนั้น เรา ต้อง มี เครื่อง มือ คือ มี สติ มี สัมมา สมาธิ มี ปัญญา 

สติ เป็น ความ ระลึก ได้ ถึง กาย ถึง ใจ ไม่ ลืม กาย ไม่ ลืม ใจ ไม่ เผลอ ไม่ 
ใจ ลอย ไป สัมมา สมาธิ ใจ เบา ใจ นุ่ม นวล ใจ อ่อน โยน ไม่ ใช่ ไป 
เพ่ง กาย เพ่ง ใจ ทั้ง นี้ พวก ที่ เผลอ ไป คือ พวก ขาด สติ พวก ที่ เพ่ง กาย 
เพ่ง ใจ คือ พวก ขาด สัมมา สมาธิ เพ่ง แล้ว ใจ ทื่อๆ ถ้า เรา ไม่ เผลอ ไป 


พระ ปราโมทย์ ปา โม ซโช 


๑๙ 


กับ เรา ไม่ เพ่ง ไว้ เรียก เรา มี สติ เรา มี สัมมา สมาธิ เมื่อ ใด มี สัมมา สมาธิ 
มี สติ แล้ว ปัญญา จะ เกิด ขึ้น โดย อัตโนมัติ เรา จะ เห็น ทันที ว่า ร่าง กาย นี้ 
ไม่ ใช่ ตัว เรา หลวง พ่อ ขอ ยํ้า ว่า เห็น ทันที 

เพราะ ฉะนั้น ผู้ทื่ เรียน กรรมฐาน กับ หลวง พ่อ ด้วย ความ อด ทน 
บาง คน เรียน ๒ ครั้ง ๓ ครั้ง บาง คน เรียน ๑ ครั้ง หรือ บาง คน เรียน 
เดือน หนึ่ง ๒ เดือน ผึเก อยู่ แค่ นั้น เอง แล้ว หัด รู้ ไม่ ใช่ หัด เพ่ง เพียง 
ไม่ นาน เลย ก็ จะ พบ ความ เปลี่ยน แปลง ใน ตัว เองอย่าง น่า อัศจรรย์ 
ความ ทุกข์ จะ หล่น หาย ไป ต่อ หน้า ต่อ ตา พฤติกรรม ของ ตัว เอง เปลี่ยน 
จน คน รอบ ข้าง รู้สึก ได้ ธรรมะ ของ พระ พุทธเจ้า ไม่ กระจอก นะ ธรรมะ 
ของ พระ พุทธเจ้า เรียก ว่า ธรรมะ ของมหา บุรุษ ลักษณะ ธรรมะ ของ 
มหา บุรุษ คือ ไม่ เนิ่น ข้า องค์ ประกอบ อัน หนึ่ง คือ ให้ ผล อย่าง ไม่ เนิ่น ข้า 
เลย เพราะ ฉะนั้น ถ้าฟ้ ง ธรรมะ จน สติ ตัว จริงๆ เกิด ขึ้น มา สัมมา สมาธิ 
แท้ๆ เกิด ขึ้น มา เรา จะ เห็น พัฒนาการ ใน ตัว เองอย่าง รวด เร็ว ไม่ เนิ่น ช้า 
ถ้า เนิ่น ช้า แสดง ว่า ทำ ผิด แน่ นอน ฉะนั้น ถ้า หลาย ปี แล้ว ก็ ยัง เหมือน เดิม 
นั่ง แล้ว ก็ นิ่งๆ ไป อีก' วัน ภ็ ฟัง 8 ซ่าน กลับ มา นั่ง มา นิ่ง อีก หลาย ปี ทำ อยู่ 
อย่าง นี้ เรียก ว่า เนิ่น ช้า นะ ไม่ มี พัฒนา การที่ เห็น ได้ อย่าง เด่น ชัด ถ้า 
ไม่ ดื้อ นะ รู้ กายอย่าง ที่ เขา เป็น รู้ ใจ อย่าง ที่ เขา เป็น รู้ เล่นๆ รู้ บ้าง 
เผลอ บ้าง ไม่ ใช่ เต ลอด เวลา ถ้า อยาก เต ลอด เวลา คือ การ เพ่ง คือ การ 
จง ใจ ไป รู้ 

พัง หลวง พ่อ ไป เรื่อยๆ พัง ด้วย ความ ใจ เย็นๆ พัง อย่าง สบาย ใจ 
พัง ไป เรื่อยๆ ถึง จุด หนึ่ง สติ ตัว จริง เกิด ขึ้น มา ใจ เรา จะ ตั้ง มั่น มี 
สัมมา สมาธิ ขึ้น มา เป็น ผู้รู้ ผู้ ตื่น ผู้ เบิก บาน เรา จะ เห็น กาย นี้ เคลื่อน ไหว 
เปลี่ยน แปลง ทำ งาน ทั้ง วัน ทั้ง คืน กาย นี้ ไม่ ใช่ ตัว เรา มัน เป็น วัตถุ เป็น 
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๒๐ 


ก้อน ธาตุ เห็น ทันที เลย ไม่ ใช่ เรื่อง อัศจรรย์ นัก ที่ เห็น ว่า กาย ไม่ ใช่ ตัว เรา 
ผึเก ไป ช่วง หนึ่ง จะ เริ่ม เห็น ความ จริง ว่า จิต ไม่ ใช่ ตัว เรา การ เห็น กาย 
ไม่ ใช่ เรา เป็น ของ ง่าย การ เห็น ว่า จิต ไม่ ใช่ เรา เป็น ของ ยาก และ ตราบ ใด 
ที่ ยัง ไม่ เห็น ว่า จิต ไม่ ใช่ เรา นะ ก็ จะ ละ สัก กาย ทิฏฐิ เป็น พระ โสดาบัน ไม่ ได้ 
จะ เป็น พระ โสดาบัน ได้ ก็ ต้อง ละ สัก กาย ทีฏฐิ คือ เห็น ทั้ง กาย ทั้ง ใจ 
ไม่ ใช่ เรา จะ ไป เห็น แต่ กาย ไม่ ใช่ เรา อัน เดียว ยัง ละ สัก กาย ทิฏเ ไม่ ได้ 

พระ พุทธเจ้า ท่าน สอน ว่า “ดูกร ภิกษุ ทั้ง หลาย ปุถุชน ที่ ไม่ ได้ สดับ 
สามารถ เห็น ได้ ว่า กา ย ไม่ ใช่ ตัว เรา แต่ ไม่ สามารถ เห็น ว่า จิต ไม่ ใช่ ตัว เรา” 
การ เห็น ว่า จิต ไม่ ใช่ ตัว เรา นี่ ยาก นะ มีแต่ ใน ธรรม วินัย นี้ เท่า นั้น จึง จะ 
เห็น ได้ หัด เจริญ สติ หัด รู้สึก ตัว ไป เห็น การ ท่า งาน ของ จิต ใจ ไป อย่าง 
บาง คน มา เรียน กับ หลวง พ่อ ครั้ง เดียว ก็ เริ่ม เห็น แล้ว พอ หลวง พ่อ 
พา ให้ ดู ว่า เห็น มั้ยเ วสา ฟัง หลวง พ่อ เดี๋ยว ก็ คิด เดี๋ยว ก็ รู้สึก เดี๋ยว ก็ คิด 
เดี๋ยว ก็ ฟัง สลับ ไป สลับ มา จิต จะ ไป ฟัง จิต จะ ไป คิด หรือ จิต จะ รู้สึก 
เลือก ไม่ ได้ บังคับ ไม่ ได้ จิต เป็น ไป เอง การที่ เรา เห็น ว่า จิต ท่า งาน ได้ เอง 
เห็น ความ จริง ของ จิต ว่า มัน ไม่ เที่ยง มัน เป็น ทุกข์ มัน ทน อยู่ ใน ภาวะ 
อัน ใด อัน หนึ่ง ไม่ ได้ มัน บังคับ ไม่ ได้ เห็น อย่าง นี้ นะ เห็น ชํ้าไ ปชํ้า มาๆ นะ 
ร้อย ครั้ง พัน ครั้ง หมื่น ครั้ง แล้ว แต่ ปริมาณ ความ ดื้อ ที่ สะสมมา ใน 
สังสารวัฏ ถ้า ไม่ ดื้อ มาก นะ เห็น จิต มัน เกิด ดับ อยู่ ไม่ กี่ที ก็ ตัดสิน ความ รู้ 
ได้ แล้ว รวม เข้า มา เป็น พระ โสดาบัน... พระ โสดาบัน ไม่ ใช่ คิด เอา เอง ว่า 
เป็น โสดาบัน นะ มัน มี กระบวน การ ของ จิต ที่ จะ ตัดสิน การ เป็น พระ 
โสดาบัน มี กิริยา อาการ ของ จิต ไม่ ใช่ อยู่ๆ ก็ นึก เอา 

ฉะนั้น ค่อยๆ ฟัง นะ ฟัง หลวง พ่อ ครั้ง แรก นี่ หลาย คน สารภาพ 
เลย ว่า มีน ฟัง แล้ว มีน มาก ยาก มาก ทำไม เอา อะไร ยากๆ มา ให้ ฟัง 
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๒๑ 


เพราะ ง่ายๆ ฟัง มา เยอะ แล้ว ต่อ ไป นี้ ตั้งใจ ฟัง ฟัง ด้วย ความ รู้สึก 
สบายๆ ไม่ รู้ เรื่อง ก็ ไม่ เป็นไร เพราะ มีชีด้ ให้ , ฟัง ด้วย' นะ เอา' ชี ดี’ ไป' ฟัง 

อีก แต่ ถ้า รู้ เรื่อง นะ หลวง พ่อ กล้า ยืน ยัน เลย ถ้า ฟ้งห ลวง พ่อ ด้วย 
ใจ เย็นๆ จน เข้า ใจ แล้ว นี่ ใน เวลา เดือน เดียว เรา จะ เห็น ความ เปลี่ยน แปลง 
ของ ตัว เอง กล้า ท้า เลย นะ ใน เวลา ไม่ นาน หรอก จาก คน ที่ หลง ทั้ง วัน 
เผลอ ทั้ง วัน ก็ จะ เผลอ สั้น ลงๆ เผลอ แวบ..! สีก แวบ..! สืกเ น มา ได้ 

จาก คน ซึ่ง ถูก กิเลส ครอบ งำ แล้ว ก็ คิด ว่า ตัว เอง เป็น คน ดี จะ เริ่ม เห็น 
ความ จริง ว่า จริงๆ แล้ว เรา ร้ายกว่า ที่ คิด ไว้ มาก เลย เดี๋ยว ลอง ฟัง 
พวก เก่าๆ ส่ง การบ้าน จะ รู้ เลย พวก เก่าๆ จะ บอก เลย ว่า อับ อาย 
ขาย หน้า ตัว เอง มาก เลย มัน ร้าย เหลือ เกิน... มัน ร้าย นัง แม่ มด ตัว จริง 
ไม่ ได้ อยู่ ที่ อื่น เลย นะ มัน สะสมอยู่ ใน ตัว เรา นี่ เอง พ่อ มด แม่ มด 
นัง ปิศาจ ไอ้ ปิศาจ มัน อยู่ ใน ตัว เอง นี่ เอง ฉะนั้น ฟัง นะ ฟัง ไป ฟัง เล่นๆ 
ไป ถึง จุด หนึ่ง สติ เกิด ขึ้น มา แล้ว จะ เห็น ด้วย ตัว เอง จะ เห็น พัฒนาการ 
อย่าง รวด เร็ว มาก ความ ทุกข์ ก็ จะ สั้น ลง กิเลส ก็ จะ สั้น ลง เพราะ อะไร 
เพราะ ว่า ความ ทุกข์ และ กิเลส เกิด ตอน เผลอ จำ ไว้ นะ ความ ทุกข์ และ 
กิเลส เกิด ตอน เผลอ เท่า นั้น ถ้า มี สติ ขึ้น มา ไม่ มี กิเลส ไม่ มี ความ ทุกข์ 
จะ เห็น แต่ ธาตุ เห็น แต่ ขันธ์ เขา ท่า งาน ของ เขา เห็น ขันธ์ นั้น น่ะ มัน มี 
ความ ทุกข์ ขันธ์ มัน มี ความ ทุกข์ แต่ เรา ไม่ ทุกข์ กับ ขันธ์ เลย ต่าง คน 
ต่าง อยู่ 

งั้นพ วก เรา มา ฟัง ได้ กี่ วัน ... ๔ วัน ใช่มั้ ย ๙ วัน นะ ถ้า ไม่ ดื้อ นะ 
ใช้ ได้ กลับ ไป เรา จะ รู้ ถึง ความ เปลี่ยน แปลง ของ ตัว เอง คุณ เบอร์ ๒๐ 
ใจ ลอย ไป รู้สึก มั้ย เบอร์ ๒๐ ใจ มัน หนี ไป ๒๒ ใจ ลอย ๒๓ ใจ ลอย 
๑๗ ใจ ลอย ๑๘ ก็ ใจ ลอย นะ รู้สึก เอา นะ คุณ เบอร์ ๕ นี่ เรียน ได้ เร็ว 
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กว่า เพื่อน เลย นะ เรียน ได้ เร็ว จิต มัน ตื่น ขึ้น มา แล้ว จิต มี ปีติ รู้ ว่า 
มี ปีติ นะ รู้ ลง ไป ของ คุณ ใช้ ได้ แล้ว บาง คน เรียน ครั้ง เดียว ก็ ใช้ ได้ แล้ว 
บาง คน ใช้ ได้ ตั้งแต่ ยัง มา ไม่ ถึง วัด เพราะ ไป ฟัง ชีดี มา มี หลายๆ คน นะ 
มา ขอบ คุณ หลวง พ่อ ตื่น ขึ้น มา แล้ว รู้ ตัว แล้ว เห็น แล้ว ว่า ความ ทุกข์ 
มัน มา ได้ อย่าง ไร ความ ทุกข์ มัน ตก หาย ไป ต่อ หน้า ต่อ ตา เลย เอ้า 
ตรวจ การบ้าน ได้ สัก คน หนึ่ง นะ ส่ง ไมค์ มา ช้าง หน้า หน่อย ไมค์ อยู่' ไหน... 
อ่ะเ นี่ ยะ อยู่ ช้าง หน้า สุด แล้ว เอ้า อ้อย 

โยม ะ จิต มัน เป็น เหมือน เมื่อ วาน น่ะ ค่ะ หลวง พ่อ พอ อยู่ ข้าง หน้า 
(เสียง ไมค์ รบกวน) 

หลวง พ่อ ะ เอ้า ...อย่าง , น!, ม' ต้อง ส่ง ให้ , ปรับ' ไมค์ ก่อน ใช้ ได้ ล่ะ... 
ดี จิต มัน ตื่น แล้ว ก็ รู้สึก เอา 

หลวง พ่อ ะ ม่อน ชื่อ เรียก ยาก รู้สึก’ ไป' นะ แต่ จิต ไม่ ถึง ฐาน 
" ■บิ ” (ฬ่ 

รู้สึก มั้ย จิต ตั้ง มั่น ไม่ ถึง ฐาน ขาด อีก นิด หนึ่ง ด ออก มั้ย แค่ รู้สึก เอา 
‘บิ 1 ฬ่ ฆ่ ฆิ 

ให้ รู้ ทัน อย่า ไป ดึง ให้ ถึง ฐาน นะ แค่ รู้สึก ว่า ไม่ ถึง ฐาน เอ้า อ้อย ส่ง 
■บิ ฬ์ขิฬ์ 

การบ้าน มี ๑ นาที 

โยม ะ เวลา มา นั่ง ข้าง หน้า นี่ แล้ว รู้สึก เหมือน เมื่อ วาน น่ะ ค่ะ 
หลวง พ่อ.... มัน เหมือน กับ จิต มัน หลุกหลิก มัน ไม่ รู้ จะ ไป อยู่ ตรง ไหน ดี 
น่ะ ค่ะ 

หลวง พ่อ ะ ไม่ มีที่อ ยู่ , หรอก มัน กลัว หลวง พ่อ ให้ รู้ ว่า หลุกหลิก 

โยม ะ ก็ เห็น ความ หลุกหลิก น่ะ ค่ะ ช่วง แรก นี่ จะ รู้สึก พยายาม 
ที่ จะ ให้ มัน ไม่ หลุกหลิก 
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หลวง พ่อ ะ ทำ ผิด แล้ว 

โยม ะ แล้ว ก็... ไป เห็น ว่า มัน ไม่ อยาก หลุกหลิก แต่ มัน ก็ ยัง เป็น 
น่ะ ค่ะ ก็ เลย ปล่อย มัน ไป 

หลวง พ่อ ะ ปล่อย มัน ไป แล้ว ดู มัน หลุกหลิก ไป แล้วจะ เห็น ว่า 
จิต มัน จะ หลุกหลิก ห้าม มัน ไม่ ได้ มัน ไม่ ใช่ ตัว เรา มัน ทำ งาน ของ มัน 
ได้ เอง นี่ หลง ไป แล้ว 

หลวง พ่อ ะ เอ้า ...ม่อน ใจ ลอย ไป แล้ว... ม่อน ใช้ ได้ แล้ว นะ รู้สึก ไป 
อ้าว แปด โมง พอ ดี เชิญ ทาน ข้าว ไป 

ถอด เสื ยง โดย แจ่ม แข ภักดี คำ - นฤ มล สันทัด การ 
พิสูจน์ อักษร โดย นฤ มล สันทัด การ - จินต นา งาม สม จิตร 
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ภาค ปลาย (หลัง ภัตตาหาร เข์ ท) 

หลวง พ่อ ยัง ไม่ ได้ กล่าว ต้อน รับ พวก ข้า ราชการ รัฐ วิสาหกิจ นะ 
ไป เป็น ทีม ๆ ต้อง มี กล่าว สปีช (ชุ) 66011 ) ใช่ มั้ย ยินดี ต้อน รับ นะ จริงๆ 
ไพ่ ฟ้าฯ กับ หลวง พ่อ สนิท กัน พี่ สาว หลวง พ่อ ก็ อยู่ การ ไพ่ ฟ้า ฝ่าย ผลิตฯ 
นั่น แหละ ชื่อ มัณฑนา ศรี สมิต เมื่อ ก่อน พี่ เขย ก็ อยู่ พี่ เขย ชื่อ เหมือน 
ผู้หญิง เลย ชื่อ ว ราว ร รณ เพราะ ฉะ นั้น คุ้น กับ ไฟ ฟ้าฯ คุ้น มา นาน แล้ว 
อ้าว โทรศัพท์ ก็ มา ด้วย วันนี้ 

เรียน ธรรมะ เรียน ง่ายๆ นะ เรียน แบบ เป็น กัน เอง สมัย พุทธกาล 
นั่ง อยู่ ใต้ ต้นไม้ ก็ สอน ธรรมะ ได้ อยู่ ที่ ไหน ก็ พูด กัน ได้ ธรรมะ จริงๆ 
เป็น เรื่อง ธรรมดาๆ ไม่ ใช่ เรื่อง ลึก ลับ ซับ ช้อน อะไร ฆราวาส ก็ ทำ ได้ นะ 

ฆราวาส ทำ ให้ ถึง มรรค ผล นิพพาน ไม่ ใช่ เรื่อง ที่ เหลือ วิสัย ทำ ไม่ ได้ แต่ 
ว่า ต้อง จริง จัง หน่อย แต่ จริง จัง ก็ ไม่ ได้ จริง จัง แบบ วัว แบบ ควาย นะ เอา 
แรง เข้า ทุ่ม ไม่ ใช่ อย่าง นั้น 

พระ พุทธเจ้า สอน หลัก ไว้ แล้ว เรา จะ มา ทำ นอก หลัก พระ พุทธเจ้า 
แล้ว ก็ จะ บรรลุ อะไร อย่าง นี้ ย่อม เป็น ไป ไม่ ได้ เรา จึง ต้อง เรียน เลืย ก่อน 
ว่า พระ พุทธเจ้า สอน อะไร พระ พุทธเจ้า สอน อริยสัจ อริยสัจ นี่ ครอบ คลุม 
คำ สอน ทั้ง หมด ของ ท่าน อริยสัจ มี เรื่อง ทุกข์ คำ ว่า ทุกข์ ก็ ไม่ ได้ แปล ว่า 
ความ ทุกข์ ต้อง เรียน นะ ทุกข์ ไม่ ได้ แปล ว่า ความ ทุกข์ สิง ที่ เรียก ว่า 
ทุกข์ คือ กาย กับ ใจ ท่านบอกว่า ลัง ฃิต เต นะ ปัญจุ ปา ทา นิกฃั นธา ทุก ขา 
ว่า โดย สรุป ขันธ์ ๔ คือ ตัว ทุกข์ ทุกข์ ให้ ทำ อะไร ทุกข์ ให้ รู้ เพราะ ฉะนั้น 
หน้าที่ ของ เรา จึง ต้อง รู้ กาย รู้ ใจ ลง ไป เรื่อยๆ ไม่ ได้ ทำ อย่าง อื่น กับ กาย กับ 
ใจ นะ หน้าที่ คือ รู้ กาย รู้ ใจ ถ้า เรา รู้ กาย รูใจ แจ่ม แจ้ง จึง จะ ละ อวิชชา ได้ 
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อวิชชา คือ ความ ไม่ รู้ ทุกข์ นั่น เอง คือ ไม่ รู้ ว่า กาย กับ ใจ มัน เป็น ตัว ทุกข์ 
เรา ไป คิด ว่า กาย กับ ใจ เป็ น ตัว เรา เป็ น ตัว ดี ตัว วิเศษ แต่ ว่า ถ้า เรา มา 
เจริญ สติ รู้ กาย เจริญ สติ รู้ ใจ เรา รู้ มาก เข้า มาก เข้า จะ เห็น เลย ว่า ทั้ง กาย 
ทั้ง ใจ นี่ เป็น ตัว ทุกข์ ล้วนๆ นะ พอ มัน เห็น กาย เห็น ใจ เป็น ทุกข์ แจ่ม แจ้ง 
ปีบ สมุทัย จะ เป็น อัน ถูก ละ อัตโนมัติ เลย ฉะนั้น รู้ ทุกข์ เมื่อ ไหร่ สมุทัย 
ถูก ละ เมื่อ นั้น จำ ไว้ นะ ไม่ ใช่ ว่า ละ สมุทัย เมื่อ ไหร่ พ้น ทุกข์ เมื่อ นั้น นะ 
ธรรมะ มัน คน ละ ระดับ กัน 

พวก เรา เรียน ธรรมะ มัน มี หลาย ขั้น ตอน อย่าง เรื่อง สมุทัย นะ 

คน ทั่วๆ ไป เห็น ว่า ถ้า มี ความ อยาก แล้ว ไม่ สมอ ยาก นี่ จะ ทุกข์ ถ้า สมอ ยาก 
แล้ว ไม่ ทุกข์ นี่ คน ทั่วๆ ไป เห็น ได้ แคน นะ ตื้น มาก เลย ถ้า มี ความ อยาก 
แล้ว ไม่ สมอ ยาก จึง ทุกข์ นัก ปฏิบัติ จะ ละเอียด ขึ้น มา หน่อย เห็น ว่า ถ้า 
มี ความ อยาก เมื่อ ไหร่ นะ ก็มีค วาม ทุกข์ เมื่อ นั้น จะ สมอ ยาก หรือ จะ ไม่ 
สมอ ยาก แค่ เกิด ความ อยาก ขึ้น มา จิต มัน จะ เริ่ม ดิ้นรน มัน จะ ดิ้น นะ 
หมุน ดิ้ว ๆ ทำ งาน ขึ้น มา เพราะ ฉะนั้น ทันที ที่ เกิด ความ อยาก ความ ทุกข์ 
ก็ เกิด เรา ก็ เลย คิด ว่า ถ้า ไม่ อยาก นี่ ความ ทุกข์ ก็ ไม่ มี กาย กับ ใจ นี่ 
ก็ ไม่ ทุกข์ แต่ ถ้า อยาก แล้ว จิต ใจ จะ มี ความ ทุกข์ ขึ้น มา อย่าง นั้เรี ยก ว่า 
ยัง ไม่ รู้ แจ้ง อริยสัจ จริง ถ้า รู้ แจ้ง อริยสัจ จริง จะ รู้ เลย ว่า ขันธ์ ๔ เป็น 
ตัว ทุกข์ อย่าง จิต ใจ ของ เรา นี่ เป็น ตัว ทุกข์ โดย ตัว ของ มัน เอง จะ มี 
ความ อยาก หรือ จะ ไม่ มี ความ อยาก มัน ก็ ทุกข์ โดย ตัว ของ มัน เอง 

ธรรมะ เป็น ของ ลึก มาก นะ แต่ เดิม เรา ไม่ เข้า ใจ ธรรมะ อย่าง นี้ เรา 
ก็ ดิ้นรน แสวง หา ไป เรื่อยๆ ทำ ยัง ไง จิต ใจ ของ เรา จะ มี ความ สุข ถาวร 
ทำ ยัง ไง จิต เรา จะ ดี ถาวร ทำ ยัง ไง จิต จะ สงบ ถาวร นี่ เรา เที่ยว ตัน หา จิต 
ที่ดี ถาวร สุข ถาวร สงบ ถาวร ซึ่ง มัน ไม่ มี ใน โลก นี้ มัน มี แต่ ของ ไม่ เที่ยง 
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มัน มีแต่ ของ เป็น ทุกข์ มัน มีแต่ ของ บังคับ ไม่ ได้ ไม่ ใช่ คัว เรา เรา จะ 
ไป หา อะไร ที่ บังคับ ให้ ได้ ควบ คุม ให้ ได้ แล้ว มี ความ สุข ด้วย เป็น ตัว เรา 
ด้วย เรา ไป หา สิง ซึ่ง ไม่ มี เพราะ ฉะนั้น การ ดิ้นรน ด้น คว้า ที่ ภาวนา 
ที่ ปฏิบัติ กัน นั้น น่ะ ที่ มุ่ง เอา ความ สุข ความ สงบ ของ จิต ของ ใจ ด้วย นะ 
ไม่ มี ทาง ละ อวิชชา ได้ เลย ท่าน อาจารย์ พระ มหา บัว ท่าน วิจารณ์ ว่า 
ภาวนา แบบ นี้ นะ กิเลส หนัง ไม่ ถลอก เลย ไม่ ถลอก จริงๆ นะ ไม่ ใช่ 
แกล้ง ว่า เพราะ อะไร เพราะ มัน ภาวนา ตอบ สนอง กิเลส ภาวนา เพื่อ ว่า 
วัน หนึ่ง กู จะ ได้ มี ความ สุข ถาวร กู จะ ดี ถาวร กู จะ สงบ ถาวร ไป ภาวนา 
เอา ของ ซึ่ง ไม่ มี เพราะ ว่า ปัญญา เรา ยัง ไม่ รู้ แจ้ง อริยสัจ 

ถ้า รู้ แจ้ง อริยสัจ นะ มัน จะ เห็น ทั้ง กาย ทั้ง ใจนั้ ตัว ทุกข์ ล้วนๆ ถ้า 
เห็น อย่าง นั้มัน จะ หมด สมุทัย หมด ความ อยาก โดย อัตโนมัติ ตัณหา 
มัน จะ เป็น อะไร ได้ ตัณหา มัน ก็แค่ ว่า อยาก ให้ กาย ให้ ใจ มี สุข อยาก 
ให้ กาย ให้ ใจ พ้น ทุกข์ ตัณหา มัน ก็มีอ ยู , เท่า นั้น เอง งั้น ถ้า เมื่อ ไหร่ เรา 
เห็น กาย ใจ นี่ เป็น ทุกข์ ถ้วนๆ ไม่ ใช่ ทุกข์ บ้าง สุข บ้าง ถ้า เห็น อย่าง นั้น ะ 
ตัณหา จะ ถูก ละ อัตโนมัติ ไม่ เกิด เน มา ทันที ที่ ตัณหา ไม่ เกิด จิต ใจ 
ก็ เข้า ถึง สันติ สุข ใน ฉับ พลัน นั้น เลย สันติ สุฃก็ คือ นิพพาน หรือ ก็ คือ 
นิโรธ นั่น เอง ตัว สันติ นั่น แหละ ตัว นิโรธ ตัว นิพพาน เมื่อ ไหร่ จิต หมด 
ตัณหา จิต ก็ หมด ความ ดิ้น จิต ที่ หมด ความ ดิ้นรน ก็ มอง เห็น ธรรมะ 
ที่ ไม่ ดิ้นรน คือ นิพพาน ปรากฏ อยู่ ต่อ หน้า ต่อ ตา ใน ขณะ ที่รู้ ทุกข์ 
แจ่ม แจ้ง จน กระทั่ง ละ สมุทัย แจ้ง นิโรธ สภาวะ ใน ขณะ นั้น แหละ เรียก ว่า 
อริยมรรค ฉะนั้น ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค นี่ เกิด ขึ้น ใน ขณะ จิต 
เดียว กัน ไม่ ใช่ ว่า รู้ ทุกข์ วัน นึง ละ สมุทัย วัน นึง แจ้ง นิโรธ วัน นึง ไม่ ใช่ 
เกิด ใน ขณะ จิต เดียว 
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นี่ ฟัง แล้ว เหมือน ยาก นะ จริงๆ ไม่ ยาก เลย พวก เรา หลาย คน 
อาจ จะ บอกว่า หลวง พ่อ สอน อะไร ฟัง ไม่ เข้า ใจ พวก เรา ไฟ ฟ้าฯ แต่ 
ก่อน นี้ เรียน จาก ครู บา อาจารย์ สาย วัด ปา เป็น หลัก นะ เดี๋ยว นี้ ไม่ รู้ เรียน 
สาย ไหน แล้ว มี สาย ไหน วัด ปา มั้ย (ญาติ โยม ตอบ ว่า ยัง เรียน ตาม สาย 
วัด ปา กัน อยู่) ดี นะ ยัง รักษา ไว่ ได้ หลวง พ่อนึ่ แหละ ก็ เรียน มา จาก ครู บา 
อาจารย์ วัด ปา เดี๋ยว เล่า ประวัติ และ การ ปฏิบัติ ของ หลวง พ่อ ควบ ไป เลย 
ก็ แล้ว กัน เพื่อ ให้ ฟัง ง่ายๆ เรา จะ ได้ เห็น ว่า ฆราวาส ก็ ทำ ได้ นะ ไม่ ใช่ 
ฆราวาส ทำ ไม่ ได้ อย่า ดู ถูก ตัว เอง นะ พระ พุทธเจ้า ไม่ ได้ ยก ศาสนา ให้ 
พระ นะ พระ พุทธเจ้า บอกว่า ศาสนา นี่ เป็น ของ บริษัท ๔ พวก เรา นี่ ๒ 
บริษัท แล้ว ใช่ มั้ย อุบาสก อุบาสิกา นี่ ครึ่ง หนึ่ง แล้ว นะ ส่วน ทาง พระ 
เหลือ อีก ๑ ภิกษุณี ไม่ มี แล้ว งั้นโ ยม นี่ ได้ ตั้ง ๒ บริษัท แล้ว สำคัญ นะ 
ฉะนั้น ธรรมะ ไม่ ใช่ ของ พระ นะ ธรรมะ เป็น ของ กลางๆ 

หลวง พ่อ เอง ภาวนา ตั้งแต่ เป็น ฆราวาส นับ ตั้งแต่ ๗ ขวบ นะ 
ภาวนา ตั้งแต่ ปี ๒๕๐๒ บาง คน เกิด แล้ว บาง คน ยัง ไม่ เกิด หน้า ตา 
อย่าง นี้ ยัง ไม่ เกิด หรอก อย่าง นี้ คง น่า จะ เกิด แล้ว ปี ๒๕๐๒ นี่ พ่อ 
ของ หลวง พ่อ พา ไป วัด อ โศกา ราม ไป กราบ ท่าน พ่อ ลี ท่าน พ่อลื เป็น พระ 
ที่ แปลก ท่าน พ่อ ลืนี่ พอ คน ไป หา นี่ นะ ท่าน พา นั่ง ภาวนา เลย ไม่ เทศน์ นะ 
ไม่ เทศน์ ไม่ เหมือน อย่าง ครู บา อาจารย์ บาง องค์ เจอ หน้า แล้ว ท่าน 
เทศน์ ไว้ ก่อน ท่าน พ่อ ลี ไม่ เทศน์ ท่าน พ่อลื สอน ให้ หายใจ งั้นห ลวง พ่อ 
นี่ เริ่ม เรียน อา นา ปาน สติ จาก ท่าน พ่อลื หายใจ ออก หายใจ เข้า อะไร นี่ 
แต่ เดิม ท่าน ก็ สอน ให้ หายใจ เข้า หายใจ ออก หายใจ เข้า “พุ ท” หายใจ 
ออก “โ ธ” นับ ๑ เข้า “พุ ท” ออก “โ ธ” นับ ๒ อัน นี้ พวก เรา คุ้น เคย 
ใช่ มั้ย พอ หลวง พ่อ กลับ มา บ้าน ตั้งแต่ วัน นั้น ไม่ มี วัน ใด เลย ที่ ไม่ ได้ ท่า 
อา นา ปาน สติ 


๒๘ 


ธรรม เทศนา ๔ วันๆ 


คำ ว่า อา นา ปาน สติ ไม่ ได้ แปล ว่า ให้ รู้ ลม หายใจ อยู่ ทุกลม หายใจ 
เข้า ออก อา นา ปาน สติ ถ้า จะ แปล ให้ ถูก สภาวะ ก็ น่า จะ แปล ว่า ให้ มี สติ 
อยู่ ทุกลม หายใจ เข้า ออก แต่ ก่อน นี้ ยัง ไม่ เข้า ใจ ตัว นี้ก็ คิด ว่า ให้ เรา รู้ 
ลม หายใจ อย่า ให้ เผลอ ไป ที่ อื่น งั้น เวลา มาภาวนา อยู่ บ้าน ยัง เด็ก เล็กๆ 
๗ ขวบ นั่ง หายใจ นะ หายใจ อยู่ วัน สอง วัน เท่า นั้น จิต ก็ รวม แล้ว เพราะ 
เด็กๆ นี่ มัน ซื่อๆ มัน ภาวนา ครู บา อาจารย์ ให้ ท่า ก็ ท่า ลูก เดียว เลย 
ไม่ ได้ คิด นะ ว่า ท่า แล้วจะ ได้ อะไร จิต รวม ลง ไป ก็ ออก ไป เที่ยว ข้าง นอก 
ได้ นะ อยาก รู้ อยาก เห็น เที่ยว ๆๆ ไป เที่ยว ไป หลาย วัน นะ แล้ว 
วัน , หนึ่ง เกิด เฉลียว' ใจ.. นี่ข อง เก่า เ รา เคย ส ร้า ง มา เวลา มัน เดิน ผิด ทาง นะ 
ธรรม จะ มา เตือน เรา ก็รู้สี กว่า เอ๊. .เรา ออก ไป เห็น เทวดา เรา ก็ ไม่ ใช่ 
เทวดา เรา จะ ไป อยู่ กับ เทวดา เขา ก็ ไม่ ให้ อยู่ นะ เพราะ ฉะนั้น จะ มี 
ประโยชน์ อะไร เรา ไป ดู สมบัติ ชาว บ้าน อย่าง นี้ แล้ว ใจ เคลิ้ม ๆ ออก ไป 
เที่ยว รู้ เที่ยว เห็น ถ้า เกิด ไป เจอ ผี จะ ท่า ยัง ไง เป็น คน กลัว ผี นะ หลวง พ่อ 
เป็น คน กลัว ผี สุดๆ เลย ขนาด แมว ที่ บ้าน ตาย นะ กลาง คืน ไม่ กล้า 
นอน หลับ กลัว ผี แมว มา เข้า ฝัน แน่ะ ผี ลูก แมว ด้วย ไม่ ใช่ ผี แมว ตัว โต นะ 
กลัว นึก เอ๊. .ถ้า เรา ส่ง ออก ไป ข้าง นอก เรา ไป เจอ ผี เรา จะ ท่า ยัง ไง 
สู้ มัน ไม่ได้นะ กลัว ต่อ ไปนั้ จะ ต้อง ไม่ ให้ เคลิ้ม นั่ง รู้ ลม หายใจ แล้ว 
ไม่ ให้ เคลิ้ม นะ เริ่ม เปลี่ยน การ หายใจ แล้ว หายใจ ไป แล้ว ก็ เห็น ไอ้ ตัวนั้ 
(ร่าง กาย) หายใจ แต่ ท่า อะไร ไม่ เป็น หรอก ได้ แต่ ความ สงบอย่าง เดียว 
ไม่ ออก เที่ยว ข้าง นอก เท่า นั้น แหละ 

หลวง พ่อ ท่า อา นา ปาน สติ เพื่อ ความ สงบ ของ จิต ๒๒ ปี ไม่ ขาด 
เลย นะ มัน มี อุปนิสัย ที่ จะ ปฏิบัติ นี่ ครู บา อาจารย์ ไม่ ต้อง มา เตือน 
ไม่ ต้อง มา เร่ง รัด ภาวนา ทุก วัน หายใจ เข้า หายใจ ออก นับ พุทโ ธ ไป เข้า 


พระ ปราโมทย์ ปา โม ซโช 
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“พุ ท ออก “โ ธ นับ ๑ เข้า “พุ ท” ออก “โ ธ” นับ ๒ นับ ไป เรื่อยๆ 
ท่าน พ่อ ลี ให้ นับ ถึง ๑๐ แล้ว ลง มา ๙ ใหม่ แล้ว มา ๘ ของ หลวง พ่อ 
รู้สึก นับ แค่ ๑๐ น้อย ไป จิต มัน รำคาญ ไม่ ชอบ นับ มัน ถึง ๑๐๐ เลย 
เรา ก็ ปรับ ให้ เข้า กับ จริต นิสัย ของ เรา จิต ใจ ก็ ได้ แต่ ความ สงบ 

นี้ อยู่ มา เรื่อยๆ วัน หนึ่ง ๑๐ ขวบ แล้ว กำลัง นั่ง เล่น ลูก หิน อยู่ 
หน้า บ้าน บ้าน เป็น ตึก แถว เล่น ลูก หิน อยู่ นะ ไฟ ไหม้ ข้างๆ บ้าน ห่าง ไป 
ราว ๔- ๕ ห้อง พอ เห็น ไฟ ไหม้ ตกใจ ตกใจ นะ รีบกระโดด คว้า ลูก หิน 
ไว้ ก่อน ขอ งๆ เรา เรา ไม่ ทิ้ง นะ เห็น มั้ย ไม่ ขาด สติ ถึง กับ วิ่ง ทิ้ง ของ 
เรียก ว่า งก นั่น แหละ คว้า ลูก หิน มา ได้ แล้ว ก็ วิ่ง เลย จะ ไป บอก พ่อ วิ่ง 
เข้า บ้าน วิ่ง ไป ฉับ ๆ ๆ ๓ ก้าว เท่า นั้น สติ เกิด ขึ้น อัตโนมัติ เลย มัน 
ย้อน กลับ มา เห็น ความ ตกใจ เห็น ความ กลัว โดย อัตโนมัติ เรื่อง นี้ เคย 
ไป เล่า ถวาย หลวง พ่อ พุธ หลวง พ่อ พุธ ท่าน ก็ บอกว่า ของ มัน เคย ทำ มา 
แต่ ชาติ ก่อนๆ ใน เวลา ที่ เรา กระทบ อารมณ์ ที่ รุนแรง มัน จะ กลับ มา เอง 
สติ นี่ มัน จะ กลับ มา เอง 

มี พระองค์ หนึ่ง ท่าน มา เรียน กับ หลวง พ่อ ท่าน เรียน อยู่ ๖ เดือน 
นะ เข้า ใจ ธรรมะ องค์ นี้ ท่าน ก็ เล่า ให้ ฟัง ว่า พอ ท่าน เข้า ใจ ธรรมะ แล้ว จำ 
ได้ เลย นี่ ของ เก่า ความ รู้สึก ตัวอย่าง นี้ ความ มี สติ อย่าง นี้ เป็น ของ 
ซึ่ง เคย มี มา แล้ว ใน อดีต ตอน ท่าน เด็กๆ เป็น วัย รุ่น โตกว่า หลวง พ่อ นะ 
หลวง พ่อ ๑๐ ขวบ เห็น ไพ่ ไหม้ ของ ท่าน เป็น วัย รุ่น ไป เที่ยว ลอย กระทง 
กำลัง เดิน เพลินๆ อยู่ เขา จุด พลุ เปรี้ยง ขึ้น มา ข้างๆ ตกใจ สะดุ้ง สุด ตัว 
เลย เห็น จิต ที่ ตกใจ ความ ตกใจ ก็ ขาด สะบั้น ลง ตรง นั้น เลย เกิด ความ 
รู้สึก ตัว ขึ้น มา แทน นึ่ส ภาวะ อย่าง นี้ สังเกต มั้ย ว่า เป็น สภาวะ ที่ เจือ ด้วย 
โทสะ ความ กลัว ความ ตกใจ อะไร หรือ ถ้า โกรธ แรงๆ นะ ตระกูล 


๓ ๐ 


ธรรม เทศนา ๔ วันๆ 


โทสะ นี่ มัน ดู ง่าย เพรา ะฉ ะ นั้น อย่าง เวลา เรา แก ปฏิบัติ ไว้ ชาติ นั้เ รา 
ยัง ไม่ ได้ ข้าม ภพ ข้าม ชาติ ไป นะ เวลา เรา ไป กระทบ อารมณ์ ที่ รุนแรง 
สติ จะ เกิด ขึ้น เอง เพราะ ฉะ นั้น ไม่ หาย ไป นะ ไม่ ใช่ เหมือน เรียน ปริยัติ 
เรียน ปริยัติ แล้ว พอ แก่ก็ ลืม แล้ว หรือ พอ สอบ เสร็จ ก็ ลืม หมด แล้ว แต่ 
เรียน ปฏิบัติ นี่ มัน ฝืงเ ข้า ถึง จิต ถึง ใจ ไม่ ลืม นี่ ตอน ๑๐ ขวบ นะ มัน มา 
ดู จิต ได้ แต่ ว่า ลืม ไป อีก ไม่ เข้า ใจ ว่า มัน เกิด อะไร ขึ้น กับ ตัว เอง เพราะ 
ไม่ มี ครู บา อาจารย์ ท่าน พ่อ ลืก็ สิ้น ไป แล้ว ตอน นั้น ไม่ มี ท่าน พ่อลื แล้ว 
จะ ไป หา ครู บา อาจารย์ อื่น ก็ ไม่ รู้จัก ล้วน แต่ อยู่ อีสาน ทั้ง นั้น เลย 

หลวง พ่อ ก็ ท่า อะไร ไม่ เป็น หลวง พ่อ ก็ ท่า อา นา ปาน สติ เรื่อย มา 
จน วัน หนึ่ง อายุ ๒๙ แล้ว ปี ๒๕๒๕ ตอน ปลาย ปี ๒๕๒๔ ไป อ่าน 
หนัง ลือ ประวัติ หลวง ปู แหวน เขา เหลือ ที่ ว่างอยู่ นิด หนึ่ง ท้าย หนัง ลือ 
เขา เอา “อริยสัจ แห่ง จิต” ของ หลวง ปู ดูลย์ มา ลง' พิมพ์ ไว้ บอกว่า 

จิต ส่ง ออก นอก เป็น สมุทัย 

ผล ที่ จิต ส่ง ออก นอก เป็น ทุกข์ 

จิต เห็น จิตอย่าง แจ่ม แจ้ง เป็น มรรค 

ผล ที่ จิต เห็น จิตอย่าง แจ่ม แจ้ง เป็น นิโรธ 

อนึ่ง จิตมื ธรรมชาติ ส่ง ออก นอก 

แต่ จิต ของ ปุถุชน เมื่อ ออก นอก แล้ว กระเพื่อม หวั่น ไหว 

จิต พระ อริ ย เจ้า ถึง ออก นอก ก็ ไม่ กระเพื่อม หวั่น ไหว 

ท่าน สอนอย่าง นี้ เอ๊ะ ธรรมะ อย่าง นั้ไม่ เคย ได้ ยิน ไม่ เคย ได้ ฟัง 
ธรรมะ อะไร เรื่อง จิต เรื่อง ใจ ดู ชื่อ ว่า ใคร เขียน ไว้ ใคร สอน เขา ระบุ ชื่อ 
“พระ รัต นาก รวิ สุ ทธี้” เป็น สม ณ ศักดิ้ เก่า ของ ท่าน ตอน หลัง เป็น ชั้น ราช 


พระ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช 
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หนัง ลือ เขียน ว่า พระ รัต นาก รวิ สุทธิ้ เรา ก็ ไป ถาม คน นะ เขา บอกว่า เป็น 

อาจารย์ หลวง ปู ฝัน อีก ที เรา ก็ คิด ว่า โอ๊ย อาจารย์ หลวง ปู ฝัน คง ไม่ ท้น 

แล้ว คง ไม่ อยู่ แล้ว ก็ เฉยๆ ไป พัก หนึ่ง นะ เสร็จ แล้ว มี คน หนึ่ง มา 

บอกว่า ท่าน ยัง อยู่ อยู่ ใน เมือง สุรินทร์ เลย พอ ได้ ยิน ว่า ท่าน ยัง อยู่ นะ 

สอง คน กับ พง ษ์เช ษฐ์ พา กัน ไป หา ท่าน นึ่ง รถ ไพ่ ไป ไป ลง สุรินทร์ 
ฬํ จิ 

พอ ลง ที่ เมือง แล้ว เที่ยว ถาม เขา นะ เอา ของ ไป ฝาก ที่ โรงแรม 
เที่ยว ถาม เขา นะ ว่า วัด บูรพา ราม อยู่ ที่ ไหน ไม่ มี คน รู้จัก ประ หลา ดมั้ย 
เรา เอ๊. .สงสัย ว่า มัน อยู่ อำเภอ นอกๆ นะ เที่ยว เดิน ไป เรื่อยๆ ไป เจอ ตำรวจ 
อยู่ ที่สี่แ ยก ถาม ว่า วัด บูรพา ราม อยู่ ที่ ไหน อยู่ นี่ อยู่ หลัง ตึก แถว นี่ เอง 
บอก โอ๊ย ทำไม ถาม ชาว บ้าน ไม่ มี ใคร บอก เลย มี แต่ บอกว่า ไม่ รู้จัก 
ตำรวจ บอกว่า ชาว บ้าน ไม่ รู้จัก เพราะ ชาว บ้าน เขา เรียก ว่า วัด บูรพ์ เขา 
ไม่ เรียก วัด บูรพา ราม อยู่ ข้าง หลัง นี่ เอง เข้า ไป หา รีบ ไป ไป ถึง กุฏิ ท่าน 
พระ ก็ บอกว่า ท่าน กำลัง ฉัน ข้าวอยู่ ให้ เข้า ไป เลย เรา ปอด นะ ปอด 
เหมือน กัน นะ ไม่ ใช่ เก่งกล้า สามารถ ไม่ กลัว ไม่ ใช่ นะ เอ.. นิสัย ท่าน 
เป็น ยัง ไง ก็ ไม่ รู้ พระ ผู ใหญ่ ด้วย นะ เป็น เจ้า คุณ ด้วย ดุ หรือ เปล่า ก็ ไม่ รู้ 
ไม่ คุ้น กับ ท่าน เลย แหย งๆ นะ เรา เลย ยัง ไม่ กล้า เข้า ไป จด ๆ จ้อ งๆ 
อยู่ ข้าง หน้า กุฏิ เสร็จ แล้ว พอ ท่าน ฉัน เสร็จ ท่าน เดิน ออก มา เอง มา 
ชะโงก ใส่ เรา นะ แล้ว ท่าน ก็ กลับ ไป นั่ง เก้าอี้ โยก หน้า กุฏิ เข้า ไป กราบ ท่าน 
บอก “หลวง ปู ผม อยาก ปฏิบัติ” 

หลวง ปู หลับ ตา ไป เกือบ ชั่วโมง ๔๕ นาที ได้ เกิน ครึ่ง ชั่วโมง 
หลับ ตา เงียบ เลย นะ โอ้.. หลวง ปู ฉัน ข้าว แล้ว หลับ ไป แล้ว หา รู้ ไม่ โง่ โง่ นะ 
ดูสิ ไม่ ได้ รู้ เรื่อง อะไร เลย ทำ ได้ แต่ ลม หายใจ อย่าง เดียว มา แข่ง ลม หายใจ 
กัน สู้ ตาย เลย นะ แต่ อย่าง อื่น นี่ โง่ สุดๆ เลย ไม , รู้ เรื่อง เลย คิด ว่า หลวง ปู 


๓ ๒ 


ธรรม เทศนา ๔ วันๆ 


หลับ ไป แล้ว ทำ ยัง ไง ดี ก็ นั่ง รอ ไป เรื่อยๆ พอ หลวง ปู ลืม ตา ขึ้น มา หลวง ปู 

สอน เลย “การ ปฏิบัติ นั้น ไม่ ยาก ยาก เฉพาะ ผูไม่ ปฏิบัติ อ่าน หนัง สี อ 
มา มาก แล้ว ต่อ ไปนั้ อ่าน จิต ตน เอง” นี่ เวิร์ด ดิ้ง (ผ 0๗ ๒ ฐ) คำ ต่อ คำ 

เลย จำ ฝัง อก ฝัง ใจ ท่านบอก “อ่าน หนังสือ มา มาก แล้ว ต่อ ไป นี้ อ่าน จิต 
ตน เอง เข้า ใจมั้ ย” ตอน นั้น มัน กำลัง ปลื้ม นะ ว่า ท่าน พูด ด้วย แล้ว บอก 
“เข้า ใจ ครับ เข้า ใจ” “เออ เข้า ใจ แล้ว ไป ไป ทำ เอา” แน่ะ ไม่ มี อ้อย สร้อย 
เลย นะ นั่ง รถ ไป ทั้ง คืน เทศ น่ให้ เรา ฟัง เท่า นี้ บอก ให้ ไป ท่า เอา 

กลับ มา มา แวะ วัด ปา สา ล วัน หน่อย นั่ง รถไฟ มา ดู มานะ นั่ง ดู 
ไป เรื่อย ที แรก ก็ เอ.. ท่านบอก ให้ ดู จิต ตัว เอง ให้ อ่าน จิต ตน เอง จิต 
อยู่ ที่ ไหน ก็ ไม่ รู้ เริ่ม มีป็ญ หา แล้ว ว่า จิต มัน อยู่ ที่ ไหน นะ จิต ต้องอยู่ ใน 
ร่าง กาย คิด อย่าง นี้ นะ เพราะ ฉะนั้น ต่อ ไป นี้ เรา จะ ไม่ รู้ เกิน กายออก ไป 
เรา จะ ไม่ ไป หา จิต ที่ ภูเขา ที่ ต้นไม้ เรา จะ มี สติ ไล่ อยู่ ใน กาย นี้ จิต ต้อง 
อยู่ ใน นี้ ท่าน ให้ ดู จิต แล้ว เรา จะ ดู อยู่ ใน กาย แล้ว วัน นึงเ รา ต้อง เห็น จิต 
คิด อย่าง นี้ นะ คิด แบบ ไม่ เรียก ว่า โง่ ล่ะ อัน นี้ คิด ถูก หลัก ถูก เกณฑ์ 
แบบ เซ่อๆ ไป ถูก ไป ได้ อย่าง เซ่อๆ นะ ไม่ รู้ อะไร หรอก คิด เอา เอง 
เสร็จ แล้ว นั่ง รถไฟ มา ก็ ลูบ ผม เลย นี่ ผม ผม ยาว นะ ไม่ ใช่ ผม สั้น อย่าง 
ตอน นี้ ผม ยาว ลูบ เอ.. ไม่ มี จิต ใน ผม นี้ ผม นี้! ม่ใช่ จิต ไล่ ลง มา ตั้งแต่ 
ผม นะ ถึง เท้า เลย ไล่ ขึ้น ไล่ ลง ไม่ มี จิต รู้ แต่ ว่า จิตอยู่ ใน ร่าง กาย แต่ จิต 
อยู่ ตรง ไหน ก็ ไม่ ใช่ อยู่ ที่ สะดือ ก็ ไม่ ใช่ ที่ ท้อง ก็ ไม่ ใช่ อยู่ ตรง ไหน 
ก็ ไม่ ใช่ ไม่ เห็น มี พอ ดู ลง ไป ตรง ไหน มัน ก็ ไม่ เห็น มี อะไร เลย มี แต่ 
วัตถุ มี แต่ ก้อน ธาตุ หา จิต ไม่ ได้ จะ ไป ดู ทาง ร่าง กาย ไม่ เจอ จิต หรือ ว่า 
จิต คือ ความ รู้สึก สุข รู้สึก ทุกข์ คิด อย่าง นี้ นะ คิด โง่ๆ อีก แหละ ไม่ ได้ 
รู้ ปริยัติ จิต คง เป็น ความ สุข ความ ทุกข์ นี่ แหละ เรา ท่า ใจ สบาย แหม มี 


พระ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช 


๓ ๓ 


ความ สุข ดู ลง ไป ใน ความ สุข ไม่ เห็น มี จิต เลย ความ สุขมัน เกิด แล้ว 
มัน ก็ สลาย ตัว ไป เฉยๆ ดู ลง ไป นะ กลุ้ม ใจ แล้ว หา จิต ไม่ เจอ กลุ้ม ใจ 
ดู ลง ไป ใน ความ กลุ้ม ใจ ก็ ไม่ มี อะไร เลย หา จิต ไม่ ได้ ดู ไป เอ๊. .จิต เป็น 
ความ คิด หรือ เปล่า หา ไป เรื่อยๆ นะ จิต เป็น ความ คิด หรือ เปล่า ไหน 
เรา ลอง คิด ดูซิ คิด บท สวด มนต์ “พุ ทโธ สุสุท โธ กรุณา มห้ณ ณะโ ว” 
คิด บท สวด มนต์ พอ คิด บท สวด มนต์ เรา เห็น เลย ความ คิด ผุด ขึ้น มา 
เป็น สาย เลย ความ คิด พุทโ ธ สุสุท โธ เนี่ย 

ใน ที่ สุด ก็ เห็น ว่า อ้อ.. จิต คือ ผู้ที่ ไป รู้ ทุก สิ่ง ทุกอย่าง นั่น เอง เรา 
เห็น เลย จิต เป็น ผูไป รู้ กาย จิต เป็น ผูไป รู้ เวทนา จิต เป็น ผูไป รู้ ความ 
รู้สึก ทั้ง หลาย นี่ เรา ดูแต่ ละ ปรากฏการณ์ แล้ว ใน ที่ สุด เรา ก็ จับ ตัว ร่วม 
ของ ปรากฏการณ์ ขึ้น มา ได้ จิต ก็ คือ ตัว ที่ เป็น ธรรมชาติ รู้ นั่น เอง พอ 
เข้า ใจ ตรง นี้ นะ มัน หลุด พัว ะ ออก มา เลย นะ จิต กับ อารมณ์ นี้ แยก ออก มา 
เลย พอ หลุด ออก มา เฮ้ย จิต มัน หลุด ออก มา ได้ พอเ ฮ้ยที เดียว นะ 
เกาะ เข้า ไป เลย ดึง ไม่ ออก แล้ว 

พวก เรา ที่ ภาวนา กับ หลวง พ่อ ช่วง นึง จะ เห็น เลย จิต กับ อารมณ์ 
มัน ไป เกาะ กัน อยู่ ดึง ไม่ ออก พยายาม นะ พยายาม ต่อสู้ อยู่ อาทิตย์ นึง 
อาทิตย์ นึง มัน หลุด ออก มา ได้ ๒- ๓ แวบ นะ ก็ กลับ ไป เกาะ อีก นี่ 
ปลอบ ใจ ตัว เอง นี่ เห็น มั้ย พาก เพียร มา อาทิตย์ นึง มี พัฒนาการ แล้ว 
หลุด มา ได้ ๒- ๓ แวบ แล้ว ไม่ ด่า ตัว เอง นะ ว่า โง่ โง่ บรรลัย เลย ท่า 
มา ตั้ง นาน แล้ว ได้ แค่ นี้ ไม่ ได้ ว่า อย่าง นั้น ให้ กำลัง ใจ ตัว เอง ต้อง รู้จัก 
ให้ กำลัง ใจ ตัว เอง นะ ใน เวลา มัน ซ่า ต้อง รู้จัก ด่า ตัว เอง ด้วย ต้อง รู้จัก 
ทั้งฃู่ ทั้ง ปลอบ มัน เสร็จ แล้ว ดู ไป อีก ๕ วัน คราว นี้ หลุด มา ได้ หลาย นาที 
ดู ไป อีก ดู ไป อีก นะ คราว นี้ ใน วัน เดียว กัน เดี๋ยว ก็ หลุด เดี๋ยว ก็ เกาะ 


ธรรม เทศนา ๔ วันๆ 
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เดี๋ยว ก็ หลุด เดี๋ยว ก็ เกาะ เรา ก็ เริ่ม เห็น แล้ว เดี๋ยว มัน วิ่ง ไป ที่ ตา เดี๋ยว มัน 
วิ่ง ไป ที่หู เดี๋ยว มัน ก็ วิ่ง ไป คิด มัน วิ่ง ไป วิ่ง มา เรา ก็ คิด ว่า เอ๊ะ ทำ ยัง ไง 
มัน จะ อยู่ นิ่งๆ ได้ นะ มัน วิ่ง ไป ทาง นั้น ดึง คืน มา แน่น เลย วิ่ง ไป ทาง นี้ 
ดึง คืน มา แน่น เลย เอ.. ก้อน แน่นๆ นี่ ก็ ไม่ ใ ร} จิต นะ เรา ต้อง ทำลาย 
มัน ให็ ได้ แล้วจะ เจอ จิต ละ มั้ง นี่ คิด โง่ 1 ๆ อีก แล้ว 

ครู บา อาจารย์ แต่ ก่อน นะ สอน คำ เดียว ไม่ มา สอน เยอะ เรา ต้อง 
ค้น คว้า หา ทาง ปฏิบัติ เอา เอง ไอ้ ก้อน นี้ มัน อะไร นี่ เพ่ง มัน เลย อยู่ ที่ 
กลาง หน้า อก นี่ ก้อน หนักๆ นี่ เพ่ง ระเบิด เปรี้ยง เลย นะ โอ้.. โล่ง วันนี้ 
ภาวนา ดี อีก วัน มัน มา อีก แล้ว เพ่ง มัน อีก เพ่ง มัน ไม่ แตก คราว นี้ เพ่ง 
มัน ไม่ แตก นะ กำหนด จิต แหลม เหมือน เข็ม เลย นะ แทง มัน มัน 
เด้ง ดึ๋งๆ ได้ นะ มัน หยุ่น ๆ ต้อง แทง ให้ ถูก มุม นะ ระเบิด โป้ง เลย 
เหมือน ลูก โปง โอ้.. วันนี้ เก่ง อีก แล้ว อีก วัน มานะ แทง ยัง ไง ก็ ไม่ แตก 
ต้อง ทุบ ต้อง ตี ต้อง ดึง ต้อง แก้ไข อยู่ เรื่อยๆ นะ ฝึก อยู่ อย่าง นี้ จน กระทั่ง 
วัน หนึ่ง ไอ้ ก้อน นี้ ค่อยๆ คลาย ไป ใจ เรา ก็ เป็น ตัว ผู้รู้ ขึ้น มา ใจ เรา เป็น ผู้ รู้ 
เรา ก็ เห็น โอ้.. เดี๋ยว ก็ วิ่ง อีก แล้ว ทำ ยัง ไง จะ ไม่ ไป พยายาม มา รู้ ลม บ้าง 
เพื่อ ไม่ ให้ จิต หนี ไป ทำ งาน พยายาม แก้ไข อาการ ของ จิต ตลอด เวลา 

ไป หา หลวง ปู ดูลย์ ครั้ง แรก ๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๒๕ ใกล้ วัน 
มาฆบูชา ไป หา ท่าน ครั้ง ที่ สอง ช่วง วัน วิ สา ข บูชา ห่าง กัน ราว ๓ เดือน 
ไป ถึง ท่าน นะ คิด ว่า ท่าน จะ ชม “หลวง ปู ครับ ผม ดู จิต เป็น แล้ว” นี่ ไป 
บอก ท่านอย่าง หน้า ตา เฉย “จิต เป็น ยัง ไง” “จิต เหรอ จิต มัน วิ่ง ไป วิ่ง มา 
วิ่ง ไป นะ เรา ก็ เอา กลับ มา วิ่ง ไป ก็ เอา กลับ มา ไต้” ท่านบอกว่า “นั่น มัน 
อาการ ของ จิต ไม่ ใช่ จิต กลับ ไป ดู ใหม่” ไม่ บอก นะ ว่า ให้ ไป ดู อะไร บอก 
แค่ ว่า นั่น มัน อาการ มัน ไม่ ใช่ จิต เสร็จ แล้ว ท่าน ก็ เทศน์ “จิต คือ พุทธะ” 


พระ ปราโมทย์ ปา โม ซโช 
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ให้ ฟัง นะ ฟัง ไป ด้วย ความ เหนื่อย เออ.. อ ะ ไร นี่ ฟัง ไม่ รู้ เรื่อง ชัก ประโยค นึง 
นะ ท่าน เทศน์ อะไร ก็ ไม่ รู้ ท่าน เทศน์ จน จบ นะ ถาม หลวง ปู “หลวง ปู 
ครับ ที่ หลวง ปู เทศน์ มา ทั้ง หมด ผม ขอ ดู จิตอย่าง เดียว ไต้ มั้ย” ท่านบอก 

“มัน ก็มี แค่ นั้น แหละ ธรรมะ ๘๔, 00๐ พระ ธรรมขันธ์ รวม ลง ที่ จิต 
ตัว เดียว” 

กลับ มานะ มา ดู จิต เอ๊. ท่าน- ว่า เรา ไป หลง อาการ เพราะ ฉะนั้น เรา 
จะ ต้อง ไม่ เข้า ไป ยุ่ง กับ อาการ มัน จิต มัน จะ ขยับ เขยื้อน เคลื่อน ไหว อะไร 
เรา จะ รูไป เรื่อยๆ ไม่ เข้า ไป แทรก แซง อาการ มัน หลวง พ่อ ดู อยู่ อีก ราว 
๔ เดือน รวม ๗ เดือน กว่าๆ นับ แต่ ไป กราบ หลวง ปู คราว แรก วัน นั้น 
เป็น วัน ที่ ๒๓ กันยายน ๒๕๒๕ ฝน ตก หนัก เลิก งาน แล้ว ฝน ตก 
ออก จาก ที่ ท่า งาน ซึ่ง อยู่ ใน ทำเนียบ รัฐบาล กาง ร่ม ออก มานะ ขึ้น สะพาน 

‘บ ^ 

มัฆวาน พายุ ตี ร่ม พับ หัก ไป เลย พับ ขึ้น ข้าง บน ไป หมด โอ้.. เปียก หมด 
ทั้ง ตัว แล้ว ไฝ ร้จะ ท่า ยัง ไง ตอน นั้น พง ษ์เช ษฐ์ที่ ว่า ไป หา หลวง ป ด้วย ก้น 

ฆิ (ฬ่ ฆ 

เขา บวช อยู่ วัด โสมนัส วิหาร พัก อยู่ ที่ กุฏิ ของ ท่าน เจ้า คุณ พิจิตร ซึ่ง เป็น 
กฏิ กรรมฐาน ของ สมเด็จ พระ วัน รัต (ทับ) หลวง พ่อ หนี ฝน เข้า ไป พัก อยู่ 
ที่ ห้อง ของ เขา ไป นั่ง กอด เข่า นะ ไฝ กล้า นั่ง พับเพียบ ตัว เรา เปียก นี้า 
หยด ติ๋ง ๆ เลย นั่ง กอด เข่า เผื่อ มัน จะ เปียก ใน พื้นที่ น้อย หน่อย กอด เช่า 
อยู่ อย่าง นั้น แหละ ใจ มัน กังวล ขึ้น มา ..เรา เปียก ฝน อย่าง นี้ เรา ต้อง ปวย 
แน่ๆ ต้อง เป็น หวัด ต้อง เป็น ไข้ อีก แล้ว เปียก ฝน ที ไร ไม่ สบาย ทุกที เลย 
นี่ จิต ที่ มัน เคย ดู จิต จน ชำนาญ มา ๔ เดือน แล้ว นี่ มัน เห็น ความ กังวล 
พอ มัน เห็น ความ กังวล ปีบ ความ กังวล ขาด สะบั้น ตรง นั้น เลย โลกธาตุ 
ดับ ลง ตรง นั้น เลย นะ ไม่ มี พายุ ไม่ มี อะไร แล้ว เหลือ แต่ จิต อัน เดียว 
เสร็จ แล้ว จิต มัน ก็ แสดง อะไร ต่อ อะไร ให้ ดู นะ เรา ถอย ออก มา เรา รู้ แล้ว 


ธรรม เทศนา ๔ วันๆ 


๓ ๖ 


อ้อ จิต ไม่ ใช่ ตัว ตน ไม่ มี อะไร เป็น ตัว เป็น ตน อีก ใน โลก นี้ ถ้า จิต ไม่ ใช่ 
ตัว เรา แล้ว จะ ไม่ มี อะไร เป็น เรา อีก แล้ว นี่ ใจ มัน คิด อย่าง นี้ นะ 

แล้ว พอ ออก พรรษา ขึ้น ไป กราบ หลวง ปู ดูลย์ ตอน นั้น กำลัง มี 
งาน ช้าง พอ ดี เลย แต่ ตอน เช้า ไป ไม่ เสีย สตางค์ เพราะ ไป ตั้งแต่ กลาง วัน 
ถ้า เช้า ไป ตอน คํ่าๆ ต้อง ตี ตั๋ว เพราะ วัด บูรพ์ อยู่ กลาง ที่ จัด งาน นี่ เรา 
เข้า ไป แต่ กลาง วัน ไป นั่ง อยู่ กับ ท่าน ตอน เย็นๆ แต่ ว่า ก็ ยัง ไม่ เก็บ สตางค์ 
เช้า ไป อยู่ กับ ท่าน กราบ ท่าน บอก หลวง ปู “ผม ภาวนา นะ จิต มัน ก็ รวม 
เข้า ไป” หลวง ปู พูด ที่ เหลือ ต่อ ให้ เอง เลย นะ ท่าน ก็ บอกว่า “ช่วย ตัว เอง 
ได้ แล้ว ถึง พระ รัต น ตรัย แล้ว ต่อ ไป นี้ ไม่ ต้อง มา หา อาตมา อีก” แต่ เรา 
ก็ ดื้อ นะ เรา ก็ ไป อีก นะ เรา ก็ ไม่ ใช่ เชื่อ อย่าง ที่ ท่านบอก หรอก 
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ฉะ นน ฆราวาส กิ ทาเ ตัน ะ ขอ เห! ลง เป เหัรู้ ลง เป อะเ ร เกด ขน 
ใน กาย อะไร เกิด เน ใน ใจ รู้ ลูก เดียว เลย 

หลวง พ่อ กลับ มาภาวนา อีก ๙ เดือน นะ ภาวนา อีก ๙ เดือน 
ก็มี ผล งาน ไป รายงาน ได้ อีก คือ ช่วง ปี ๒๕๒๖ นั้น นอก จาก หลวง ปู ดูลย์ 
แล้ว ส่วน ใหญ่ หลวง พ่อ ก็ จะ ไป อยู่ กับ หลวง ปู เท สก์ ถ้า ไม่ ไป อยู่ กับ 
หลวง ปู เท สก์ ก็ ไป อยู่ กับ หลวง ปูสิม วน เวียน อยู่ กับ ครู บา อาจารย์ 
นี่ แหละ การ ภาวนา มี อยู่ ช่วง นึง ใน ราว เดือน กรกฎาคม ปี ๒๕๒๖ 
ภาวนา เอ๊ะ เรา นั่ง ที ไร นะ หลับ ทุกที ซึ่ง ไม่ เคย เป็น เรา มี สติ เข้ม แข็ง นะ 
ตั้งแต่ เด็ก มา นั่ง ไม่ หลับ นะ ตั้งแต่ เล็กๆ ๗ ขวบ นั่ง ไม่ ได้ เคลิ้ม งอก แง กๆ 
ไม่ มี หรอก ช่วง นั้น นั่ง ภาวนา แล้ว มัน เคลิ้ม ตลอด เลย เช้า พรรษา ได้ 
ไม่ กี่ วัน ก็ ขึ้น ไป กราบ หลวง ปูสิม เมื่อ ๕ สิงหาคม ๒๕๒๖ เป็น วัน ศุกร์ 
ไป กราบ เรียน ท่าน ว่า “หลวง ปู ครับ ผม นั่ง แล้ว เป็น อย่าง นี้ๆ ขนาด นั่ง 


พระ ปราโมทย์ ปา โม ซโช 


๓ ๗ 


ขัด สมาธิ เพชร ยัง หลับ เลย ขนาด เดิน จงกรม ก็ หลับ ไม่ เคย เป็น จะ ทำ 
ยัง ไง ดี” หลวง ปู บอกว่า “ผู้รู้ ๆ ผู้รู้ จะ สงสัย อะไร ทำ ไป เถอะ จะ ได้ 

ของ ดี ใน พรรษา นี้ แหละ” แล้ว ก็ บอก “ไป ได้ แล้ว ให้! ป ทำ เอา เอง นะ” 
ครู บา อาจารย์ อยู่ กับ ท่าน นะ โอ๊ย.. ยาก ไม่ มี บอก อะไร ง่ายๆ กว่า จะ ได้ 
กิน แต่ ละ คำ ของ ท่าน นะ กิน ยาก ไม่ เหมือน หลวง พ่อ นะ บอก 
ละเอียด ยิบ เลย จน กระทั่ง จิต ขยับ ยัง ไง ก็ ยัง บอก ให้ นะ ขากลับ เป็น 
วัน ที่ ๗ สิงหาคม นั่ง รถ ทัวร์ กลับ กรุงเทพฯ นะ จิต มัน ค่อย ถอน ขึ้น 
ถอน ขึ้น มา ถึง หลัก สี่ เรา ก็ เช้า ใจ ธรรมะ มาก ขึ้น ไป อีก 

เรื่อง ที่ หลวง ปูสิม ท่านบอก หลวง พ่อ คราว นั้น คุณ สุเมธ โสฬ ศ 
ตอน ที่ ยัง บวช อยู่ ได้ มา เล่า ให้ หลวง พ่อ ฟัง ว่า เคย ทราบ จาก พระ 
อุปัฏฐาก ของ หลวง ปู เพราะ หลวง ปู ท่าน ไป เล่า ให้ พระ ฟัง อีก ที หนึ่ง 
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ต่อ มา ก็ หัด ภาวนา นะ ดู ไป เรื่อยๆ หลวง ปู ดูลย์ ไม่ อยู่ แล้ว มี 
วัน หนึ่ง ไป อยู่ กับ หลวง พ่อ คืน ที่ วัด สาขา ของ หลวง ปู ดูลย์ ช่วง นั้น เวลา 
เรา ดู จิต ดู ใจ พอ มัน ละเอียด เรา ถลำ ลง ไป ดู จ้อ งๆ ลง ไป ดู ข้าง ใน 
อยาก รู้ ให้ ขัด จิต มัน ถลำ ลง ไป หลวง พ่อ คืน บอกว่า “เอ้ ย ปราโมทย์ 

ดู จิตล้ ดูผู้ รู้นี่ ไป ดู อะไร ตัว โน้น ตัว โน้น ลูก รู้” เรา เลย คิด ว่า ท่าน จะ ให้ 
วก กลับ มา ดู ตัว ผู้ รู้' นะ เช้า กุฏิ มา ได้ นั่ง เพ่ง ตัว ผู้รู้ เลย นี่ ผิด อีก แล้ว ผิด 
อัน นี้ สาหัส สากรรจ์ เลย นะ ผิด เป็น ปี เลย จิต มัน เข้า ไป ติด เกาะ นั่งๆ 
อยู่ ที่ ตัว ผู้รู้ เห็น หน้า ตา พวก เรา หลาย คน ก็มี นะ หน้า ตา ชอบ เพ่ง 
ระมัด ระวัง นะ ไม่ มี ประโยชน์ หรอก หลวง พ่อ เพ่ง ตั้ง ๒๒ ปีน ะ ไม่ ได้ 
เรื่อง เลย เสร็จ แล้ว ไป เพ่ง ตัว ผู้รู้ อีก แน่ะ ที แรก เพ่ง ลม หายใจ ตอน หลัง 
มา หลง เพ่ง ตัว ผู้รู้ ปรับ อยู่ เป็น ปี พอ เป็น ปี แล้ว ใจ สบาย 


ธรรม เทศนา ๔ วันๆ 


๓ ๘ 


ต่อ ไป เวลา เห็น สภา ว ธรรม นะ จิต มัน เคลื่อน ไป เห็น สภาวะ มัน 
เคลื่อน ไป จะ ไป หาสภาวะ พอ เรา รู้ ทัน มัน ทวน กระแส เข้า หา ธาตุ รู้ เรา ก็ 
ไม่ ยอม มา เพ่ง ตัว ผู้ รู้. 'อีก มัน ก็ ทวน ออก ไป อีก ไล่ เข้า ไล่ ออก นะ ระหว่าง 
จิต กับ วัตถุ ไล่ เข้า ไล่ ออก รวม ลง ไป ตรง กลาง เลย เฉยๆ เลย นะ จิต 
อัน นี้ โลกธาตุ ไม่ มี อะไร เหลือ เลย โอ้ ตรง นี้ ละ มั้ง นิพพาน คิด อย่าง นี้ นะ 
ไป หา หลวง ปู เท สก์ หลวง ปู บอกว่า “มี ก ไว้ มีก ไว้ กรรมฐาน อย่าง นี้ ไม่ มี 
ใคร เล่น แล้ว ให้ มี, ก ไว้ ให้ 'ชำนิ ชำนาญ” ท่านบอกอย่าง นี้ บอก “ผม กลัว 
ติด” “อย่า กลัว ถ้า ติด อาตมา จะ แก ให้” ท่าน ว่า อย่าง นี้ นะ เรา ก็ เล่น 
ตัว นี้ มัน เป็น เรื่อง สมาธิ นะ ท่านอยาก ให้ เรา มี ก สมาธิ เหมือน กัน 

จน กระทั่ง วัน หนึ่ง ไป สัมมนา ที่ เชียงใหม่ พอ ตก คํ่า ข้า ราชการ 
สัมมนา ต้อง กิน เลี้ยง ใช่ มั้ย ต้อง กิน เหล้า เป็น มั้ย การ ไฟ ฟ้าฯ ไม่ เป็น 
ก็ แปลก แหละ นะ ต้อง กิน เลี้ยง กลาง คืน เค้า กิน เลี้ยง เรา หนี ไป วัด 
หนี ไป วัด สันติ ธรรม ไป หา อาจารย์ ทอง อินทร์ ไป เจอ พระองค์ หนึ่ง 
มา ดัก อยู่ หน้า วัด พระองค์ นี้ มา ถึง ก็ บอก เลย ว่า “อาจารย์ บุญ จันทร์ 
ถํ้า ผา ผึ้ง อาจารย์ บุญ จันทร์ มา ให้ ไป พบ ด่วน เลย ให้ ไป พบ หน่อย” บอก 
“ไม่ ไป ไม่ รู้จัก” ไม่ ไป นะ ไม่ ยอม ชวน ยัง ไง ก็ ไม่ ไป ก็ ไป หา อาจารย์ 
ทอง อินทร์ ไป คุย กับ ท่านอยู่ ชั่วโมง กว่าๆ นะ ออก มา ดึก เลย ๓- ๔ ทุ่ม 
แล้ว ๓ ทุ่ม กว่า มืด เด ตื๋อ เลย วัด ท่าน เหมือน ไม่มื ไฟฟ้า เลย ตรง นั้น 
พระ นี้ มา ดัก อยู่ หน้า กุฏิ อีก บอก “ไป พบ หน่อย ชิ อาจารย์ บุญ จันทร์ มา” 
อ๊ะ เสีย ไม่ได้นะ ขึ้น ไป พอ ลง กราบ นะ ท่าน ถาม ว่า ภาวนา ยัง ไง เล่า ให้ 
ท่าน ฟัง เรื่อง ที่ เข้า สมาธิ นี่ โอ.. ท่าน ตะคอก เอา เลย “เอ้ ย นิพพาน อะไร 
มี เข้า มี ออก ไง ภาวนา ยัง ไง อีก” เล่า อีก นะ ท่าน ก็ ตะคอก อีก พอ ตะคอก 
ครั้ง ที่ ๒ นะ จิต เรา หลุด ออก มา แล้ว โอ้ นี่ ไม่ ใช่ ทาง นี่ ไม่ ใช่ ทาง แล้ว 


พระ ปราโมทย์ ปา โม ซโช 


๓ ๙ 


แต่ ว่า ที่ หลวง ปู เท สก์ ท่าน ให้ ทำ ท่าน ให้ เล่น ท่าน ให้ ซ้อม ไว ให้ มีกน่ ะ 
ไม 1 มี คน เล่น แต่ นี่ ไม่ ใช่ ทาง พ้น ทุกข์ พอ ใจ มัน เอ ย่าง นี้ นะ มัน ไม่ เอา 
แล้ว สมาธิ ทั้ง หลาย นะ ทิ้ง เลย ไม่ เอา พอ ทั้ง สมาธิ ไป หมด เลย คราว นี้ 
รู้ ลูก เดียว รู้ ไป เรื่อย อะไร เกิด เนรู้ ลูก เดียว 

มี ช่วง หนึ่ง นะ มัน เห็น แต่ สภาวะ เห็น ทั้ง วัน เห็น ทั้ง คืน ไหว 
ยิบ ยับ ๆ ๆ ทั้ง หลับ ทั้ง ตื่น เห็น อยู่ อย่าง นั้น แหละ ยิบ ยับ ๆ เหนื่อย 
เหนื่อย มาก เลย ก็ นึก ว่า วันนี้ ขอ ไม่ ภาวนา ลัก วัน เถอะ ขอ ไม่ ดู ขอ ไม่ ดู 
ก็ ไม 1 ได้ เพราะ สติ เป็น อัตโนมัติ ทำ ยัง ไง ก็ ไม่ หาย ทำ ยัง ไง ก็ ผ่าน ตรง นี้ 
ไม่ได้นะ เหนื่อย มาก เลย เครียด วิ่ง ไป หา หลวง พ่อ พุธ นะ จำ ได้ เลย 
ไป วัน บูรพาจารย์ คน เต็ม วัด เลย พระ ก็ คอย มา เร่ง บอก หลวง พ่อ เขา 
พร้อม กัน แล้ว ให้ หลวง พ่อ ไป เทศน์ ที่ ศาลา หลวง พ่อ พุธ บอก “ยัง ๆ 
ต้อง แก้ ตรง นี้ ก่อน ตรง นี้ สำคัญ” ท่าน นึ่ง แก้ กรรมฐาน ให้ เรา อยู่ 
ชั่วโมง นีง เหนื่อย มาก เลย นะ เรา ก็ เหนื่อย ท่าน ก็ เหนื่อย ใจ มัน ไม่ ลง 
ท่านบอกว่า “เมื่อ ภาวนา ไป ถึง ขั้น ละเอียด นี่ มัน เห็น แต่ สภาวะ ยิบ ยับ ๆ 
นี่น่ะ แหละ ให้ ลัก ว่า รู้ ลัก ว่า เห็น ไป” เรา ก็ รู้. นะ ฟัง ท่าน พูด ก็ รู้. 'แต่ ทฤษฏี นะ 
ใจ มัน ไม 1 ยอม มัน เหนื่อย จน สุด ท้าย ก็ ต้องบอก ท่าน ว่า นิมนต์ หลวง พ่อ 
ไป เทศน์ ที่ ศาลา เถอะ คน รอ อยู่ นาน แล้ว ทั้ง พระ ทั้ง โยม เรา ก็ กลับ มา 
ไม่ รู้ จะ ท่า ยัง ไง นะ เขียน จดหมาย ไป หา ท่าน อาจารย์ พระ มหา บัว แต่ ก่อน 
เรียก ท่าน ว่า “ท่าน อาจารย์ พระ มหา บัว” นะ ไม่ ได้ ไป เรียก ท่าน ว่า 
“หลวง ตา บัว” นะ เขียน จดหมาย ไป ถึง ท่าน อาจารย์ พระ มหา บัว ว่า 
สภาวะ เป็น อย่าง นี้ๆ ธรรมดา เขียน ไป ท่าน จะ เขียน ตอบ มา สอน 
กรรมฐาน ให้ เรา ทาง จดหมาย คราว นั้น ท่าน ตอบ มา สั้นๆ บอก “เรา เพิ่ง 
ไป ฝา ตา มา เขียน จดหมาย ยาว ไม่ ได้ เอา หนังสือ ไป อ่าน เอง” ส่ง หนังสือ 


ธรรม เทศนา ๔ วันๆ 


๔ ๐ 


“ธรรม เตรียม พร้อม” มา ให้ เล่ม เบ้อ เริ่ม เลย เห็น แล้ว ท้อ ใจ เรา ไม่ ชอบ 
อ่าน หนังสือ เรา สงสัย อยู่ จุด เล็ก นิด เดียว นะ เอา หนังสือ มา ให้ เรา 
เล่ม ใหญ่ โอ้.. ท่าน ให้ มา แล้ว ยก มือ ไหว้ นะ กราบ ท่าน ยก มือ ไหว้ หยิบ 
หนังสือ มา เปิด ป็บ หน้า นั้น เลย ที่ เปิด ออก มา เรื่อง ภาวะ ที่ ยิบ ยับ ๆ 
นี่ แหละ เอา อ่าน ดู แล้ว เหมือน ที่ หลวง พ่อ พุธ บอก หมด แล้ว ใจ ไม่ ลง 
อีก แล้ว กลุ้ม ใจ 

เสร็จ แล้ว วัน รุ่ง ขึ้น ไป ทำ งาน ไป ขึ้น รถ เมล์ ตอน รอ รถ เมล์ นี่ โอ้.. 
เหนื่อย เต็ม ประดา แล้ว วันนี้ ขอ พัก ดี กว่า ทำ สมถะ ดี กว่า หายใจ เข้า 
“พุ ท’’ หายใจ ออก “โ ธ’’ นับ ๑ นะ นับ ไป ถึง ๒๘ จิต ก็ รวม เข้า มานะ 
พอ รวม จิต ถอย ออก มา แล้ว สภาวะ ขาด สะบั้น เลย เรา รู้ โอ้.. เรา เจริญ 
แต่ ปัญญา เรา ทิ้ง สมาธิ นึก โง่ อีก แบบ หนึ่ง เห็น มั้ย วันนี้ เล่า แต่ เรื่อง โง่ๆ 
ของ หลวง พ่อ เห็น มั้ย โง่ ไป ติด สมาธิ โง่ ไป หา จิต โง่ ไป แก้ อาการ ของ จิต 
นี่ เรื่อง โง่ๆ ทั้ง นั้น เลย นี่ โง่ ทั้ง สมาธิ ไป ทั้ง สมถะ งั้น สมถะ ก็ ทิ้ง ไม่ได้นะ 
แต่ ทำ สมถะ อย่าง เดียว ก็ ไม่ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน คน ละ เรื่อง กัน เลย 
แต่ ไม่ มี สมถะ เลย ก็ ไม่ มี เรี่ยว มี แรง เหมือน มี มีด ทื่อๆ ฟ้น อะไร ก็ ไม่ เข้า 
เพราะ ฉะนั้น เรา ต้อง ทำ ความ สงบ เป็น ช่วงๆ ไป แต่ สงบ แล้ว ต้องออก 
มา รู้ กาย สงบ แล้ว ต้องออก มา รูใจ นะ 

มี คราว หนึ่ง เขียน ไป หา อาจารย์ มหา บัว อีก ท่าน ก็ เขียน ตอบ มา ว่า 

“การ ภาวนา ไม่ มี อะไร หรอก ให้ มี สติ รู้ ลง มา ที่ กาย ที่ ใจ อย่าง เปีน ปัจจุบัน 
เท่า นี้” สอน มา อย่าง นี้ จริงๆ ท่าน สอน มา ก็ ครอบ คลุม หมด แล้ว 

เพราะ ฉะนั้น เรา ต้อง มี สติ รู้ กายอย่า งทื่เ ขา เป็น มี สติ รูใจ อย่าง ที่ เขา เป็น 
รู้ ไป เรื่อยๆ นะ 


พระ ปราโมทย์ ปา โม ซโช 


๔ ๑ 


นี่ เล่า เรื่อง โง่ๆ เรื่อง ขี้ เท่อ ให้ ฟัง เรา จะ ไ ดี ไม่ รู้สึก ว่า การ ภาวนา นี้ 
ยาก เย็น แสน เข็ญ เกิน ไป หลวง พ่อ ภาวนา ตอน เป็น ฆราวาส อย่าง พวก 
เรา นี่ แหละ ตอน นั้น ท่า งาน หนัก มาก นะ อยู่ สภาความ มั่น คง งาน ที่ 
สภาความ มั่น คง เป็น งาน เครียด ตอน หลัง เหนื่อย แล้ว ก็ เลย ย้าย มา อยู่ 
องค์การ โทรศัพท์ งาน สบาย กว่า กัน การ ภาวนา พอ เป็น ฆราวาส เรา ก็ 
ภาวนา อยู่ ได้ แค่ นั้น แหละ มัน ไป ต่อ ไม่ ได้ มัน ห่วง เมีย นะ ภาวนา ต่อ 
ไม่ ได้ ก็ ตัน อยู่ แค่ นั้น จน กระทั่ง มา บวช มา บวช แล้ว การ ภาวนา มัน ง่าย 
แต่ ว่า ไม่ ใช่ ว่า ต้อง บวช นะ ธรรมะ เบื้อง ต้น นี่ ฆราวาส ก็ ทำ ได้ อย่าง 
หลวง พ่อ เวลา ไป หา ครู บา อาจารย์ บาง ทีมืพ ระมื เณร มา นั่ง ฟัง ที่ เรา 
ไป ส่ง การบ้าน ให้ ครู บา อาจารย์ ฟัง เสร็จ แล้ว บาง ที ท่าน ตามออก มา ท่าน 
ถาม “โยม ๆ ทำ ได้ ยัง ไง พระ ทำ ๒๐ ปี ไม่ เหมือน โยม ทำ ปีนึ ง” บาง องค์ 
บอกอย่าง นี้ บอก “ผม ทำ การบ้าน ทิ้ง วัน ผม ไม่ ไต้ อยู่ กับ ความ สงบ เฉยๆ 
พอ จิต ใจ ผม สงบ สบาย แล้ว ผม มา คอย รู้ กาย มา คอย รู้ ใจ ไป เรื่อยๆ” 
เห็น ร่าง กาย นี้ เคลื่อน ไหว ยืน เดิน นั่ง นอน ร่าง กาย มัน เดิน ไม่ ใช่ เรา 
เดิน ร่าง กาย มัน นั่ง ไม่ ใช่ เรา นั่ง ร่าง กาย มัน นอน ไม่ ใช่ เรา นอน มัน เป็น 
วัตถุ เหมือน หุ่น ยนต์ ตัว หนึ่ง เหมือน เปลือก อัน นึง ชึ่งมื จิต อาศัย อยู่ 
ภาย ใน มัน ไม่ ใช่ ตัว เรา ร่าง กาย นี้ เป็น วัตถุ เป็น ก้อน ธาตุ มี ธาตุ ไหล เข้า 
มี ธาตุ ไหล ออก ตลอด เวลา เช่น หายใจ เข้า แล้ว ก็ หายใจ ออก หรือ มา ดู 
จิต ใจ เรา เห็น จิต ใจ ทำ งาน ทั้ง วัน ทั้ง คืน มัน คิด มัน นึก มัน ปรุง มัน แต่ง 
มัน สุขมัน ทุกข์ มัน ดี มัน ชั่ว หมุน เวียน เปลี่ยน แปลงอยู่ ตลอด วัน 
ตลอด คืน เดี๋ยว วิ่ง ไป ทาง ตา เดี๋ยว วิ่ง ไป ทาง หู ทาง จมูก ทาง ลิ้น ทาง 
กาย ทาง ใจ หมุน ติ้ว ๆ ๆ อยู่ อย่าง นี้ ทั้ง วัน ทั้ง คืน นะ จิต ใจ นี่ มัน ก็ 
ทำ งาน ของ มัน เอง เรา บังคับ มัน ไม่ ได้ เรา เสือก ไม 1 ได้ ว่า จะ ต้อง สุข 
จะ ต้อง ดี จะ ต้อง สงบ บาง ทีก็ สุข บาง ทีก็ดี บาง ทีก็ส งบ บาง ทีก็ 
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ไม่ เป็น อย่าง นั้น เรา เห็น แต่ ความ แปร ป รวน เห็น แต่ การ บังคับ ไม่ ได้ 

การที่ เรา เห็น กาย เห็น ใจ เป็น อนิจจัง ไม่ เที่ยง เคลื่อน ไหว เปลี่ยน แปลง 
ตลอด เวลา เห็น ว่า มัน มี ความ ทุกข์ บีบ คั้น อยู่ ตลอด เวลา เห็น ว่า เรา 
บังคับ มัน ไม่ ได้ จริง นี่ เรียก ว่า เห็น ไตรลักษณ์ การที่ เรา เห็น กาย 
เห็น ใจ มี ไตรลักษณ์ แสดง ขึ้น มา เรียก ว่า วิปัสสนา วิปัสสนา ไม่ ใช่ 
การ นั่ง คิด เรื่อง ร่าง กาย เป็น ปฏิกูล เป็น อสุภ ะ นะ วิปัสสนา คือ การ เห็น 
กา ย เห็น ใจ เป็น ไตรลักษณ์ ถ้า ไม่ เห็น ไตรลักษณ์ ก็ ไม่ เรียก ว่า วิปัสสนา 

งั้นเ รา รู้ๆ ๆ ไป อย่าง นี่ นะ ถึง จุด หนึ่ง เขา พอ ของ เขา เอง เวลา ที่ 
พอ มัน มี กระบวน การ จิต มัน จะ รวม เข้า มา จิต มัน จะ ต้อง เริ่ม พัฒนา 
ไป เป็น ขั้นๆ ก่อน ที แรก เรา ก็ เห็น ทุกอย่าง เกิด แล้ว ดับ ทุกอย่าง เกิด 
แล้ว ดับ บังคับ มัน ไม่ ได้ เห็น อย่าง นี่ ตัว เรา ก็ ไม่ มี พอ เห็น ว่า ตัว ไม่ มี 

ใจ ชัก เวิ้ง ว้าง ว้าเหว่ บาง ทีก็ กลัว บาง คน ก็ รู้สึก น่า สยด สยอง บาง คน 
ก็ เบื่อ เบื่อ จับ จิต จับ ใจ เลย เบื่อ สุข กับ ทุกข์ เท่าๆ กัน เบื่อ ดี กับ ชั่ว 
เท่าๆ กัน ถ้า เบื่อ ทุก สิ่ง ทุกอย่างอย่าง เสมอ กัน เรียก ว่า “นิพพิทา” 
ถ้า เบื่อ ทุกข์ แต่ ว่า รัก สุขอย่าง นี้ ไม่ เรียก ว่า นิพพิทา เบื่อ ชนิด นี้ เป็น โทสะ 

ใน ที่ สุด ใจ เรา เป็น กลาง กับ ทุกๆ สภาวะ นะ แล้ว เรา รู้ ทุก ลื่งทุ กอ ย่าง 
ด้วย ใจ ที่ เป็น กลางๆ หัด รู้ ไป นะ เช่น ใจ มัน เกิด กิเลส ขึ้น มา อย่า ไป 
เกลียด มัน กิเลส เกิด ขึ้น มา รู้ ว่า จิต มี กิเลส เหมือน ที่ พระ พุทธ เจ้า สอน 
จิต มี ราคะ รู้ ว่า มี ราคะ จิต มี โทสะ รู้ ว่า มี โทสะ ท่าน ไม่ เคย สอน ว่า ภิกษุ 
ทั้ง หลาย ห้าม มี ราคะ ภิกษุ ทั้ง หลาย ห้าม มี โทสะ ไม่ เคย สอน ภิกษุ 
ทั้ง หลาย มี ราคะ แล้ว รีบ ละ เลีย นี่ ก็’ ไม่ เคย สอน ภิกษุ ทั้ง หลาย มี โทสะ 
ให้ รีบ ละ ไวๆ นี่ ก็' ไม่ เคย สอน เคย สอน แต่ ว่า ภิกษุ ทั้ง หลาย จิต มี ราคะ ให้ 
รู้ ว่า มี ราคะ จิต มี โทสะ ให้ รู้ ว่า มี โทสะ เรา จะ เห็น เลย ไอ้ ที่มี ราคะ คือ จิต 
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ไม่ ใช่ เรา ที่มี โทสะ ก็ คือ จิต ไม่ ใช่ เรา จิต มัน ไม่ ใช่ ตัว เรา เห็น อย่าง นี่ 
เรื่อยๆ ตัว เรา ไม่ มี กาย ก็ ไม่ ใช่ เรา จิต ก็ ไม่ ใช่ เรา เห็น อย่าง นี่ ถึง จะ 
เรียก ว่า มี ปัญญา นะ พอ มี ปัญญา เต็ม ที่ คราว นี่ จิต จะ เป็น กลาง กับ ทุก ลื่ง 
ทุกอย่าง แล้ว ความ สุข เกิด ขึ้น จิต ก็ ไม่ หลง ยินดี เพราะ รู้ ว่า ชั่ว คราว 
ความ ทุกข์ เกิด ขึ้น จิต ก็ ไม่ ยินร้าย เพราะ รู้ ว่า ชั่ว คราว กิเลส เกิด ขึ้น ก็ 
ไม่ เกลียด มัน นะ จำ ไร้ นะ พวก เรา กิเลส เกิด ก็ อย่า ไป เกลียด มัน กิเลส 
ก็ เป็น ครู เรา กิเลส สอน ไตร ลักษณ์ เรา เท่าๆ กับ กุศล นั่น แหละ เพราะ- 
ฉะนั้น ก็ อย่า ไป เกลียด กิเลส กิเลส เกิด ก็ ให้ ลัก ว่า รู้ ลัก ว่า เห็น แล้ว ก็ 
เห็น ว่า มี เหตุ ก็ เกิด หมด เหตุ ก็ ตับ ไป เอง ดู อย่าง นั้น ะ ดู ทุก วัน 

เมื่อ ดู เพียง พอ แล้ว คราว นี่ จิต มัน ดู อัตโนมัติ แล้ว มัน จะ ลัก ว่า รู้ 
ลัก ว่า เห็น แล้ว ไม่ ปรุง อะไร ต่อ รู้ แล้ว จบ ลง ที่รู้ จริงๆ พอ รู้ แล้ว จบ ลง ที่รู้ 
จริงๆ นี่ จิต ไม่ ดิ้นรน ปรุง แต่ง ไม่ สร้าง ภพ อะไร ขึ้น มานะ จิต จะ รวม 
เข้า อ้ปป นา สมาธิ รวม เอง นะ กระทั่ง คน ซึ่ง ไม่ เคย สืกเ ข้า ฌาน ถึง จุด นี่ 
จิต จะ เข้า ฌาน ด้วย ตัว ของ เขา เอง เมื่อ จิต รวม เข้า อ้ปป นา สมาธิ แล้ว มัน 
จะ เห็น สภาวะ บางอย่าง เกิด ขึ้น มา แล้ว ก็ ตับ ไป เกิด ขึ้น มา แล้ว ตับ ไป 
๒ ขณะ บ้าง ฅ ขณะ บ้าง แล้ว แต่ ละ คน ไม่ เหมือน กัน พวก ที่ ปัญญา 
แก่ กล้า จะ เห็น สภาวะ เกิด คับ ๒ ครั้ง เท่า นั้น พวก ที่ ปัญญา ยัง ไม่ กล้า 
จะ เห็น (า ครั้ง พอ เห็น สภาวะ เกิด คับ โดย ใจ ไม่ รู้ ว่า คือ อะไร เห็น แต่ 
ว่า ลื่ง บาง ลื่ง เกิด ขึ้น แล้ว ลื่ง นั้น คับ ไป รู้ แต่ ไม่ รู้ ว่า คือ อะไร รู้ แต่ ไม่ รู้ ว่า 
รู้ อะไร นี่ สำคัญ นะ หลวง พ่อ พุธ เคย เล่า ให้ หลวง พ่อ ฟัง บอก คราว หนึ่ง 
มี พระ ปา ครู บา อาจารย์ ไป ประชุม คัน เยอะ เลย ในหลวง เสด็จ มา ในหลวง 
ท่าน ถาม หมู่ พระ ว่า “ผม รู้ แต่ ไม่ รู้ ว่า รู้ อะไร นี่รู้ หรือ ไม่ รู้” ในหลวง ถาม 
บอก ผม รู้ ผม หมาย ถึง ตัว ท่าน นะ ท่าน รู้ แต่ ไม่ รู้ ว่า รู้ อะไร อัน นี้ คือ รู้ 
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หรือ คือ ไม่ รู้ ถามอย่าง นี้ หลวง พ่อ พุธ ก็ ทูล ท่านบอกว่า ‘‘นั่น แหละ รู้ 
รู้ ไม่ ต้อง รู้ ว่า รู้ อะไร ถ้า รู้ อะไร คือ รู้ สมมุติ รู้ บัญญัติ รู้ เรื่อง ราว ที่ คิด นึก 
ที่ ปรุง ที่ แต่ง แต่ ถ้า รู้ต้ว สภาวะ เรา จะ เห็น แต่ ว่า ติ ง บา งชื่ง เกิด ขึ้น ม า 
ไม่ มี ชื่อ หรอก ชื่ง นั้น ก็ต้บ ไป ชื่ง ใด เกิด ขึ้น ชื่ง นั้น ดับ ไป” นี้ เป็น 
ภูมิธรรม ของ พระ โสดาบัน นะ สิง ใด เกิด ขึ้น สิง นั้น ดับ ไป 

เพราะ ฉะนั้น ใน ภาวะ อัน นั้น เรา จะ เห็น แค่ สิ่ง บาง สิ่ง เกิด ขึ้น แต่ 
ไม่ มี ชื่อ เพราะ ไม่ มี สมมุติ บัญญัติ รู้ แล้ว สัก ว่า รู้ อย่าง แท้ จริง เห็น เลย นี่ 
มี แต่ กอง ทุกข์ เกิด ขึ้น แล้ว กอง ทุกข์ ดับ ไป เห็น แต่ ทุกข์ เกิด ขึ้น แล้ว ทุกข์ 
ก็ ดับ ไป จิต มี แต่ ความ สงบ มี แต่ ขันติ เป็น กลาง ต่อ สภาวะ ที่ เกิด ที่ ดับ 
นั้น เสร็จ แล้ว จิต จะ ทวน กระแส เข้า หา ธาตุ รู้ ปล่อย วาง สภาวะ ที่ ยึด ถือ 
อยู่ ทวน กระแส เข้า มา หา ธาตุ รู้ แต่ ยัง ทวน เข้า มา ไม่ ถึง ธาตุ รู้ ตรง นี้ 
เป็น ครึ่งๆ กลางๆ ปุถุชน ก็ ไม่ ใช่ พระ อริยะ ก็ ไม่ ใช่ เรียก ว่า โคตรภู 
คร่อม โคตร คร่อม ไม่ ใช่ ปุถุชน ไม่ ใช่ พระ อริยะ เมื่อ ทวน กระแส เข้า หา 
ธาตุ รู้ แล้ว นี่ อริยมรรค ก็ จะ เกิด ขึ้น อริยมรรค จะ แหวก จะ ทำลาย 
อา สว กิเลส ประหาร สังโยชน์ ที่ ห่อ หุ้ม จิต ใจ อยู่ มัน จะ ขาด ออก นะ 
ธรรมธาตุ แท้ๆ คือ นิพพาน ปรากฏ ขึ้น มา ตรง ที่ นิพพาน ปรากฏ นั้น 
๒ ขณะ บ้าง ฅ ขณะ บ้าง ไม่ มากกว่า นั้น หรอก พวก ที่มี อินทรีย์ กล้า 
จะ เห็น นิพพาน ฅ ขณะ พวก ไม่ กล้า จะ เห็น ๒ ขณะ เสร็จ แล้ว จิต 
จะ หลุด ถอย มานะ ถอย ออก มาล่ โลก ปกติ แล้ว ทวน กระแส กลับ เข้า ไป 
พิจารณา ธรรม อีก รู้ ว่า กิเลส อะไร ละ แล้ว กิเลส อะ ไร ยัง เหลือ อยู่ มัน 
จะ รู้ เอง มัน จะ ทบทวน ดู ตัว เอง การ ปฏิบัติ ที่ เหลือ ก็ ฝึก อย่าง เดียว กัน 
ฝึก อย่าง เติม รู้' กาย รูใจ ลูก เดียว อย่า คิด มาก นะ ดีด มาก ยาก นาน รู้ 
กาย รู้ ใจ ไป เรื่อยๆ ถึง จุด ที่ เขา อิ่ม เขา พอ เขา ตัดสิน ความ รู้ ของ เขา เอง 


ไม่ ได้ ยาก นะ ไม่ เหลือ วิสัย ที่ ฆราวาส ท่า ได้ นะ เพราะ ธรรมะ ไม่ มี 
ฆราวาส ไม่ มี พระ หรอก ฆราวาส กับ พระ เป็น แค่ คำ สมมุติ เท่า นั้น เอง 
เนเ นิอค วาม เบน จริง กิ เห มิอ นๆ กัน ดีอมิ กาย มิ เจ เห มิอ นๆ กัน เห รู 
ลง มา รู้ ลง อย่าง นี้ เรื่อยๆ เพราะ ฉะนั้น วันนี้ มา ฟัง ภาค ทฤษฎี เยอะ 
หน่อย นะ เดี๋ยว วัน ต่อ ไป ก็ ตรวจ การบ้าน มาก หน่อย วันนี้ พอก สับ ไป 
ท่า การบ้าน ที่ หิ่งห้อย (ที่ พัก) นะ อย่า ไป กิน เหล้า เน้อ เสีย ชื่อ นัก ปฏิบัติ นะ 

ภาวนา คอย รู้ กาย คอย รู้! จ เช่น นั่ง อยู่ คน เดียว นานๆ เบื่อ เบื่อ 
รู้ ว่า เบื่อ ตอน บ่ายๆ ชัก ง่วง ๆ ขี้ เกียจ ขึ้น มา รู้ ว่า ขี้ เกียจ นะ อยาก จะ 
ไป คุย กับ เพื่อน รู้ ว่า อยาก ไป คุย แล้ว แหม เม้า ธ์กัน แล้ว มันส์ รู้ ว่า มันส์ 
ให้ รู้ ความ จริง ของ ตัว เอง รู้ ซื่อๆ ไป เรื่อยๆ แล้ว เรา จะ เห็น ว่า จิต ทุก ชนิด 
เกิด แล้ว ดับ ทั้ง สิ้น จิต ที่ เบื่อ เกิด แล้ว ก็ ดับ จิต ที่ อยาก เกิด แล้ว ก็ ดับ 
จิต ที่ มันส์ เกิด แล้ว ก็ ดับ ทุกอย่าง มี แต่ เกิด แล้ว ก็ ดับ ถึง เวลา กิน ข้าว 
หิว ข้าว แล้ว คิด ถึง อาหาร แหม มัน อยาก กิน รู้ ว่า อยาก เห็น อาหาร แล้ว 
อู ย.. ไม่ น่า กิน เลย ชัก ไม่ พอ ใจ คน จัด รายการ คุณ สุเมธ จัด ยัง ไง อาหาร 
ไม่ น่า กิน อะไร อย่าง นี้ ไม่ พอ ใจ รู้ ว่า ไม่ พอ ใจ ชิม เข้า ไป เอ๊ะ อร่อย แฮ ะ 
ชัก ดีใจ แล้ว รู้ ว่า ดีใจ นี่ ฝึก อย่าง' นั้น ะ อากาศ หนาวๆ ต้อง อาบ นั้า เขา 
มี เครื่อง ท่า นั้า อุ่น อะไร มั้ย ไม่ มี โอ้.. มันส์ ยอด เยี่ยม อย่าง นั้สิอุ ดม คติ 
ตาม อง เห็น ตุ่ม นั้า หรือ เห็น ฝัก บัว รู้สึก ยัง ไง ถ้า อากาศ หนาวๆ สยอง 
สยอง รู้ ว่า สยอง นะ แข็ง ใจ เอา หัว มุด เข้า ไป ก่อน ตัว ยัง กลัว นะ เอา หัว 
โผล่ เข้า ไป ก่อน พอ ตัว เปียก แล้ว รู้สึก มั้ยค วาม กลัว ค่อยๆ ลด ลง 
ถู สบู่ เสร็จ อาบ นั้า เสร็จ เช็ด ตัว ตัว อุ่นๆ มี ความ สุข รู้ ว่า มี ความ สุข 
เห็น มั้ย จาก สยอง เปลี่ยน มา เป็น สุข อีก แล้ว ดู อย่าง นี้ เรื่อยๆ นะ ดู 
ทั้ง วัน นะ ฝึก ไป 


หลวง พ่อ! เก ของ หลวง พ่อ มา อย่าง นี้ แหละ รับ ราชการ อยู่ นะ แก 
ตั้งแต่ ตื่น จน หลับ เลย ยก เว้น เวลา ทำ งาน ที่ ต้อง คิด นอก นั้น! เก ทั้ง นั้น 

เลย ตื่น นอน ขึ้น มา ไม่ ได้ มัว แต่ บิด ขี้ เกียจ ตื่น นอน ขึ้น มานะ รู้ ทัน จิต 
รู้ ทัน ใจ ตัว เอง พอ ตื่น ป็บ นึก ขึ้น ได้ ว่า วันนี้ วัน จันทร์ นี่ หว่า ใจ นี้ นะ มัน 
แห้ง แล้ง ให้ ดู เลย นะ แต่ พอ นึก ขึ้น ได้ ว่า วันนี้ วัน ศุกร์ แหม ใจ นี้ มัน ฉํ่า นะ 
มัน สด ชื่น ใคร เป็น บ้าง สารภาพ มา เป็น ทั้ง นั้น แหละ ไม่ เป็น ก็ แกล้ง 
โกหก แหละ นะ นี่ เรา รู้ ของ เรา ไป ซื่อๆ นึก ได้ ว่า วัน จันทร์ ใจ ก็ แห้ง แล้ง 
แล้ว นึก ได้ ว่า วัน ศุกร์ ก็ สด ชื่น แล้ว นึก ได้ ว่า วัน ศุกร์ ก็ จริง นะ แต่ ใกล้ 
ลอง วีคเ อนด์ (ใอถฐ ผ 66 ^ 61 ฬ) แล้ว วัน จันทร์ ก็ หยุด ชด เชย ด้วย เริ่ม 
มี ความ สุข สอง เท่า 

ตอนออก จาก บ้าน นะ ไป ขึ้น รถ เมล์ หรือ จะ ขับ รถ ก็ ตาม เถอะ รอ 
รถ เมล์ รถ เมล์ ไม่ มา กระวน กระวาย ใจ รู้ ว่า กระวน กระวาย เห็น 
รถ เมล์ แน่น เอี้ย ด เลย' นะ กลุ้ม ใจ ขึ้น ไม่ ได้ รู้ ว่า กลุ้ม ใจ เบียด ขึ้น ไป ได้ 
ดีใจ รู้ ว่า ดีใจ เสร็จ แล้ว รถ ติด นาน กลัว ไป ท่า งาน ไม่ ทัน กระวน กระวาย 
อีก แล้ว รู้ ว่า กระวน กระวาย นี่ ฝึก’ ใป อย่าง , นี้ แหละ จะ อาบ นี้า จะ กิน ข้าว 
จะ ท่า อะไร นะ คอย รู้ ของ เรา อย่าง นี้ แล้ว ก็ ใช้ ชีวิต อย่าง มี ศีล ๕ นะ 
มี ศีล ๕ ไว้ ศีล ๕ จำ เป็น มาก นะ พวก เรา อย่า ละเลย อย่า ดู ถูก ศีล ๕ 
มีคิล ๔ ไว้ แล้ว ใช้ ชีวิต อย่าง ที่ หลวง พ่อ บอก นี่ แหละ กระทบ อารมณ์ 
ไป ตาม ธรรมดา แล้ว ก็ดู จิต ดู ใจ ของ ตัว เอง ไป อย่าง เรา ขับ รถ นี่ วันนี้ 
เจอ แต่ ไฟ แดง หงุด หงิด ใช่ มั้ย รู้สึก วันนี้ ซวย จริงๆ เลย ความ จริง 
ซวย ไม่ มี ใน ภาษา ของ ศาสนา พุทธ นะ หรือ วันนี้ เฮง เจอ แต่ ไฟ เขียว เฮง 
ก็ ไม่ มี ใน ศาสนา พุทธ นะ ทุกอย่าง มี เหตุ ทั้ง นั้น หรือ อย่าง บาง ที เรา เห็น 
รถ ติด เยอะๆ ใช่ มั้ย ติด ไฟ แดง ยาว อู้ฮู. .ไฟ แดง นี้ ห่าง อีก หลาย ร้อย เมตร 


พระ ปราโมทย์ ปา โม ซโช 


๔ ๗ 


เลย พอ ไฟ เขียว ขึ้น มา ยัง ไม่ ดีใจ รู้สึก มั้ย ดีใจ ก็ นิดๆ หน่อยๆ โอ๊ย.. 
ไม่ ทัน หรอก รอบ นี้ ไม่ ดีใจ เท่า ไหร่ แต่ ว่า พอ ได้ ไฟ เขียว พอ เรา จะ พ้น 
ใช่ มั้ย ดีใจ แต่ ว่า พอ ไฟ เขียว เรา จะ พ้น อยู่ แล้ว เฮ้ย ไฟ แดง เรา ติด 
คัน แรก รู้สึก มั้ย ถ้า ติด ไฟ แดง คัน แรก นี่ เจ็บ ชํ้าที่ สุด รู้สึก มั้ย ถ้า 
ติด คัน ที่ ๒๐ ไม่ เจ็บ ชํ้าเ ท่า นะ 

นี่ เรา ดู ของ เรา ซื่อๆ ชื่อ กับ ตัว เอง นะ รู้ ลง ไป อย่าง นี้ นะ แล้ว เรา 
จะ รู้ เลย ว่า นาง มาร ร้าย ไม่ ได้ อยู่ ที่ อื่น หรือ ไอ้ มาร ร้าย ไม่ ได้ อยู่ ที่ อื่น อยู่ 
ใน นี้ เอง (หลวง พ่อ ชี้ที่ก ลาง อก) ท่า งาน ทั้ง วัน เลย หา ใคร ชั่ว เท่า มัน 
ยาก ที่ สุด เลย นะ คราว นี้ เรา จะ ไม่ เพ่ง โทษ คน อื่น แล้ว เรา จะ เห็น เลย 
กิเลส เรา นี้ ท่วม โลก เลย เรา ก็ ถูก กิเลส ครอบ งำ คน อื่น ก็ โดน เหมือน กัน 
น่า สงสาร เหมือนๆ กัน นี่ หัด ดู ไป นะ ไม่ ไต้ ยาก เย็น อะไร แต่ ว่า ต้อง 
ใจ ถึง จริงๆ ต้องกล้า หาญ ต้องอด ทน อย่าง เรียน กับ หลวง พ่อ นะ 
ไม่ เก็บ ค่า เล่า เรียน เรียก ร้อง อย่าง เดียว นะ ว่า อด ทน ไว้ ทน ฟัง นะ ฟัง 
เข้า ไป เอา ชีดี ไป ฟัง อีก ฟัง แล้ว ก็ อย่า ฟัง โง่ๆ ฟัง แล้ว ก็ คอย สังเกต จิต 
สังเกต ใจ ตน เอง ไป เรื่อย สังเกต จิต ใจ เรา ตั้งแต่ ตื่น จน หลับ ฝึก อยู่ 
อย่าง นี้ แหละ ยก เว้น บาง คน นะ บาง คน ชอบ ทำ สมาธิ ก็ ทำ สมาธิ ไป 
ไม่ ห้าม แต่ พอ ออก จาก สมาธิ แล้ว ใหัมี สติ รู้ ทัน จิต ตั้งแต่ ขณะ แรก ที่ 
ออก จาก สมาธิ ต้วนั้ สำคัญ ที่ สุด นะ ขณะ แรก ที่ ออก จาก สมาธิ เป็น 
นาที ทอง ของ คน ทำ สมาธิ ใน ขณะ ที อยู่ ใน สมาธิ นั้น เป็น ที่ พัก ผ่อน ไม่ 
เกิด สติ ปัญญา อะไร แต่ ขณะ ที่ จิต ถอย ออก จาก สมาธิ ใหัมี สติ รู้ ทัน ความ 
เปลี่ยน แปลง ของ จิต เลย จิต ตะ กี้มี ปีติ ออก มา แล้ว ไม่ มี จิต ตะ กี้มี สุข 
ออก มา แล้ว ไม่ มี จิต ตะ กี้ สงบ เฉยๆ พอ ออก มา แล้ว ฟ้ง ซ่าน เพราะ ฉะนั้น 
นาที ทองอยู่ ตรง ที่ ถอย ออก จาก สมาธิ นะ สำหรับ คน ที่ ทำ สมาธิ แต่ ถ้า 



ออก จาก สมาธิ แล้ว ก็ ยัง ทำ หน้า อย่าง นี้ ทั้ง วัน นะ เนี่ย หลวง พ่อ ทำ ให้ ดู นะ 
(หลวง พ่อ ทำ หน้า นิ่งๆ ให้ ดู) เนิ่ย แล้ว คิด ว่า ปฏิบัติ อยู่ ทั้ง วัน นี่ หลง ผิด 
อยู่ ทั้ง วัน นะ โมหะ ครอบ อยู่ ทั้ง วัน เรา กลับ ไป คิด ว่า ทำ วิปัสสนา จริงๆ 
แหม เรา จะ เจริญ สติ เรา ต้อง ทำ ซึม ไว้ เอา จิตอยู่ ตรง นิ่ง ๆ นี่ แล้ว เชิญ ด่า 
เลย นะ ไม่ โกรธ หรอก ด่า ๓ วัน ก็ ไม่ โกรธ นะ มัน ไม่ ใช่ ไม่ มีกิ เลส นะ 
มัน คือ กรรมฐาน ที่ เอา หิน ทับ หญ้า ไว้ เฉยๆ กรรมฐาน โง่ นะ ถ้า ออก จาก 
สมาธิ แล้วอย่า ให้ ค้างอยู่ ออก แล้วออก เลย ดู ความ เปลี่ยน แปลง ของ 
จิต ของ ใจ ไป เรื่อยๆ มี ชาว ไพ่ ฟ้า บาง ท่าน นะ ที่ ออก มา แล้ว ติดๆ อยู่ วันนี้ 
วัน แรก ยัง เพิ่ง รู้จัก กัน ยัง ไม่ ชี้ นะ เดี๋ยว โกรธ เอา ไว้ วัน หลังๆ จะ ค่อย 
ชี้ ให้ ดู เอ้า หลวง พ่อ ขอ เบรก (๖! •ฟ *: &) ด้วย การ ตรวจ การบ้าน ไมค์ 
อยู ไหน ส่ง 1 โป โ2ค่ อน 

โยม เบอร์ ๑ ะ กราบ นมัสการ หลวง พ่อ เจ้า ค่ะ ที่ โยม ปฏิบัติ 
ก็ คือ ช่วง ที่ แล้ว มา เผลอ นาน เหมือน กัน เจ้า ค่ะ แต่ ว่า ก็ ยัง เห็น ถึง ความ 
เป็น กลาง บ่อย ขึ้น ใน ขณะ เดียว กัน บาง ทีก็รู้ สึก เฉยๆ เจ้า ค่ะ คราว นี้ 
ก็ เห็น ถึง อารมณ์ ที่ มัน เกิด ขึ้น ตัว ผู้รู้ก็ อยู่ ห่าง เห็น ชัด มาก ขึ้น เจ้า ค่ะ 

หลวง พ่อ ะ ดี นะ ที่ผึ เก อยู่ ดี หลวง พ่อ สังเกต ตอนออก ไป นอก 
ศาลา ดี กว่า ตอน นี้ โซ ได้ ตอน นี้ กลัว หลวง พ่อ ก็ เกร็ง ไว้ นิด หน่อย โซ [ด้ 
ดี แล้ว เล้า คุณ สุเมธ 

โยม สุเมธ ะ ตะ กี้ ฟัง ก็ เพลินๆ ดี พอ ไมค์ มา ชัก เริ่ม ตื่นเต้น ครับ 
เมื่อ คืน จิต มัน จ้า ๆ เหมือน กับ นอน ไม่ หลับ แต่ ก็ ไม่ เพลีย ครับ 

หลวง พ่อ ะ ถูก ต้อง แล้ว 

โยม เบอร์ (ก ะ จิต มี' โมหะ ค่ะ 


หลวง พ่อ ะ เอ้ อ จิต มี โมหะ รู้สึก ตัว ด้วย ความ ผ่อน คลาย นะ 
ของ คุณ นี่ ต้อง ผ่อน คลาย ไว้ จำ ไว้ นะ อย่า ให้ เครียด จิต ใจ ต้อง ให้ มัน มี 
ความ สุข ภาวนา ไม่ ต้อง กลัว ครู บา อาจารย์ ภาวนา ให้ มัน สบายๆ แล้ว 
ก็ ใจ เผลอ ไป เผลอ ไป รู้สึก สึเก อย่าง นี้ เรื่อยๆ นะ 

โยม เบอร์ {ก ะ ถ้า กลัว ล่ะ คะ 

หลวง พ่อ ะ กลัว รู้ ว่า กลัว ไม่ เคย มีผี ที่ , หัก คอ คน , นะ ไม 1 มี จริง ผี 
ไม่ ทำ อะไร คน ไป ได้ หรอก มี แต่ คน ไป แกล้ง หลอก ผี นะ แกล้ง หลอก 
กัน เอง 

โยม เบอร์ {ก ะ แล้ว จิต โยม ผิด ปกติ หรือ เปล่า คะ 

หลวง พ่อ ะ ไม่ ผิด ปกติ เครียด เกิน ไป เท่า นั้น เอง พอ ใจ มัน 
เครียด มัน ก็ หนี ความ จริง ของ โลก ข้าง นอก นี้ น้อม เข้า ไป เคลิ้ม ๆ 
ไป หน่อย อย่าง อื่น มัน ก็ แทรก แซง ง่าย 

โยม เบอร์ {ก ะ แล้ว แปล ว่า แทรก แซง หรือ ว่า เรา ปรุง แต่ง เจ้า คะ 

หลวง พ่อ ะ เรา ปรุง แต่ง 

โยม เบอร์ {ก ะ จาก จิต เรา เอง... 

หลวง พ่อ ะ จาก จิต เรา เอง 

โยม เบอร์ {ก ะ ไม่ มี จริง... 

หลวง พ่อ ะ ไม่ มี จริง 

โยม เบอร์ {ก ะ เขา ไม่ ใช่ ผี... 


หลวง พ่อ ะ ไม่ ใช่ ผี 

โยม เบอร์ ถ ะ ผี ของ เรา 

หลวง พ่อ ะ เรา ปรุง ขึ้น เอง เพราะ เรา เครียด เรา เครียด เรา ก็ 
ต้อง การ หนี ความ เครียด นะ เรา ก็ หลบๆ ไป ทำ เป็น ไม่ รู้ ไม่ ชี้ เรา ปล่อย 
ให้ จิต ใต้ สำนึก มัน ทำ งาน แทน 

โยม เบอร์ ถ ะ ถ้า เป็น อย่าง นี้ อีก ทำ ยัง ไง เจ้า คะ 

หลวง พ่อ ะ ทำ ตัว ให้ ผ่อน คลาย ร้อง เพลง ลัก เพลง มี ความ สุข 
ลืม ผี ไป ชะ เคย มี ครู บา อาจารย์ นะ ชื่อ อาจารย์ ทอง รัตน์ อาจารย์ 
ทอง รัตน์! ปอ ยู่ ใน ป่า เปรต มา หลอก เปรต ตัว นี้ดุ ด้วย พุ ท ใ ธ มัน ก็' ไม่’ ใป 
มัน ก็พุท โธ เป็น อิติปิ โ สมัน ก็ สวด เป็น นะ ทำ ยัง ไง มัน ก็ ไม่ ไป ท่าน เลย 
ใข้ ไม้ ตาย กระโดด เข้า ใส่ เตะ มัน “ไอ้ ผีมีง เป็น อนิจจัง ทุก ขัง อนัตตา” 
เตะ ไป เตะ มา ไป เตะ ต้นไม้ เข้า ผีเผ อ' ไม่ มีน ะ อย่า ไป กังวล นะ ผี จะ 
ครอง โลก ไม่ ได้ อย่า ไป กลัว มัน แต่ หลวง พ่อ ตอน เด็กๆ กลัว นะ 
อยาก รู้มั้ย ทำไม หาย กลัว อับ อาย ขาย หน้า นี่ เรื่อง โง่ ๆ อีก แล้วจะ เล่า 
ให้ ฟัง มี แต่ เรื่อง โง่ๆ เรื่อง ขี้ เท่อ นะ ตอน นั้น อยู่ วัง นี้าม อก พี่ แอ้ ด พี่’ ใว 
ไป ด้วย หรือ เปล่า ไม่ รู้ รอบ นั้น มัน มี ลาน หิน อยู่ อัน หนึ่ง มัน เป็น ที่ เขา 
เผา ศพ แล้ว ก็ ทิ้ง กระดูก ไว้ ด้วย กลาง คืน เรา ก็ ไป เดิน จงกรม ภาวนา มี 
กุฏิ อยู่ ด้วย พระ ไม่ ได้ ให้ อยู่ นะ เรา ไป อยู่ ข้าง ใต้ ภาวนา ได้ ยิน เสียง 
คน เดิน แกรกๆ ๆ โอ้โฮ' ใจงี้ สั่น เลย' นะ อากาศ หนาว แต่ เหงื่อ แตก 
เลย อ่ะ กลัว ผี ผี มา แล้ว กลัว มาก เสร็จ แล้ว ผี มัน กลับ เข้า ไป ใน ปา ช้า 
มัน ไป แล้ว ค่อย ยัง ชั่ว หน่อย ประเดี๋ยว มัน เดิน มา อีก แล้ว หัน ไป ดู นะ 
อ้าว.. ไม่ ใช่ ผี หรอก หมา น่ะ หมา เข้า ไป คาบ กระดก ผี ออก มา โอ๋ ย.. นี่ 


ธรรม เทศนา ๔ วันๆ 


๕๒ 


หน้า ชา เลย นะ อาย หมา ไอ้ เรา กลัว แทบ ตาย มัน กิน ผี ซะ อีก แล้ว นะ 
ตั้งแต่ นั้น นะ ไม่ เอา แล้ว ตรง ไหน เขา ว่า ผีดุก็ ไป ดู มัน จับ ผี ได้ เพียบ เลย 
ที่ หิน หมาก เป้ง มี เปรต ไม่ รู้พี่ ไว จำ ได้ มั้ย กลาง คืน ชอบ ร้อง กรี๊ด บาง ที 
ก็ ร้อง แฮ ะๆ ๆ ๆ ฟัง แล้ว สยอง นะ พอ มัน ร้อง เรา ก็ ไป ดู มัน ต้น ยาง 
ต้นไม้ ใหญ่ๆ นะ เห็น นก น่ะ มัน ขึ้น ไป ร้อง อยู่ ข้าง บน แล้ว มีผี อีก 
ตัว หนึ่ง ชอบ ขว้าง หลังคา อยู่ ตรง ก้อน หิน หมาก เป้ง น่ะ มี กุฏิ อยู่ บน 
ก้อน หิน กลาง คืน ถ้า ใคร ไป อยู่ นะ ผี จะ ขว้าง หลังคา ที่ แท้ กระรอก นะ 
กระรอก มัน ขว้าง เรา ไป เจอ นี่ เจอ ผี จิ้งจก ผี ตุ๊กแก ผี นก ผี กระรอก 
ผี จริงๆ ไม่ เห็น แต่ เวลา เรา เห็น ผี จริงๆ เรา จะ ไม่ กลัว เพราะ เรา จะ อยู่ 
ใน สมาธิ เพราะ ฉะนั้น ถ้า เรา ไม่ ได้ อยู่ ใน สมาธิ เห็น โน่น เห็น นี่ อย่า ไป 
เชื่อ มัน จิต เรา ปรุง ขึ้น มา ได้ เอง เอา เบอร์ ๓ ใจ กึงๆ นะ ถ้า มัน มา อีก 
บอก ไป ยาย แก่ ฉัน ไม่ เชื่อ แก หรอก ถ้า แก มา ฉัน จะ แลบ ลิ้น หลอก แก 
ต้อง ใจ กึงๆ อย่าง นั้น ะ มัน กลัว 

โยม เบอร์ ๔ ะ ภาวนา มา ช่วง หลัง นั้าห นัก จิต มัน ลด ลง น่ะ ค่ะ 
แล้ว ก็ มัน จะ มี อาการ เหมือน ซึมๆ ง่วง ๆ บ่อยๆ 

หลวง พ่อ ะ ตัวนั้ มัน น้อม ใจ ให้ ว่าง มาก เกิน ไป ไป แต่ง แต่ง ใจ ให้ 
เบา เกิน ไป เพราะ ว่า แต่ เดิม จิต หนัก เกิน ไป ก็ เลย ไป แต่ง ให้ เบา ก็ เลย 
แต่ง หน้า อย่าง นี้ (หลวง พ่อ ทำ หน้า ให้ ดู) เห็น มั้ย เหมือน มั้ย 

โยม เบอร์ ๔ ะ (หัวเราะ) 

หลวง พ่อ ะ มัน ของ ปรุง แต่ง ทั้ง นั้น แหละ อย่า ไป แต่ง มัน มัน 
ก็ ไม่ มี หรอก 


พระ ปราโมทย์ ปา โม ซโช 


๕ ๓ 

โยม เบอร์ ๔ ะ ก็ รู้สึก ว่า จิต ไม่ ตั้ง มั่น เจ้า ค่ะ หลวง พ่อ ที่ รู้สึก 
อย่าง นั้น เพราะ รู้สึก ว่า มัน รู้ โน่น รู้นึ่ เต็ม ไป หมด แล้ว เดี๋ยว มัน ก็ เพ่ง 
เดี๋ยว มัน ก็ วิ่ง 

หลวง พ่อ ะ ให้ รู้ ว่า จิต ฟัง ซ่าน รู้ แค่ นั้น พอ แล้ว ไม่ ต้องอยาก 

ให้ หาย 

โยม เบอร์ ๖ ะ เมื่อ เข้า มี โทสะ ค่ะ ตอน นี้ก็มี อยู่ อีก หน่อย 

หลวง พ่อ ะ ดู ไป โทสะ ของ เรา ไม่ ต้อง ยุ่ง กับ คน อื่น 

โยม เบอร์ ๗ ะ วันนี้ ตื่นเต้น น้อย กว่า เมื่อ วาน ค่ะ เมื่อ วาน ตื่นเต้น 
มาก แล้ว ก็ เมื่อ วาน ก็ เลย รู้สึก อึด อัด แล้ว ก็ เศร้า ๆ ค่ะ เป็น อยู่ นาน 

หลวง พ่อ ะ วันนี้ ใจ เริ่ม มี ความ ตั้ง มั่น ขึ้น แล้ว คอย รู! ป ปกติ มา 
อยู่ วัด วัน พุธ นั่น แหละ วัน พุธ วัน พฤหัสฯ จะ ดี พอ พฤหัสฯ เย็นๆ 
เริ่ม ไม่ ดี อีก แล้ว เตรียม กลับ บ้าน เป็น ธรรมดา นะ ดู ไป 

โยม เบอร์ ๘ ะ ก็ รู้สึก ว่า ใจ มัน... 

หลวง พ่อ ะ แป็ บ' หนึ่ง เบอร์ ๕ ใจ ลอย ไป แล้ว 

โยม เบอร์ ๘ ะ รู้สึก ว่า ใจ ยัง มีนี้า หนัก อยู่ ครับ 

หลวง พ่อ ะ ถูก ต้อง ภาวนา ใช้ ได้ เอ้า คน นี้ จิต เป็น ยัง ไง 
(หลวง พ่อ พูด กับ โยม หมาย เลข ๙) 

โยม เบอร์ ๙ ะ มัน ตื่นเต้น อยู่ ข้าง ใน ลึกๆ หน่อยๆ 


ธรรม เทศนา ๔ วันๆ 


๕๔ /© 


หลวง พ่อ ะ มัน ตื่นเต้น ไม่ มี ปัญหา ปัญหา อยู่ ที่ ไป กด มัน กลัว 
จะ ตื่นเต้น แล้ว กด เอ้า ทีม ไฟ ฟ้าฯ เบอร์ ๑ 

โยม เบอร์ ๑ ะ ตอน นี้ ยัง รู้สึก สับสน น่ะ ค่ะ เคย นั่ง สมาธิ 

หลวง พ่อ ะ ใช่ หน้า ตา ก็ บอก แต่ ว่า ติด ไม่ แรง ติด ไม่ มาก ไม , เป็นไร 
หรอก เดี๋ยว ก็ หาย ฟัง หลวง พ่อ ไป เรื่อยๆ นะ ๔ วันนี้ รู้ เรื่อง เพราะ 
ว่า จิต ใกล้ จะ ตื่น แล้ว เอ้า ส่ง มา เผลอ แล้ว รู้สึก มั้ย ตอน ส่ง ไมค์ ขณะ ที่ 
ส่ง ไมค์ เรา ลืม ตัว เรา เอง คือ เรา ชอบ ไป คิด ว่า การ ปฏิบัติ คือ การทำ อะไร 
อย่าง หนึ่ง ที่ ยากๆ นะ ทำ อะไร แล้ว เรา จะ ได้ อะไร ที่ ดีๆ มา เรา ชอบ ไป 
คิด อย่าง นี้ ความ คิด อย่าง นี้ หลอก ลวง เรา การ ปฏิบัติ ไม่ ใช่ การ ไป ทำ 
อะไร อย่าง หนึ่ง ที่ ยากๆ นะ การ ปฏิบัติ ก็ คือ รู้ กายอย่าง ที่ เขา เป็น รู้ ใจ 
อย่าง ที่ เขา เป็น ฉะนั้น เรา อย่า ลืม กายอย่า ลืม ใจ นั่น แหละ เรียก ว่า 
ปฏิบัติ ใน ขณะ เดียว กัน ก็ อย่า เพ่ง กาย เพ่ง ใจ ของ คุณ มัน ติด เพ่ง เพ่ง 
ให้ รู้ ว่า เพ่ง เผลอ ไป ให้ รู้ แน่ะ เมื่อกี้ จิต ขณะ ตะ กี้ แวบ นึง นะ เผลอ 
นึก ออก มั้ย รู้ ไป อย่าง นั้น เนึ่ย ไป อีก แล้ว รู้สึก มั้ย รู้ ลง อย่าง นี้ ไป 
เรื่อยๆ นะ เอ้า เบอร์ ๒ 

โยม เบอร์ ๒ ะ เหมือน ยัง หา จิต ไม่ เจอ เลย เจ้า ค่ะ 

หลวง พ่อ ะ อย่า หา สิ หลวง พ่อ หา ตั้งแต่ หัว ถึง เท้า ยัง ไม่ เจอ เลย 
ไม่ ต้อง หา รู้จัก ความ รู้สึก มั้ย รู้จัก' โกรธ มั้ย 

โยม เบอร์ ๒ ะ รู้จัก ค่ะ 

หลวง พ่อ ะ รู้จัก อิจฉา มั้ย 

โยม เบอร์ ๒ ะ รู้จัก ค่ะ 


หลวง พ่อ ะ อิจฉา เป็น มั้ย 

โยม เบอร์ ๒ ะ เป็น ค่ะ 
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๕๕ 


หลวง พ่อ ะ เออ เก่ง เพราะ หน้า ตาบอก ว่า อิจฉา เป็น อิจฉา รู้ ว่า 
อิจฉา โกรธ รู้ ว่า โกรธ ดีใจ รู้ ว่า ดีใจ นี่ แหละ เรียก ว่า การ ปฏิบัติ ความ 
รู้สึก ทุก ชนิด พวก เรา รู้จัก อยู่ แล้ว นะ กระทั่ง เด็ก เล็กๆ มัน ก็ รู้จัก ว่า ดีใจ 
เป็น ยัง ไง เสียใจ เป็น ยัง ไง โกรธ เป็น ยัง ไง กลัว เป็น ยัง ไง กังวล เป็น 
ยัง ไง อิจฉา เป็น ยัง ไง มี ความ สุข ความ ทุกข์ มัน รู้จัก ทุกอย่าง หน้าที่ 
ของ เรา ก็ คือ ขณะ นี้ ความ รู้สึก อะไร กำลัง ปรากฏ อยู่ รู้ ความ รู้สึก ของ 
ตัว เอง ที่ กำลัง ปรากฏ อย่าง ขณะ นี้ ไม่ รู้ ความ รู้สึก แล้ว รู้สึก มั้ย เพราะ 
มา ตั้งใจ ฟัง หลวง พ่อ เห็น มั้ย จิต ส่ง ออก นอก มา ส่ง มา ฟัง หลวง พ่อ ก็ 
เลย ลืม ความ รู้สึก ของ ตัว เอง เบอร์ ๑ ใจ ลอย แล้ว รู้สึก มั้ย ไม่ ใช่ 
ผ่าน แล้ว ผ่าน เลย นะ มัน จะ มี ความ สุข เกิน ไป เอ้ า' ไป ส่ง ต่อ สังเกต มั้ย 
ตอน ส่ง ไม ค์นึ่ ลืม ตัว เอง แล้ว ขณะ นี้ บังคับ ตัว เอง รู้สึก มั้ย ไป กด มัน 
ไป กด ให้ นึ่ง อย่า ไป กด มัน 

โยม เบอร์ ต ะ มา ฟัง หลวง พ่อ เนึ่ย เริ่ม เข้า ใจ การ ปฏิบัติ มาก ขึ้น 
ค่ะ แล้ว ก็ จะ พยายาม มี สติ 

หลวง พ่อ ะ ยัง ติด สมาธิ อยู่ นิด หนึ่ง นะ ค่อยๆ คลาย ค่อยๆ 
รู! ป หัด เจริญ สติ ใน ชีวิต ประจำ วัน พวก เรา นะ เรา ไป ถูก ภาพ ใน นิยาย 
จักรๆ วงศ์ ๆ หลอก สังเกต มั้ย เวลา นั่ง ภาวนา ต้อง นั่ง ทำ นี้ แล้ว ก็ 
เหาะ ได้ เรา ไป ติด ภาพ แบบ นี้ มา เรา คิด ว่า การ ปฏิบัติ ต้อง หลับ หู หลับ ตา 
ต้อง นิ่งๆ แทบ จะ ไม่ กระดุกกระดิก ไม่ หายใจ ถ้า ใคร นั่ง จน กระทั่ง 
นก กระจอก มา ทำ รัง ใน หนวด ได้นึ่ เก่ง เรา ไป วาด ภาพ การ ปฏิบัติ ไว้ เกิน 


ธรรมดา การ ปฏิบัติ ธรรม จริงๆ ง่ายกว่า นั้น นะ ยืน อยู่ ก็ รู้สึก ตัว นั่ง 
อยู่ ก็ รู้สึก ตัว เป็น สุข เป็น ทุกข์ ก็ รู้สึก ตัว พวก เรา ลืม สติ ปัฏฐาน ไป 
สติ ป้ฏ ฐาน เป็น ธรรมะ ชิ้น เอก เลย นะ ถ้า ไม่ มี สติ ป็ฏ ฐาน ก็ คือ ไม่ มี 
ศาสนา พุทธ ใจ ลอย ไป แล้ว ทราบ มั้ย หนี ไป คิด ใจ หนี ไป คิด รู้สึก มั้ย 
เรา กด มัน ไว้ เรา กด บังคับ นิ่ง รู้สึก มั้ย ใจ สงสัย หน่อยๆ ไม่ สงสัย แรง 
สงสัย นิด หน่อย ให้ รู้ ลง ไป อย่าง นี้ นะ รู้ ลง ไป เป็น ปัจจุบัน ที ละ ขณะ 
ที ละ ขณะ ลืม กาย ลืม ใจ ไป อีก แล้ว รู้สึก มั้ย เอ้า พอ แล้ว เดี๋ยว เครียด 
เกือบ ใซ ได้ แล้ว เดี๋ยว อีก ๒- ๓ วัน ก็ ภาวนา เป็น แล้ว 

โยม เบอร์ ๔ ะ ตอน นี้ รู้สึก ตื่นเต้น แน่นๆ 

หลวง พ่อ ะ ขอ โทษ นะ ใจ ลอย ไป แล้ว รู้จัก มั้ย รู้จัก ใจ ลอย แล้ว 

ใช่ มั้ย ถ้า รู้จัก ใจ ลอย นะ ด กรรมฐาน ใจ ลอย แค่ ใจ ลอย ไป แล้ว ก็รู้ ว่า 
■บิ ‘บ่. ฬํ ' ‘บิ 

ใจ ลอย ไป แล้ว ใจ ลอย เผลอ ไป แล้ว รู้สึก เผลอ ไป แล้ว รู้สึก ฝึก เท่า นี้ พอ 
บรรลุ มรรค ผล ได้ ยืน ยัน นะ ยืน ยัน มี ตัวอย่าง มา แล้ว วันนี้ ตัวอย่าง 
จะ หนี กลับ บ้าน แล้ว ที่ เผลอ แล้ว รู้สึก นี่ เอ้า ท่าน ต่อ ไป 

โยม เบอร์ ๔ ะ ตอน นี้ รู้สึก ตื่นเต้น น่ะ ค่ะ รู้สึก แน่นๆ เกร็ง ๆ 
แล้ว ก็ ง่วง ด้วย เมื่อ คืน... 

หลวง พ่อ ะ เอ้ อ ตอบ ถูก ใ ซ ได้ เห็น มั้ยรู้ สึก ดีใจ ใจ ผ่อน คลาย 
แล้ว รู้สึก มั้ย ได้ พูด เสร็จ แล้ว หมด ภาระ แล้ว ใจ มัน ก็จ ะ ผ่อน คลาย 
เรา ก็ รู้' ว่า ผ่อน คลาย ของ คุณ นั้น น่ะ เบอร์ ๓ อย่า ไป กด ไว้ นะ ตั้งใจ 
แรง ไป หัด เผลอ ซะ บ้าง เผลอ ๆ ชะ บ้าง นะ ของ คุณ นี่ ไม่ มี ปัญหา แล้ว 
คุณ ภาวนา ใซ ได้ แล้ว ดี แล้ว ล่ะ 


โยม เบอร์ ๖ ะ เพิ่ง มา ใหม่ ยัง ไม่ ค่อย รู้ อะไร เท่า ไหร่ 

หลวง พ่อ ะ ไม่ ต้อง รู้ อะไร ก็ ได้ รู้ แค่ ว่า ความ รู้สึก อะไร กำลัง เกิด 
อยู่ คอย รู้ เรื่อยๆ เช่น ตื่นเต้น รู้ ว่า ตื่นเต้น ของ คุณ 1 ใชใ ด้น ะ จิต ของ คุณ 
เกือบ จะ ตื่น แล้ว ใซ ได้ แล้ว วัน สอง วัน นี่ก็เ ข้า ใจ แล้ว เรียน ได้ เร็ว นะ 

โยม เบอร์ ๗ ะ ไม่ ทราบ ทำไม ผม ชอบ อยู่ เฉยๆ ครับ 

หลวง พ่อ ะ ถ้า เรา ติด สมาธิ เรา จะ ชอบ เฉยๆ 

โยม เบอร์ ๗ ะ ติด แรง มั้ย ค' รับ 

หลวง พ่อ ะ ไม่ แรง คน โน้น ติด แรงกว่า แถว ที่ ๔ แรงกว่า เยอะ 
ของ คุณ นี่ก็ ติด สมาธิ เยอะ ไป นิด น่ง นะ คลายออก ชะ 

หลวง พ่อ ะ เบอร์ ๙ ใ ชใด้ 

โยม เบอร์ ๙ ะ เหรอ คะ เพราะ ไม่ เคย นั่ง สมาธิ 

หลวง พ่อ ะ รู้สึก มั้ย ใจ เรา เบาๆ 

โยม เบอร์ ๙ ะ รู้สึก เบาๆ แล้ว ก็ เฉยๆ 

หลวง พ่อ ะ เบาๆ เรา ก็รูใ ป ว่า เบา นะ ถ้า มัน หนัก ขึ้น มา ก็รู้ ว่า หนัก 

โยม เบอร์ ๙ ะ อยาก เรียน ถาม ว่า 

หลวง พ่อ ะ นี่ แอบ ไป คิด แล้ว ใจ อยาก พูด เมื่อกี้ นี้ รู้สึก มั้ย 

โยม เบอร์ ๙ ะ อ๋อ เหรอ คะ 


ธรรม เทศนา ๔ วันๆ 


๕๘ 4 ( 0 : 


หลวง พ่อ ะ เวลา อยาก พูด มัน จะ มี แรง ดัน ขึ้น ใน หน้า อก นี่ 

โยม เบอร์ ๙ ะ อยาก เรียน ถาม ว่า เวลา เฉยๆ นี่ แปล ว่า ใ ช! ด้รึ ยัง 
คะ หรือ ยัง ไง 

หลวง พ่อ ะ ไม่ จำ เป็น เฉยๆ มี ทั้ง ไช! ด้ แล้ว ก็ เฉยๆ ไช! ม 1 ได้ 
เฉยๆ ไข ได้ ก็ คือ เฉยๆ สัก ว่า รู้ สัก ว่า เห็น สิ่ง ทั้ง หลาย ทั้ง ปวง ด้วย ความ 
เป็น กลาง เฉย ไช ไม่ ได้ คือ เฉย ชื่อ มื้อ เฉย ชื่อ มื้อ ทำ อย่าง นี้ (หลวง พ่อ 
ทำ หน้า นิ่งๆ ให้ ดู) เฉย อย่าง นี้ กี่ วัน ก็ เฉยอยู่ อย่าง นี้ อย่าง นี้ ไช! ม่ได้ 
ของ คุณ ไม่ ได้ เฉย ชื่อ มื้อ เพราะ คุณ ไม่ เคย สึเก สมาธิ เพราะ ยัง งั้น 
ผึเก ง่าย นะ คน ที่ จะ เรียน วิปัสสนา ถ้า ไม่ ติด สมถะ นะ ฝึก ง่าย แต่ คน 
ที่ ติด สมถะ แล้ว ถ้า แก็ไ ด้น ะ มา ทำ วิปัสสนา พวก นี้ ไป เร็ว จะ ดี กว่า 
พวก ที่ ไม่ เคย ฝึก เลย พวก ไม่ มี สมาธิ เลย ส่วน มาก ขี้ เกียจ หัด ดู ได้ 
อย่าง รวด เร็ว นะ แต่ จะ ขี้ เกียจ ดู แป็บ ๆ เลิก แล้ว เบอร์ ๕ หลง ไป 
อีก แล้ว เบอร์ ๕ เบอร์ ๑๖ หลง ไป คิด เบอร์ ๑๗ อย่า ไป กด ไว้ นะ 
เบอร์ ๑๗ รู้สึก มั้ยเ รา กำลัง กด ไว้ เอ้า ว่า ไง เบอร์ ๑๐ 

โยม เบอร์ ๑๐ ะ ตื่นเต้น เฉยๆ ค่ะ แล้ว ก็ ตัว สั่น 

หลวง พ่อ ะ ดี แล้ว ไม่ ต้อง ให้ หาย ดูชิ เธอ จะ ตื่นเต้น ได้ ชัก แค , ไหน 
รู้สึก มั้ยเ ขา ตื่นเต้น ของ เขา เอง มัน ตื่นเต้น ได้ เอง ดู ไป เรื่อยๆ 

โยม เบอร์ ๑๐ ะ พอ ไมค์ มา ใกล้ๆ ตัวอย่าง นี้ ตื่นเต้น 

หลวง พ่อ ะ เผลอ แล้วๆ รู้สึก มั้ย คน นี้ ช่าง พูด นะ คน นี้ พอ เริ่ม 
พูด แล้ว' ชัก มันส์ รู้สึก มั้ย เมื่อกี้ แวบ นั้น น่ะ จิต มัน เกิด ชัก จะ มันส์ แล้ว 
ใน การ พูด ให้ เรา รู้ ทัน จิต ของ เรา ก็ ทัด ดู เอา นะ ต่อ ไป พอ เรา ดู จิต ของ เรา 


พระ ปราโมทย์ ปา โม ซโช 


๕๙ 


ชำนิ ชำนาญ เรา ก็ รู้ 1 จิต คน อื่น , นะ อย่าง ถ้า ใคร จะ ไป ทำ ธุรกิจ โอ๊ย เจรจา 
ธุรกิจ ง่าย คู่ ต่อสู้ มา ไม! หน รู้ หมด เอ้า ว่า ไป เบอร์ ๑๑ อยู่ ไหน 

โยม เบอร์ ๑๑ ะ อยู่ นี่ ค่ะ ตื่นเต้น ค่ะ 

หลวง พ่อ ะ พวก ที่ เหลือ ท่อง ไว้ นะ ถ้า หลวง พ่อ ถาม ก็ ตอบ ว่า 
ตื่นเต้น ค่ะ ตื่นเต้น ครับ (โยม หัวเราะ) 

โยม เบอร์ ๑๑ ะ ก็ ตื่นเต้น จริงๆ ค่ะ 

หลวง พ่อ ะ เออ ตื่นเต้น จริง อย่า ขี้ เกียจ นะ ของ คุณ นี่ พอ จะผึ เก 
ได้ ง่าย ไม่ ยาก นัก นะ คน นี้ก็ ตื่นเต้น แก้ ตื่นเต้น อ่ะ ให้ คน นี้ ก่อน 
ส่ง มา นี่ ก่อน ยัง ไม่ ทัน ตื่นเต้น เอา ชะ ก่อน 

โยม เบอร์ ๑๒ ะ หนู ว่า หนู ตื่นเต้น กว่า ยัง ไม่ ค่อย เข้า ใจ ว่า จะ หา ดู 

หลวง พ่อ ะ ไม่ หา มี ความ รู้สึก อะไร เกิด ขึ้น ค่อย รู้ ว่า มี ความ 
รู้สึก นั้น เช่น โกรธ ขึ้น มา แล้ว ก็ ค่อย รู้ ว่า โกรธ สง ลัย แล้ว ก็ ค่อย รู้ ว่า 
สงสัย ดีใจ แล้ว ค่อย รู้ ว่า ดีใจ อย่าง ตอน นี้ ใจ ลอย ไป แล้ว รู้สึก มั้ย 
ใจ ลอย ไป ก่อน แล้ว รู้ ว่า ใจ ลอย การ ดู จิต นี่ เป็น การ ตาม ดู หมาย ถึง ว่า 
ให้ มัน มี ความ รู้สึก ให้ มี กริยา อาการ ต่างๆ เกิด ขึ้น ซะ ก่อน แล้ว เรา ค่อย 
รู้ เอา การ ดู จิต ดู ได้ ๒ อย่าง อัน หนึ่ง ดู ความ รู้สึก ที่ เกิด ขึ้น ใน ปัจจุบัน 
ความ รู้สึก ที่ กำลัง มี อยู่ เรา ดู ความ รู้สึก นั้น เช่น โกรธ รู้ ว่า โกรธ โลภ รู้ ว่า 
โลภ ดีใจ เสียใจ รู้ ว่า ดีใจ เสียใจ อีก อัน หนึ่ง รู้ กริยา อาการ หรือ 
พฤติกรรม ของ จิต เรา จะ เห็น ว่า เดี๋ยว จิต ก็ หลง ไป ทาง ตา วิ่ง ไป ดู เดี๋ยว 
หลง ไป ทาง หู วิ่ง ไป ฟัง เมื่อกี้ หลง ทาง ใจ หนี ไป คิด แวบ เนี่ ย' ให้ เรา รู้ ทัน 
รู้สึก มั้ยต รง ที่รู้ ว่า หลง ทาง ใจ ตะ กี้ ใจ ก็ จะ ตื่น วูบ ขึ้น มา รู้สึก ตัว ขึ้น ได้ 


ธรรม เทศนา ๔ วันๆ 


๖ ๐ 


แวบ นึง แต่ ว่า มัน สั้น จน กระทั่ง เรา ยัง จับ สภาวะ ไม่ ออก ก็ ไม่ ต้อง ไป 
ค้น หา พวก เรา ที่ จะ มี 'ก ดู' จิต อย่า หา จิต นะ อย่า หา จิต นะ ไม่ ต้อง ค้น หา 
ว่า จิตอยู่ ที่ ไหน จะ เอา อะไร ไป ดู ไม่ ต้อง ค้น หา หลวง พ่อ หา มา แล้ว 
เสีย เวลา เปล่าๆ ให้ เรา รู้ สอง อัน อะไร ก็ ได้ อัน หนึ่ง รู้ ความ รู้สึก โกรธ รู้ ว่า 
โกรธ โลภ รู้ ว่า โลภ ดีใจ เสียใจ อิจฉา กลัว กังวล ตื่นเต้น ความ 
รู้สึก อะไร เกิด ขึ้น ให้ รู้! ป อีก อัน หนึ่ง รู้ กริยา อาการ หรือ พฤติกรรม เช่น 
จิต วิ่ง ไป ทาง ตา วิ่ง ไป ทาง หู จิต วิ่ง ไป คิด ของ คุณ ที่ ใส่ เสื้อ บาง จาก จิต วิ่ง 
ไป คิด เรา ก็ แค่ รู้ พฤติกรรม พฤติกรรม ตอน นี้ กด แล้ว ไป กด จิต เรา 
ก็ รู้' ว่า กด เพราะ ฉะนั้น เวลา เรา ดู จิต เรา ดู ๒ อัน เท่า นั้น ดู ความ รู้สึก 
กับ ดู กริยา อาการ ของ เขา ถ้า ดู ได้ ก็ ใช้ ได้ แล้ว เรา จะ เห็น ความ รู้สึก 
ทุกอย่าง ชั่ว คราว กริยา อาการ ทั้ง หลาย เรา ก็ บังคับ มัน ไม่ ได้ จะ เห็น 
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คน ที่ ถาม วัน แรกๆ นึ่จะ เสีย เปรียบ นิด นึง นะ เพราะ ยัง ไม่ ค่อย 
รู้ เรื่อง พวก ที่ ถาม วัน หลังๆ จะ ได้ เปรียบ ยก เว้น วัน สุด ท้าย นะ 
วัน สุด ท้าย จะ สมาธิ แตก เตรียม กลับ บ้าน แล้ว เอ้า เชิญ ๆ 

โยม เบอร์ ๑ เท ะ ไม่ แน่ ใจ ว่า ตัว เอง รู้สึก ตัว ถูก หรือ เปล่า ค่ะ 

หลวง พ่อ ะ ยัง บังคับ อยู่ รู้สึก มั้ย กด ใจ หน่วง ๆ นิ่งๆ ไว้ นิด นึง 

โยม เบอร์ ๑ ฅ ะ เวลา ที่ เรา.... 

หลวง พ่อ ะ ใจ ลอย ไป คิด แล้ว รู้สึก มั้ย ใจ แอบ ไป คิด ตอน ที่ ไป 
คิด นี่ ลืม กาย ลืม ใจ 


พระ ปราโมทย์ ปา โม ซโช 


*) 6) 


โยม เบอร์ ๑ ต ะ คิด ๆ จะ ถาม หลวง พ่อ ค่ะ 

หลวง พ่อ ะ ใช่ ๆ 

โยม เบอร์ ๑ ฅ ะ คิด คำ ถาม 

หลวง พ่อ ะ แต่ ตอน นั้ไม่ ใช่ หนี ไป คิด เฉยๆ แล้ว กด เอา ไว้ ด้วย 
รู้สึก มั้ย กด อยู่ ก็ รู้' ว่า กด 

โยม เบอร์ ๑ ฅ ะ การที่ เรา เอาใจ ไว้ ที่ กลาง กาย นี่ ถูก มั้ย คะ 

หลวง พ่อ ะ ถูก แบบ สมถะ สมถะ เป็น การ น้อม ให้ ใจ อยู่ ใน ที่ เดียว 
อย่าง ต่อ เนื่อง จิต ก็ สงบ วิปัสสนา ไม่ ต้อง การ ความ สงบ นะ ไม่ ต้อง การ 
อยู่ ที่ เดียว วิปัสสนา ต้อง การ ให้ เห็น ไตรลักษณ์ หลวง พ่อ เคย ถาม 
หลวง ปู ดู ลย์' ว่า “หลวง ปู ครับ จิตอยู่ ที่ ไหน” หลวง บ่] บอก อะไร รู้มั้ย 
ที แรก เรา ถามอย่าง นี้ เรา กะ ว่า ท่าน จะ บอกว่า จิตอยู่ ที่ หน้า อก หรือ อยู่ ที่ 
ท้อง หลวง บ่] บอก “จิต ไ ม' มี ที่ ตั้ง” ซึ่ง หมาย ความ ว่า จิต เกิด ที่ ไหน ก็ ดับ 
ที่ นั่น คือ เกิด ที่ ตา ก็ ดับ ที่ ตา เกิด ที่หูก็ ดับ ที่ หู เกิด ที่ ใจ ก็ ดับ ที่ ใจ เกิด 
แล้ว ก็ ดับ ไป จิต ไม 1 ได้ ตั้ง อยู่ นานๆ และ ไม 1 ต้อง พยายาม เอา จิต ไป ตั้ง ไว้ 
ใน ที่ หนึ่ง ที่ ใด แต่ เรา ยัง ไม่ มี สติ ปี ญญา พอ เรา จะ เห็น ว่า เหมือน จิต มี อยู่ 
ดวง เดียว วิ่ง ไป วิ่ง มา ได้ แต่ ล้า สติ เรา ว่อง ไว เรา จะ เห็น จิต นั้น เกิด ดับ 
สืบ เนื่อง กัน ไป ตลอด เวลา จิต ไม่ ได้ มีดวง เดียว จิต มี จำนวน นับ ไม่ ถ้วน 
แต่ ว่า เกิด ที ละ ดวง เกิด ขึ้น มา แล้ว ก็ ดับ เกิด ขึ้น มา แล้ว ก็ ดับ อย่าง 
ตอน นี้ จิต ไป คิด แล้ว ทราบ มั้ย จิต หนี ไป คิด 


โยม เบอร์ ๑ ฅ ะ คิด ตาม ค่ะ 


ธรรม เทศนา ๔ วันๆ 


๖ ๒ 


หลวง พ่อ ะ จิต ไป คิด ให้ รู้ ว่า จิต ไป คิด การที่ เรา รู้ ทัน ว่า จิต ไป 
คิด นี่ แหละ เรียก ว่า ดู จิต นี่ ไป คิด อีก แล้ว ทราบ มั้ย คน นี้ ช่าง คิด นะ 
ดู จิต คิด ไป จิต คิด แล้ว ก็ รู้สึก เอา เอ้า เบอร์ ๑๕ 

โยม เบอร์ ๑๔ ะ ค่ะ ไม่ เคย ปฏิบัติ อะไร เลย ค่ะ หลวง พ่อ แล้ว ก็ 
ตอน ฟัง เทศน์ รู้สึก เครียด ที่ คิด ตาม พอ ให้ การบ้าน ก็ รู้สึก โล่ง ขึ้น 
ตอน นี้ก็รู้ สึก ตื่นเต้น 

หลวง พ่อ ะ คุณ น่ะดู เป็น แล้ว การที่ เรา รู้ ทัน ความ รู้สึก ของ ตัว เอง 
ไป เรื่อยๆ นั่น แหละ เรียก ว่า การ ปฏิบัติ สังเกต มั้ย จิต เรา ไม่ คง ที่ จิต เรา 
เปลี่ยน แปลง ตลอด เวลา ดู ออก มั้ย การที่ เรา เห็น ว่า จิต มัน เปลี่ยน แปลง 
ตลอด เวลา นั่น แหละ เห็น ไตร ลักษณ์ เรา ภาวนา กัน แทบ เป็น แทบ ตาย 
ก็ เพื่อ จะ ให้ เห็น กาย เห็น ใจ นี้ มัน แสดง ไตร ลักษณ์ อย่าง ตอน นี้ จิต 
แอบ ไป คิด แล้ว รู้สึก มั้ย เรา ก็ รู้ , ทัน ใช่.. ไม่ ห้าม นะ ไม่ ใช่ ว่า ต้อง ไม่ คิด 
แต่ คิด แล้ว ต้อง รู้ ไวๆ อย่า เผลอ ไป นาน ถ้า เผลอ ไป นาน นะ จิต หนี 
ไป คิดนั่ แล้ว เรา เผลอ ไป นะ กิเลส มัน จะ เข้า มา ความ ทุกข์ มัน จะ เข้า มา 

เบอร์ ๕ ไป กด มัน แล้ว กด แรง ไป ปล่อย ชะ เบอร์ ๕ เอ้า เบอร์ 
๑๖ เบอร์ ๑๕ ใช ใต้' นะ เรียน ไป แบบ โง่ๆ เชื่อ หลวง พ่อ ยิ่ง โง่ ยิ่ง ดี เรา 
อย่า เรียน แบบ วิศวกร วิเคราะห์ อะไร ยัง นี้ นะ ไม่ ต้อง แต่ วัด หลวง พ่อ 
วิศว ะ เยอะ นะ แม่ ชี ๒ คน ก็วิศ วะ ๒ คน พระ ก็วิ ศ' วะ อีก ๓ อะไร 
อย่าง นี้ วัด นี้ นะ มีแต่ วิศว ะ กับ หมอ เยอะ เอา หิน มา ลัก ๓- ๔ ก้อน แล้ว 
ขว้าง ไป ไม่ ถูก หัว หมอ ก็ หัว วิศว ะ ศาสนา พุทธ จริงๆ มี เหตุ มี ผล มาก 
เลย เอ้า เบอร์ ๑๖ 


โยม เบอร์ ๑๖ ะ ครับ มี โมหะ บ้าง แต่ ก็ ตา มด 


พระ ปราโมทย์ ปา โม ซโช 


๖ ๓ 


หลวง พ่อ ะ ถูก ต้อ งๆ แล้ว ไป ข่ม มัน ไว้ ให้ นั่ง อย่า ไป กด มัน 

โยม เบอร์ ๑๖ ะ แต่ ก็ เผลอ บ่อย ใจ ลอย บ่อย 

หลวง พ่อ ะ ใจ ลอย บ่อย ดี อย่า ใจ ลอย นาน คน ที่ ไม่ เคย ภาวนา 
ใจ ลอย นาน นะ วัน ละ ครั้ง ไม่ มาก ไม่ บ่อย วัน ละ ครั้ง เดียว แต่ นาน 
ตั้งแต่ ตื่น จน หลับ แต่ ถ้า ภาวนา เป็น นะ จะ ใจ ลอย บ่อย แวบ รู้สึก แวบ 
รู้สึก ของ คุณ ใซ ได้ แล้ว ดี มัน บังคับ ตัว เอง แรง ไป นิด นีง เพราะ ว่า 
ตื่นเต้น กลัว ไมค์ 

โยม เบอร์ ๑๗ ะ กราบ นมัสการ ค่ะ โยมก็ ไม่ เคย เข้า ปฏิบัติ ธรรม 
นะ คะ ครั้ง นี้ เป็น ครั้ง แรก พอ ถึง วันนี้ มี ความ รู้สึก ว่า เวลา นั่ง ฟัง เทศน์ 
จาก หลวง พ่อ รู้สึก ว่า ใจ มัน ก็ จะ วูบ ไป บ้าง อะไร อย่าง นี้ ค่ะ 

หลวง พ่อ ะ หัด เพื่อ ให้ เห็น อย่าง นั้น แหละ เห็น แล้ว วัน หนึ่ง เรา 
จะ รู้ เลย ใน กาย กับ ใจ ไม่ มี ตัว เรา ที่แท้ จริง กาย กับ ใจ เป็น ธาตุ เป็น 
วัตถุ ธาตุ บ้าง เป็น นาม ธาตุ บ้าง เคลื่อน ไหว เปลี่ยน แปลง ทำ งาน ได้ เอง 
ไม่ ใช่ ตัว เรา แล้ว วัน หนึ่ง ก็ จะ หมด ความ ยึด ถือ ใน กาย ใน ใจ นี้ วัน ใด เห็น 
ว่า กาย กับ ใจ ไม่ ใช่ เรา ก็ เป็น พระ โสดา วัน ใด ไม่ ยึด กาย ก็ เป็น พระ อนาคามี 
ไม่ ยึด จิต ก็ เป็น พระ อรหันต์ แล้ว ก็ จะ ไม่ มี ความ ทุกข์ เกิด ขึ้น ใน จิต ใจ 
อีก ต่อ ไป อย่าง ตอน นี้ ทำ อะไร อยู่ รู้สึก มั้ย ไป กด ตัว เอง ให้ นั่ง แล้ว 
อย่า ไป กด สิ ปล่อย มัน ปล่อย ให้ มัน เคลื่อน ไหว ให้ มัน ทำ งาน ให้ มัน 
เปลี่ยน แปลง เอ้า ต่อ ไป 

โยม เบอร์ ๑๘ ะ ค่ะ ยัง กังวล ใจ อยู่ นีะ ค่ะ แล้ว ยัง ไม่ ค่อย แน่ ใจ 


ตัว เอง 


หลวง พ่อ ะ ไม่ แน่ ใจ รู้ ว่า ไม่ แน่ ใจ กังวล รู้ ว่า กังวล นั่น แหละ 
เรียก ว่า ปฏิบัติ เรา ต้อง นึก นะ ว่า การ ปฏิบัติ ธรรม จริงๆ คือ การ เรียน รู้ 
ตัว เอง ต้อง นิยาม ให้ ถูก นะ การ ปฏิบัติ ธรรม ไม่ ใช่ การ ดัด แปลง ตัว เอง 
ไม่ ใช่ ว่า มัน ไม่ ดี ต้อง ได้ ดี ต้อง สุข ต้อง สงบ ต้อง ดี การ ปฏิบัติ ธรรม คือ 
การ เรียน รู้ ตัว เอง รู้ อย่าง ที่ เขา เป็น จริงๆ เรา จะ เห็น เลย ว่า ร่าง กาย นี้ นะ 
มี ความ ทุกข์ ปีบ คั้น ตลอด เวลา เลย เดี๋ยว ก็ เมื่อย เดี๋ยว ก็ ปวด เดี๋ยว 
ก็ หิว เดี๋ยว ก็ หนาว เดี๋ยว ก็ ร้อน นี่ เรียก ว่า รู้ ความ จริง จิต ใ จก็ มี, แต่ 
ความ ไม่ เที่ยง เคลื่อน ไหว เปลี่ยน แปลง ทำ งาน ทั้ง วัน ทั้ง คืน ล้วน แต่ 
บังคับ ไม่ ได้ นี่ เรียก ว่า เห็น ความ จริง งั้นเ รา จะ เรียน ความ จริง ของ กาย 
เรียน ความ จริง ของ ใจ ก็ คือ การ เรียน ความ จริง ใน ชีวิต เรา นั่น เอง เรียน 
ปฏิบัติ ธรรม ก็ เพื่อ ให้ เห็น ความ จริง ของ ชีวิต ตัว เรา เอง ถ้า เรา รู้จัก ความ 
จริง ของ ชีวิต แล้ว ดำรง ชีวิต สอด คล้องอยู่ กับ ความ จริง ความ ทุกข์ ก็ จะ 
ไม 1 เกิด ขึ้น แต่ เรา ไม่ รู้จัก ความ จริง ไม่ ยอม รับ ความ จริง เรา พยายาม 
จะ ดำรง ชีวิต ที่ มีน ความ จริง ความ ทุกข์ ถึง ได้ เกิด เช่น แก่ ความ แก่ 
เป็น ธรรมดา เรา ไม่ อยาก แก่ นี่ เรา ทุกข์ นะ ตีน กา ขึ้น เรา ก็ ทุกข์ ตีน วัว 
ตีน ควาย ขึ้น ยิ่ง ทุกข์ หนัก ขึ้น ไป อีก เห็น มั้ย ถ้า เรา ยัง ไม่ ยอม รับ หรือ 
ไม่ ยอม รับ ว่า เรา จะ ต้อง เจ็บ พอ มัน เจ็บ ป่วย ขึ้น มา มัน ก็มี ค' วาม ทุกข์ 
มาก ไม่ ยอม รับ ว่า จิต ไม่ เที่ยง พยายาม ทำ จิต ให้ นิ่งๆ กะ จะ ให้ มัน 
เที่ยง พอ มัน ไม่ เที่ยง ขึ้น มา ก็ เสียใจ ว่า วันนี้ เรา ภาวนา ไม่ ดี ไม่ ว่า จะ 
ภาวนา ดี หรือ ไม่ ดี มัน ก็มี แต่ จิต ฟ็ง ซ่าน แล้ว ก็ จิต สงบ สลับ กัน ไป ไม่ มี 
หรอก สงบ ถาวร คำ ว่า ถาวร ไม่ มี ใน โลก 

ดัง นั้น เรา ไม่ ได้ ฝึก เอา ความ ดี ถาวร สุข ถาวร สงบ ถาวร เรา ฝึก 
ให้ เห็น ความ จริง ของ ชีวิต ว่า กาย นี้ ใจ นี้มี แต่ ความ ทุกข์ บีบ คั้น นะ ไม่ ใช่ 


ของ ดี ของ วิเศษ กาย นี้ ใจ นี้ ไม่ ใช่ ตัว เรา ที่ แท้ จริง อย่าง ร่าง กาย เรา 
ก็ ยืม โลก มา ใช้ ชั่ว ครั้ง ชั่ว คราว ไม่ นาน เรา ก็ ต้อง คืน โลก เขา ไป จิต ใจ 
ก็ เกิด ดับ เกิด ดับ เปลี่ยน ไป เรื่อยๆ บังคับ มัน ไม่ ได้ จริง หรอก เรียน 
เพื่อ ให้ เห็น ความ จริง การ ปฏิบัติ ธรรม ก็ คือ การ เรียน รู้ ตัว เอง นะ ให้ 
เห็น ความ จริง ของ ลี่งที่ เรียก ว่า ตัว เรา คือ กาย กับ ใจ การ ปฏิบัติ ธรรม 
ไม่ ใช่ การ ดัด แปลง กาย ดัด แปลง ใจ ให้ ดี ให้ วิเศษ ให้ สุข ถาวร ไม่ ใช่ 
ถ้า ตั้ง เป้า ผิด ก็ ปฏิบัติ ผิด ถ้า ตั้ง เป้า ถูก ก็มี โอกาส ปฏิบัติ ถูก รั้น จุด แรก 
เลย เรา ต้อง รู้ จุด มุ่ง หมาย การ ปฏิบัติ ให้ ได้ ชะ ก่อน เรา ปฏิบัติ เพื่อ ให้ เห็น 
ความ จริง ไม 1 ใช่ ปฏิบัติ เพื่อ จะ อยู่ เหนือ ความ จริง เอ้า เบอร์ ๑๙ 

โยม เบอร์ ๑๙ ะ คือ ตอน นี้ กำลัง สับสน ว่า โยม เอง เหมือน กับ ไป 
กำหนด หรือ บังคับ ตัว เอง แล้ว เวลา เผลอ นี่ นะ คะ ก็ จะ รีบ สั่ง ว่า เรา ต้อง 
กลับ มา ดู นะ ตัว เรา กำลัง ทำ อะไร อยู่ 

หลวง พ่อ ะ ไซ ได้ แล้ว อัน แรก เลย เผลอ รู้ ว่า เผลอ อัน ที่ สอง พอ 
เผลอ แล้ว พยายาม บังคับ ตัว เอง รู้ ว่า กำลัง บังคับ ตัว เองอยู่ ไซ ได้ 

โยม เบอร์ ๑๙ ะ อัน นั้น ถูก ใช่ มั้ย 

หลวง พ่อ ะ ถูก ถูก ที่รู้ ว่า เรา บังคับ อยู่ นะ ไม่ ใช่ ถูก ที่ บังคับ นะ 
อย่าง จิต มี กิเลส ก็ ได้ นะ ไม่ ใช่ ว่า จิต ต้อง ไม่ มี กิเลส จิต เผลอ ไป จะ ไป 
บังคับ ไม่ ให้ เผลอ ไม่ ได้ เผลอ แล้ว รู้ ว่า เผลอ เผลอ แล้ว พยายาม ไป 
ดึง มา รู้ ว่า พยายาม ดึง มา รู้ อย่าง นี้ ใช้ ได้ การ ปฏิบัติ ไม่ ใช่ ว่า จะ ต้อง 
เปลี่ยน กิเลส นะ อย่าง จิต ของ เรา เป็น อกุศล รู้ ว่า เป็น อกุศล พระ พุทธเจ้า 
ทำนบ อก ว่า ดี นะ, จิต เป็น อกุศล รู้ ว่า เป็น อกุศล ดี, จิต เป็น กุศล รู้ ว่า 
เป็น กุศล ดี เลิศ, จิต เป็น กุศล ไม่ รู้ ว่า เป็น กุศล ไม่ ดี, จิต เป็น อกุศล 


ไม่ รู้ ว่า อกุศล นี่ เลว เลย เพราะ ฉะนั้น ถ้า จิต ของ เรา มี กิเลส แล้ว รู้ ว่า 
มี กิเลส ใ ช ได้ สอบ ผ่าน นะ ได้ คะแนน เป็น อันดับ สอง ได้ เกรด ธ แต่ ถ้า 
จิต มี กิเลส แล้ว ก็ ไม่ รู้นี่ สอบ ตก เลย ได้ ซ ได้?' อะไร ไป แล้ว ถ้า จิต 
เป็น กุศล อย่าง จิต ใจ ของ เรา สงบ สุขอยู่ ยัง ไม่ รู้ เรื่อง เลย นะ มี ความ สุข 
มี ความ สงบ มี ความ สบาย ฟัง ธรรมะ อย่างอบอุ่น ใจ ก็ ยัง ไม่ รู้ ว่า มี 
ความ สุขอยู่ ไม่ รู้ ว่า ฟัง ธรรมะ แล้ว เบิก บาน ใจ อยู่ อย่าง นี่ เรียก ว่า ดี แล้ว 
ยัง ไม่ รู้ ว่า ดี อย่าง นั้ได้ เกรด ^ พระ พุทธเจ้า จัด นะ ไม่ ใช่ หลวง พ่อ จัด 
เอ้า เบอร์ ๒๐ เบอร์ ๒๐ นี่ เคย มา ที่นี่มั้ ย 

โยม เบอร์ ๒๐ ะ ไม่ เคย ครับ เพิ่ง มา ครั้ง แรก เพิ่ง ได้ เรียน ทาง 
ด้าน นี้ ครั้ง แรก เหมือน กัน 

หลวง พ่อ ะ อด ทน นิด นึง หลวง พ่อ ไม่ เรียก ร้อง อะไร เลย นะ 
เรียน ฟรี นะ หนังสือ แจก ชีดีแ จก ฟรี ทุกอย่าง อด ทน อย่าง เดียว นะ 
เรียก ร้อง ความ อด ทน แล้ว ก็ เรียก ร้อง ความ ใจ ถึง กล้า นิดๆ นะ 
กล้า หน่อย ทำ ตัว ให้ เป็น ถ้วย ชา ที่ ว่าง เปล่า ไว้ แล้ว เพียง ๓- ๔ วันนี้ นะ 
เรา จะ บรรจุ อะไร ใหม่ๆ กลับ ไป ไซ ใน ชีวิต ของ เรา ได้ เพียบ เลย ชีวิต เรา 
จะ เปลี่ยน ให้ ดู ต่อ หน้า ต่อ ตา เลย นะ ทน นิดนึ ง 

โยม เบอร์ ๒๐ ะ ครับ สิง ที่ ยัง ไม่ แน่ ใจ ก็ คือ อย่าง เช่น ที่ อาจารย์ 
บอก อย่าง กรณี ให้ รู้ ทุกอย่าง แสดง ว่า วัน หนึ่ง เรา จะ รู้ ตลอด มัน 
เหมือน กับ ไม่ ได้ ทำ อะไร เลย 

หลวง พ่อ ะ ไม่ ใช่ รู้ เท่า ที่ รู! ด้น ะ รู้เทำที่รู้ ได้ เรา รู้ ตลอด ไม่ ได้ 
เพราะ สติ ก็ เป็น อนัตตา สั่ง ให้ เกิด ไม่ ได้ รู้ เท่า ที่ รู้! ด้น ะ เวลา' ที่ รู้! ม่ได้ 
นั้น มี ตอน ไหน บ้าง เวลา ที่ร์ ไม่ ได้ คือ เวลา ที่ เผลอ ไป เผลอ ไป กับ เวลา 


พระ ปราโมทย์ ปา โม ซโช 


๖ ๗ 


ที่ นอน หลับ อย่าง เวลา เรา ทำ งาน เรา ต้อง คิด ใช่ มั้ย ใจ เรา ต้อง ไป เผลอ 
อยู่ ที่ งาน จด จ่อ อยู่ ที่ งาน ใน ขณะ นั้น ปฏิบัติ ไม่ ได้ ใน ขณะ ที่ นอน หลับ 
ปฏิบัติ ไม่ ได้ แต่ เวลา ที่ เหลือ ให้ คอย รู้ เท่า ที่ รูได้ ด้วย นะ ไม , ใช่ รู้ ตลอด นะ 
รู้ ตลอด ไม่ ได้ แต่ ว่า ที แรก นานๆ รู้' ที ห , นึ่ง ต้อง โกรธ แรงๆ ถึง จะ รู้ ต่อ มา 
สติ เร็ว ขึ้น ขัด ใจ นิด หน่อย ก็ เห็น แล้ว มัน จะ ค่อย เร็ว ขึ้น งั้นเ รา ไม่ 
เรียก ร้อง นะ ว่า รัน หนึ่งๆ ต้อง รู้ เยอะ ฝึก' ใหม่ๆ โยม ไป ฝึก นะ ๕ นาที 
ลอง จับ เวลา ๕ นาที ว่า ๕ นาที นี้ ใจ ลอย กี่ ครั้ง อย่าง นี้ ใจ ลอย 
๑ ครั้ง แล้ว ตรง ที่ หนี ไป คิด ลืม กาย ลืม ใจ เรียก ว่า ใจ ลอย กลับ ไป 
หิ่งห้อย (ที่ พัก) นะ แล้ว ไป ลอง นะ ๕ นาที ห้าม เกิน นะ ถ้า เกิน แล้ว 
เครียด ๕ นาที ดูชิ ใจ ลอย กี่ ครั้ง แล้ว วัน ต่อ ไป จะ เพิ่ม ขึ้น มา ๕ นาที 
นี่ เผลอ ไป เท่า ไหร่ โลภ เท่า ไหร่ โกรธ เท่า ไหร่ ถ้าผึ เก อย่าง นี้ นะ เรา 
จะ ทาย อนาคต ได้ ว่า ตาย แล้ว เรา จะ ไป เกิด เป็น อะไร ถ้า ทั้ง รัน เผลอ 
ตลอด เลย จับ ๕ นาที อู ย.. เผลอ ไป ๕๐๐ ครั้ง แล้ว เผลอ บ่อย 
เผลอ มากๆ ก็ เป็น สัตว์ เดรัจฉาน ถ้า โกรธ ตลอด เวลา เลย เดี๋ยว ก็ โกรธ 
เดี๋ยว ก็ โกรธ จิต เคล้า อยู่ แต่ ความ โกรธ อัน นี้ เป็น สัตว์ นรก ตาย ไป 
แล้วจะ ตก นรก เพราะ ว่า ตก ตั้งแต่ ยัง ไม่ ตาย ถ้า ใจ วัน หนึ่งๆ มี แต่ 
ความ โลภ ทั้ง วัน เลย เป็น เปรต พวก เจ้า ทิฏเ เจ้า ความ เห็น จะ เป็น 
อสุรกาย พวก ขี้ โลภ จะ เป็น เปรต ค่อย ฝึก นะ แล้ว เดี๋ยว วัน สุด ท้าย 
เรา ลอง มา เล่น มา ทาย อนาคต ตัว เอง ดู ว่า จะ ไป ไหน เอ้า วันนี้ เชิญ 
กลับ บ้าน เอ้ อ ไม่ ได้ กลับ บ้าน ชิน ะ กลับ หิ่งห้อย (ที่ พัก)... 


ถอด เสียง โดย ศคิธั น ว์ บรรณ' โศภิ ษเ 



ภาค ต้น (ก่อน ภัตตาหาร เต้า) 

ชาว ก ฟผ. รู้ เรื่อง ขึ้น หรือ ยัง ทน ทน นิด หนึ่ง นะ ลอง ฟัง อะไร ที่ 
ไม่ ค่อย ได้ ยิน ได้ ฟัง กัน บ้าง ความ จริง สิ่ง ที่ หลวง พ่อ สอน ไห ไม่ ใช่ เรื่อง 
ลึก ลับ อะไร เลย ครู บา อาจารย์ ก็ สอน หลวง พ่อ มา เพียง แต่ ว่า ท่าน ไม 1 ได้ 
สอน ทั่วๆ ไป กับ โยม ทั่วๆ ไป ธรรม เหล่า นี้ พวก เรา จึง ไม่ ค่อย ได้ ยิน ได้ ฟัง 
กัน เท่า นั้น เอง เวลา อยู่ กับ ครู บา อาจารย์ จริงๆ ส่ง การบ้าน ท่าน ถาม 
ท่าน ท่าน ตอบ ไม่ มี คน จด บันทึก ไม่ มี คน อัด เทป ไว้ ก็ สูญ หาย ไป 
พอ มา ถึง ยุค นี้ หลวง พ่อ พูด ไว้ มี คน ท่า ชี ดี' ให้ ผู้ คน จึง ได้ ฟัง กัน 
กว้าง ขวาง ขึ้น บาง คน รู้สึก เป็น เรื่อง แปลก ความ จริง เป็น ธรรมะ พื้นๆ 
เรื่อง ธรรมดา แต่ ว่า พวก เรา ไม่ ค่อย ได้ ยิน ได้ ฟัง กัน ใน เมื่อ ของ ไม่ เคย 
ได้ ยิน ไม่ เค ย ได้ ฟัง มัน ก็ ฟัง ยาก นิด หนึ่ง ใน ตอน แรกๆ สิ่ง ใด ที่ ไม่ เค ย ฟัง 
แรกๆ มัน ก็ ฟัง ยาก ทั้ง นั้น แหละ เหมือน เรา หัด ขับ รถ ยนต์ นึก ออก มั้ย 


ธรรม เทศนา ๔ วันๆ 


๗๐ 


คน ที่ ขับ รถ ยนต์ ได้ หัด วัน แรก รู้สึก มั้ย ว่า เดิน ง่ายกว่า ขับ รถ อีก สมัย 
หลวง พ่อ ไม่ มี หรอก รถ ออ โต้ มี แต่ รถ เกียร์ กระปุก ตอน จะ ออก ตัว นะ 
เหมือน กบ นะ กระโดด ตุบๆ ออก ไป ตอน วิ่ง เหมือน งู แต่ พอ ขับ รถ 
เป็น แล้ว มัน สบาย กว่า เดิน 

การ ปฏิบัติ ก็ เหมือน กัน นะ หัด แรกๆ กว่า จะ รู้สึก ตัว เป็น ก็ ยาก 
ยาก มาก เลย พอ รู้สึก ตัว เป็น แล้ว มัน ง่าย ที แรก จะ หัด รู้สึก ตัว นั้น 
เหนื่อย ถ้า หล งๆ เผลอ ๆ ไป วัน หนึ่งๆ ไม่ เหนื่อย สบาย ดีมื ค' วาม สุข 
แต่ พอ รู้สึก ตัว เป็น มัน จะ กลับ ข้าง กัน คือ การที่ เรา หล งๆ เผลอ ๆ นั้น 
จะ เหนื่อย แต่ การที่ เรา มี ความ รู้สึก ตัว อยู่ กลับ จะมื ความ สุข จิต ใจ 
มี ความ สุขมี ความ สงบ มี ความ สบาย เรา ไม่ ได้ ภาวนา ไม่ ได้ ปฏิบัติ เอา 
ความ ลำบาก ถ้า ภาวนา ถูก หลัก ถูก เกณฑ์ ยิ่ง ภาวนา ก็ ยิ่ง มี ความ สุข ไม่ ใช่ 
ยิ่ง ภาวนา ก็ ยิ่ง ยาก ลำบาก ขึ้น เรื่อยๆ เหมือน เรียน หนังสือ เรียน ทาง โลก นะ 
ชั้น ประถม มัน ก็ ยาก หน่อย นะ ป. ๑ กว่า จะ เขียน หนังสือ เป็น พอ เขียน 
ได้ ก็ ง่ายๆ นะ ไป ยาก อีก ที โน้น ม. ปลาย จะ เข้า มหาวิทยาลัย ยิ่ง ยาก 
ทาง โลก ยิ่ง เรียน สูง ขึ้น ไป ยิ่ง ยาก ขึ้น เรื่อยๆ ใน ทาง ธรรมะ ยิ่ง เรียน ยิ่ง ง่าย 
เพราะ เรา เรียน เรื่อง ตัว เอง ไม่ ได้ เรียน เรื่อง อื่น เรา เรียน เรื่อง กาย เรื่อง ใจ 
ที แรก รู้ กาย รู้ ใจ ไม่ เป็น ค่อย หัด ไปๆ ก็ รู้สึก กาย รู้สึก ใจ เป็น ได้ มี สติ 
ขึ้น มา แต่ เดิม อยาก รู้ กาย รู้ ใจ แต่ กลับ ไป เพ่ง กาย เพ่ง ใจ เพ่ง กาย เพ่ง ใจ 
ใข้ ไม่ ได้ แต่ นัก ปฏิบัติ เกือบ ร้อย ละ ร้อย ติด การ เพ่ง นี้ หลวง พ่อ พูด อย่าง 
สุภาพ เกรง ใจ นะ ว่า เกือบ ร้อย ละ ร้อย ถ้า ไม่ เกรง ใจ ก็ คือ ร้อย ละ ร้อย 
นั่น แหละ จะ มี หลง กระเซ็น กระสาย รู้สึก ตัว ขึ้น ลัก คน หนึ่ง ก็ ยาก เต็ม ที 
น้อย เต็ม ที นะ เพราะ ส่วน ใหญ่ ไป เพ่ง เอา เพราะ ฉะนั้น ให้ พวก เรา 
ค่อยๆ เรียน นะ จน กระทั่ง จิต ของ เรา เป็น ผู้รู้ผู้ ดู ขึ้น มา ไม่ ใช่ ผู้ เพ่ง 
ตรง ที่ เรา เผลอ ไป ก็ เป็น ผู้ คิด ตรง ที่ ตั้งใจ ปฏิบัติ ก็ กลาย เป็น ผู้ เพ่ง 
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ใข้ ไม่ ได้ ทั้ง คู่ เรา ต้อง ค่อยๆ ฟัง ธรรมะ จน กระทั่ง จิต ของ เรา ตื่น ขึ้น มา 
เป็น ผู้รู้ ผู้ ตื่น ผู้ เบิก บาน มี เบิก บาน ด้วย นะ ไม่ ใช่ ตื่น แบบ แห้ง แล้ง 
แข็ง กระด้าง 

จิต ที่ ตื่น นั้น มี ความ สุขอยู่ ใน ตัว เอง เรา ต้อง ค่อยๆ แก จน กระทั่ง 
ใจ เรา เป็น ผู้ รู้ ผู้ ตื่น ขึ้น มา และ ก็ เห็น กาย เห็น ใจ เขา ทำ งาน ไป ไม่ ใช่ เรา 
แล้ว ถ้า อะไร เกิด ขึ้น เรา ไม่ เข้า ไป มี ส่วน เกี่ยว ข้อง เช่น ร่าง กาย เจ็บ ปวย 
นั่น ร่าง กาย มัน เจ็บ ปวย ไม่ ใช่ เรา เจ็บ ปวย จิต ใจ วุ่นวาย ขึ้น มา นั่น จิต ใจ 
มัน วุ่นวาย ไม่ ใช่ เรา วุ่นวาย ทั้ง กาย ทั้ง ใจ ไม่ ใช่ เรา เห็น อย่าง นั้น ะ ต่อ ไป 
ไม่ มี ส่วน ได้ เสีย ใน กาย ใน ใจ นี้ เมื่อ ไม่ ยึด ถือ กาย ไม่ ยึด ถือ ใจ ก็ จะ ไม่ 
ยึด ถือ อะไร ใน โลก อีก คราว นี้ แม้ โลก จะ แตก เรา ก็มีค วาม สุขอยู่ 
อย่าง นั้น แหละ มี ความ สุข มี ความ สงบ การ ภาวนา ยิ่ง ภาวนา ไป ยิ่ง มี 
ความ สุข มาก ยิ่ง ขึ้น เรื่อยๆ 

พระ พุทธเจ้า ท่าน สอน ให้ รู้ ทุกข์ คือ รู้ กาย รู้ ใจ แต่ พวก เรา ไม่ เคย 
เห็น ว่า กาย ใจ เป็น ทุกข์ พวก เรา จะ รู้สึก ได้ แค่ ว่า กาย นี้มี ค' วาม สุข บ้าง 
มี ความ ทุกข์ บ้าง จิต นี้มีค วาม สุข บ้าง มี ความ ทุกข์ บ้าง เรา จะ รู้สึก ได้ 
อย่าง นี้ ไม่ เห็น ว่า มัน จะ เป็น ทุกข์ ล้วนๆ เลย ทั้ง ที่ พระ พุทธเจ้า สอน ว่า 
“ขันธ์ ๔ เป็น ทุกข์ กาย กับ ใจ เป็น ทุกข์” เรา ว่า เรา เข้า ใจ ธรรมะ ที่ ท่าน 
สอน นะ แต่ ถาม หน่อย เถอะ มี ใคร เห็น กาย เป็น ทุกข์ เห็น ใจ เป็น ทุกข์ 
มีมั้ย สารภาพ มา มีมั้ย ถ้า เห็น กาย เป็น ทุกข์ ก็ เป็น พระ อนาคามี ถ้า 
เห็น ใจ เป็น ทุกข์ ก็ เป็น พระ อรหันต์ พวก เรา เห็น ไม่ ได้ พวก เรา เห็น แต่ ว่า 
ร่าง กาย นี้ เป็น สุข บ้าง เป็น ทุกข์ บ้าง จิต ใจ นี้ เป็น สุข บ้าง เป็น ทุกข์ บ้าง 
เห็น อยู่ แค่ นี้ เอง อย่า นึก นะ ว่า เข้า ใจ ธรรมะ ยัง ไม่ เข้า ใจ หรอก หรือ แม้ จะ 
พยายาม คิด ว่า ร่าง กาย นี้ เป็น ทุกข์ คิด ๆ คิด ใหญ่ อัน นั้น มัน ทุกขเวทนา 
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ทุก ข สัจ กับ ทุกขเวทนา เป็น คน ละ อัน กัน หรือ นั่ง ดู ร่าง กาย มัน เจ็บ มัน 
ปวด มัน เมื่อย แล้ว บอกว่า เห็น ทุกข์ เห็น ทุกข์ ไม่ ได้ เห็น อย่าง นั้น การ 

เห็น ทุกข์ ที่แท้ จริง ก็ คือ เห็น ร่าง กาย ที่ ปวด ที่ เมื่อย นั้น ไม่ ใช่ ตัว เรา 

จิต ใจ ก็ ไม่ ใช่ ตัว เรา นั้ถึง จะ เรียก ว่า เห็น ทุกข์ คือ เห็น ความ จริง ของ 
ตัว ทุกข์ นั้น เอง ตัว ทุกข์ คือ ตัว ธาตุ ตัว ขันธ์ นั้น แหละ จะ เห็น ว่า กาย 
เป็น ตัว ทุกข์ เห็น ว่า ใจ เป็น ตัว ทุกข์ ไม่ ใช่ เรา ทุกข์ 

มี คราว หนึ่ง หลวง พ่อ ไป เรียน ที่ สจ ว. (สถาบัน จิตวิทยา ความ 
มั่น คง) ตอน ไป เรียน อายุ น้อย รอง โหล่ ใน รุ่น นะ มี อายุ อ่อน กว่า เรา อีก 
คน เดียว นอก นั้น ใกล้ เกษียณ มีผู้ ว่า การ ไฟฟ้า ฝ่าย ผลิตฯ คน หนึ่ง 
เรียน ร่วม รุ่น ด้วย ทีนี้ ตอน เรียน นะ ทาง สถาบัน เขา พา ไป เที่ยว ดู งาน 
พา ไป ทั่ว ประเทศ เลย วัน หนึ่ง ขึ้น ไป เชียงใหม่ เขา ปล่อย อิสระ ใคร 
อยาก จะ เที่ยว ดู อะไร ก็ ไป ดู กัน เอง เรา ชวน พี่ๆ กลุ่ม หนึ่ง ขึ้น ไป ถํ้า ผา ปล่อง 
เดิน ขึ้น ไป บน ถํ้า หลวง พ่อ เด็ก กว่า เขา ก็ เดิน เร็ว ช่วง นั้น เขา ทำ ประตู ปิด 
ปาก ถํ้า เป็น ประตู ยืด เหมือน ประตู หน้า ตึก แถว ไป ถึง จึง เข้า ถํ้า ไม่ ได้ 
สงสัย ว่า หลวง ปู จะ ไม่ อยู่ พอ ดีมีพ ระ เดิน มา จึง ถาม ว่า “หลวง ปู อยู่ 
มั้ยฅ รับ” ตอน นั้น พรรค พวก ยัง ขึ้น มา ไม่ ถึง เรา ขึ้น มา เรา ถาม ก่อน พระ 
บอก “อยู่ๆ อยู่ ใน กลด นั้น แหละ ท่าน กาง กลด อยู่” มอง เห็น กลด ถาง 
อยู่ ใน ถํ้าต รง ที่ หลวง ปู เคย นั่ง รับ แขก นั่น เอง เอ เรา ดู เข้า ไป ใน กลด นะ 
ไม่ เห็น มี อะไร เลย นี้ มัน กลด เปล่าๆ นะ สงสัย พระ ไม 1 รู้ ว่า หลวง ปู 
ไป ไหน นะ ตอน นั้น เรา ภาวนา ก็ ยัง ไม่ ได้ แจ่ม แจ้ง เต็ม ที่ เห็น แต่ กลด 
เปล่าๆ สัก พัก หนึ่ง นะ ยี่สิบ นาที ได้ ทีม ที่ ไป ด้วย กัน เดิน ขึ้น มา ถึง แก่ๆ 
ทั้ง นั้น เลย แก่ๆ พอ เขา ขึ้น มา ถึง ป็บ หลวง ปูก็อ อก มา จาก กลด จริงๆ 
อยู่ ใน นั้น จริงๆ เอ้ ธรรมดา เรา จิต ไว มาก เลย นะ ใคร อยู่ ตรง ไหน เรา 
ก็รู้ไ ด็ไว นี้ ท่านอยู่ ใน กลด ต่อ หน้า ต่อ ตา นะ แต่ มอง ไม่ เห็น ท่าน เดิน ยิ้ม 
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ออก มานะ ท่าน อ้วน เดิน ช้าๆ ยิ้ม หวาน มา ควัก ลูก กุญแจ ขึ้น มา ไข 
แล้ว บอก หลวง พ่อ ว่า “เมื่อกี้ เดิน ขึ้น มา เหนื่อย ๆ เลย ให้ นั่ง พัก ก่อน” 

พอ พวก ที่ ตาม มา ที หลัง ขึ้น ไป ถึง ท่าน ก็ เทศน์ เลย “เอ้ า นั่ง 
ขัด สมาธิ เพชร” หลวง ปูลิม ท่าน ชอบ ให้ ขัด สมาธิ เพชร ท่าน เทศน์ ๆ ๆ 
ให้ พัง นะ เทศน์ ๕ นาที ๑๐ นาที พรรค พวก ก็ เริ่ม เปลี่ยน เป็น นั่ง 
ขัด สมาธิ ราบ บ้าง แล้ว นั่ง ไป เรื่อยๆ เทศ น์ใป เรื่อย มีพี่ผู้ หญิง คน หนึ่ง 
ชื่อ พี่ หมอ ทอง พูน อยู่ โรง พยาบาล กลาง แก ก็ นึก นะ โอ้ หลวง ปู เทศน์ 
ดี จัง เลย เสียดาย ลูก สาว เรา อยู่ อเมริกา ไม่ ได้ ฟัง เทศน์ ดีๆ หลวง ปู หยุด ถึก 
เลย นะ หัน มาตุ เลย “ฟัง เทศน์ อยู่ กี้า ผา ปล่อง ใจ คิด ไป ถึง ลูก ที่ อเมริกา 
ใช่ ไม่ ได้” หลวง ปู ตอน ท่าน แก่ ท่าน ไม่ ปิด บัง แล้ว นะ ยัง หนุ่มๆ ท่าน 
ก็ ปิด อยู่ หรอก หมอ ทอง พูน ตา เหลือก เลย นะ ค่อยๆ ยืด ตัว ขึ้น ด้วย 
ความ ตก ตะลึง ท่านบอก “เอา นั่งๆ ๆ” เทศน์ อยู่ เกือบ ชั่วโมง เหลือ คน 
ที่ นั่ง ขัด สมาธิ เพชร ได้ อยู่ ๒ คน คือ หลวง พ่อ กับ พี่ อีก คน ชื่อ พี่ ยืนยง 
ท่านอยู่ การ ไฟฟ้า ส่วน ภูมิภาค นั่ง ได้ ๒ คน นั่ง ขัด เพชร เจ็บ นะ เสร็จ แล้ว 
ท่าน ก็ ยิ้มๆ ถาม “เป็ นอ ย่าง ไ ร นั่ง ขัด เพ ช' ร” พี่ ยืนยง ก็ ตอบ “โอ้ มัน 
ปวด ขา มาก เลย ครับ เจ็บ มาก ด้วย” หลวง ปู ท่าน ก็ ยิ้ม หวาน “ขา มัน บอก 
เหรอ ว่า มัน เจ็บ” “เจ็บ จริงๆ ผม ไม่ โกหก หลวง ปู หรอก” หลวง ปูก็ เลย 
ยิ้มๆ นะ ที่ จริง ท่าน สอน ธรรมะ ให้ นะ ว่า ที่ เจ็บ น่ะ ขา มัน เป็น คน เจ็บ 
ใช่ มั้ย เรา ไม่ ได้ เจ็บ ขา มัน ไม่ ได้ ปน สัก หน่อย เลย ว่า ขา มัน เจ็บ เรา ไป 
ปน เอง 

เวลา ที่ เรา ไป ภาวนา นะ เรา ค่อยๆ แยก สิ่ง ที่ เรียก ว่า ตัว เรา ถ้า 
ร่าง กาย มัน เจ็บ ก็ ไม่ ใช่ ตัว เรา เจ็บ จิต ใจ พัง ซ่าน ก็ ไม่ ใช่ เรา พัง ซ่าน เรา 
จะ อยู่ เหนือ ความ เปลี่ยน แปลง ของ ธาตุ ของ ขันธ์ ธาตุ ขันธ์ นี้ เป็น ของ 
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ต้อง เปลี่ยน แปลง เรา อย่า คิด นะ ว่า พระ อรหันต์ ที่ พ้น ทุกข์ แล้ว ธาตุ ขันธ์ 
จะ ไม่ เจ็บ ไม่ ปวย ไม่ ใช่ ธาตุ ขันธ์ ไม่ ใช่ พระ อรหันต์ นะ ธาตุ ขันธ์ ก็ ยัง 
มี ความ เจ็บ ความ ปวย เป็น ธรรมดา ของ มัน นะ มี ความ หิว ความ หนาว 
ความ ร้อน ความ กระหาย เป็น ปกติ ธรรมดา แต่ ใจ ซึ่ง รู้ เท่า ทัน แล้ว ไม่ 
เข้า ไป ยึด ติด อยู่ หลุด พ้น จาก ธาตุ จาก ขันธ์ จึง มี ความ สุข นิโรธ เป็น ความ 
พ้น ทุกข์ อย่า ไป แปล ง่ายๆ ว่า ดับ ทุกข์ นะ มัน พ้น ทุกข์ ก่อน พ้น ทุกข์ 
แล้ว เรา ก็ ดำรง ขันธ์ ไป นี้ แหละ ขันธ์ มัน ก็ เป็น ทุกข์ แต่ จิต ไม่ ทุกข์ จิต ใจ 
ไม่ มี ความ ทุกข์ เจือ ปน เพราะ ว่า ขันธ์ มัน เป็น ทุกข์ ขันธ์ ก็ ส่วน ขันธ์ จิต 
ก็ ส่วน จิต ค่อยๆ ! เกไ ป การ! เก ก็ ต้องอด ทน เรียน รู้ เป็น ลำดับๆ ไป 

เมื่อ วาน หลวง พ่อ เล่า การ ภาวนา ของ หลวง พ่อ ตั้งแต่ เบื้อง ต้น ให้ ฟัง 
การ ภาวนา ถัด จาก นั้น ขึ้น มา จะ ยาก ยิ่ง ขึ้นๆ จะ ว่า ยาก ก็ ไม่ ยาก นะ ถ้า รู้ หลัก 
ถ้า ไม่ รู้ หลัก นะ ยาก สุดๆ เหมือน คน ตาบอด คลำ ไป ใน ปา รกชัฏ เลย 
เพราะ เรา อยู่ ใน แค่ สาวก ภูมิ ไม่ ใช่ พุทธ ภูมิ ที่ จะ คลำ ทาง ได้ เอง ต้อง 
อาศัย ฟัง คำ สั่ง สอน ของ ครู บา อาจารย์ หลวง พ่อ ไป ภาวนา กับ หลวง ปู ดูลย์ 
ปี ๒๕ ไป เรียน กับ ท่าน ครั้ง แรก ๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๒๕ แล้ว ภาวนา อีก 
๗ เดือน พอ ๒๓ กันยายน ๒๕๒๕ จึง คิด ว่า เรา พอ เข้า ใจ อะไรๆ 
บ้าง แล้ว ปลายๆ ปี ไป หา ท่าน เป็น เวลา ไป ส่ง การบ้าน ท่านบอกว่า 
“ช่วย เหลือ ตัว เอง ได้ ไม่ ต้อง มา หา ท่าน อีก” แต่ เรา ก็ ดื้อ ไป นะ ดื้อ ไป เรื่อยๆ 
๓ เดือน ๔ เดือน ไป ที หนึ่ง ท่าน ก็ จะ สอน ธรรม ใน ระดับ ที่ เรา ดำเนิน อยู่ 
มี อยู่ ครั้ง หนึ่ง ปี ๒๕๒๖ เป็น เวลา ก่อน ท่าน จะ มรณภาพ ๓๖ วัน ไป 
กราบ ท่าน ตอน เย็นๆ ท่าน ก็ เทศน์ ๆ ๆ ให้ ฟัง นะ ถึง ทุ่ม หนึ่ง ท่าน หอบ 
เลย ผู้ เฒ่า อายุ ๙๖ ปี พูด นานๆ หอบ เลย เรา ยัง หอบ เลย ที่ ต้อง พูด 
กับ โยม ทุก วัน ท่าน แก่ กว่า เรา เยอะ พอ เห็น ท่าน หอบ เรา สงสาร ก็ เรียน 
ท่าน ว่า “หลวง ปู ครับ ผม จะ กลับ แล้ว” ท่า' แบ อก “จะ กลับ เหรอ ยัง กลับ 


พระ ปราโมทย์ ปา โม ซโช 


๗๕ 


ไม่ ได้ จำ ไว้ นะ พบ ผู้ 'รู้ ให้ ทำ ล ายผู้ รู้ พบ จิต ให้ ทำลาย จิต จึง จะ ถึง 
ความ บริสุ ทธิ้อ ย่าง แท้ จริง , ’ 

นี้ ท่าน ให้ มรดก ไว้ นะ ถ้า ไม่ มี ประโยค นี้ คลำ ต่อ ไม 1 ไหว นะ ยาก ที่ สุด 
ยาก มาก เรา เคย ภาวนา มา ตั้งแต่ เบื้อง ต้น เรา มี ตัว ผู้รู้ เรา ก็ สงวน 
รักษา ตัว ผู้รู้ มา ตลอด เรา เห็น ตัว ผู้ รู้. 'เป็น ที 'ฝาก เป็น ฝาก ตาย เป็น ที่ พึ่ง 
ที่ อาศัย ผู้ หลง ต่าง หาก นำ ความ ทุกข์ มา ให้ แต่ผู้ รู้ นำ ความ สุขมา ให้ 
แล้ว เรา สงวน รักษา ผู้รู้ ครู บา อาจารย์ ท่าน ว่า “ผู้ ปฏิบัติ จะ หวง ตัว ผู้รู้ 
เหมือน จงอาง หวง ไข่” นี้ ครั้ง สุด ท้าย เจอะ ท่าน ท่านกลับ สั่ง ให้ ทำลาย 
มัน ทิ้ง ไป ให้ ทำลาย ผู้รู้ ถ้า ไม่ ทำลาย ผู้รู้ ไม่ ถึง ความ บริสุ ทธิ้ที่ แท้ จริง 
ท่าน ถาม “เข้า ใจมั้ ย” บอก “ไม่ เข้า ใจ เลย ครับ แต่ จะ จำ ไว้” บอก ซื่อๆ นะ 
ไม่ มี การ วาง ฟอร์ม นะ ผม รู้ แล้ว เข้า ใจ แล้ว ไม่ มี ไม่ รู้ หรอก แต่ จะ จำ ไว้ 
“เออ จำ ไว้ นะ ไป ได้ แล้ว ไป” หลวง พ่อ อยู่ กับ หลวง ปูน ะ ประโยค 
สุด ท้าย ก็ คือ “ไป” ทุกที หลวง พ่อ มา พูด กับ โยม “เชิญ กลับ บ้าน” 
สุภาพ กว่า นะ อยู่ กับ หลวง ปู “ไปๆ” มี แต่ คำ ว่า “ไป นะ ไป ทำ เอา” 
คิด ถึง ครั้ง พุทธกาล เรียน ธรรมะ กับ พระ พุทธเจ้า แล้ว โดน ไล่ “โน้น โคน ไม้ 
โน้น เรือน ว่าง โน้น หุบ เขา โน้น ถํ้า ไป ท่า เอา” นั่น เรียน ธรรมะ ต้อง ไป 
ท่า เอา แล้วอย่า มา เกาะ ครู บา อาจารย์ อยู่ นะ เสีย เวลา 

อยู่ สุรินทร์ คืน หนึ่ง เช้า ขึ้น รถ ไพ่ ไป แวะ โคราช เป็น ธรรมดา ของ 
หลวง พ่อ เลย ไป หา หลวง ปู ดูลย์ ขากลับ จะ ต้อง แวะ กราบ หลวง พ่อ พุธ เข้า ไป 
เจอ หลวง พ่อ พุธ นั่ง เทศน์ อยู่ ท่าน ก็ ถาม “ไง นัก ปฏิบัติ” ท่าน เรียก 
หลวง พ่อ ว่า นัก ปฏิบัติ นะ ไม่ เคย บอก ชื่อ ท่าน “ไง นัก ปฏิบัติ คราว นี้ 
หลวง ปู สอน อะไร” “หลวง ปู สอน ว่า พบ ผู้รู้ ให้ ทำลาย ผู้รู้ พบ จิต ให้ 
ท่า ลาย จิต จึง จะ ถึง ความ บริสุ ทธิ้อ ย่าง แท้ จริง ครับ” หลวง พ่อ พุธ นั้น 


๗๖ 


ธรรม เทศนา ๔ วันๆ 


ใคร เคย ฟัง ท่าน พูด จะ ทราบ ว่า ท่าน พูด ช้าๆ นะ พอ หลวง พ่อ กราบ เรียน 
ท่านอย่าง นี้ ท่าน ก็ พยัก หน้า แล้ว พูด ว่า “พ 'บ ผู้', 'รู้ ใ , , ห้ทำ ลา ย ผู้' รู้ พบ จิต 
ให้ ทำลาย จิต นี้ แหละ เปีน สุด ยอด กรรมฐาน” นี้! ม่ล้อ ท่าน นะ ระลึก ถึง 
ท่าน คำ พูด ของ ท่าน ฝัง อก ฝัง ใจ กระทั่ง สำเนียง ฝัง ลึก ถึง จิต ถึง ใจ 
เรา รัก ครู บา อาจารย์ มาก นะ แล้ว ท่าน ก็ เล่า ให้ ฟัง ว่า ก่อน หน้า นั้น 
หนึ่ง สัปดาห์ ท่าน ก็ ไป เยี่ยม หลวง ปู ดูลย์ มา เหมือน กัน พอ จะ กลับ 
หลวง ปูดูล ย์ก็บ อก ท่าน ว่า “เจ้า คุณ อย่า ลืม นะ การ ปฏิบัติ ไม่ ยาก อะไร หรอก 
พบ ผู้ 1 'ปี, ห้ทํ’ า ลาย ผู้ รู้ พบ จิต ให้ ทำลาย จิต” แล้ว หลวง พ่อ พุธ ท่าน ก็ บอก 
หลวง พ่อ ว่า “คุณ กับ หลวง พ่อ มา ทำ กติกา กัน ไว้ มา ตกลง กัน ไว้ ใคร 
ทำลาย ผู้รู้ ได้ ก่อน ให้ มาบอก กัน ให้ ช่วย กัน นะ ให้ มาบอก กัน” โอ๊ย 
เรา ยัง เด็ก เล็ก เลย นะ ท่าน เป็น ผู้ เฒ่า ผู ใหญ่ ครู บา อาจารย์ ท่าน พูด 
อย่าง นั้น เรา ก็ โอ้ นั่น คง เป็น อุบาย หรอก เรา เป็น ลูก ศิษย์ หลวง ปู ดูลย์ 
อยู่ๆ ท่าน จะ มา สอน เรา ก็ ไม่มื ธรรมเนียม ท่าน คง ออก อุบาย ว่า ถ้า ท่าน 
รู้ แล้ว ท่าน จะ บอก หลัง จาก นั้น แล้ว ไม่ ค่อย เจอะ ท่าน หรอก ญาติ โยม 
เยอะ มาก ท่าน ก็ หาย ไป เลย หลวง ปูก็ม รณ ภาพ ไป แล้ว เวลา พูด ใน 
หมู่ ลูก ศิษย์ เรา ก็ บอก “หลวง ปู นิพพาน ไป แล้ว” พูด ใน ที่ สาธารณะ 
เรา ก็ บอก “ท่าน มรณภาพ ไป แล้ว” เพราะ ไม่มื ใคร รับรอง ท่าน ไม่ มี 
พระ พุทธเจ้า ออก ใบ เชอ ะทีฟิ เคท ให้ (06111603.16 = ใบ รับรอง) แล้ว เรา 
ก็ พูด ไม่ ได้ เต็ม ปาก แตก เชื่อ , ๆ เอา พูด เป็น ทาง การ ก็ “ท่าน มรณภาพ 
ไป แล้ว” 

ส่วน หลวง พ่อ พุธ เรา ก็ หา องค์ ท่าน ไม่ ค่อย เจอะ นะ โยม เยอะ 
ท่าน รับ นิมนต์ ตลอด ไป วัด ก็ ไม่ ค่อย เจอะ ท่าน หลาย ปี เจอะ ท่าน ครั้ง 
สุด ท้าย ปี เท่าไร จำ ไม่ ได้ แล้ว (หลวง พ่อ หัน ไป ถาม ลูก ศิษย์ อีก คน หนึ่ง) 
๔ เท่าไร ๔๑ (เสียง บอก ๔๔) ๔๔ ไม่ ใช่ คือ ก่อน ท่าน มรณภาพ 


พระ ปราโมทย์ ปา โม ซโช 


๗๗ 


ไม่ นาน (หลวง พ่อ ปราโมทย์ พบ หลวง พ่อ พุธ ครั้ง สุด ท้าย ใน ปี ๒๕๔๑ 
หลัง จาก นั้น ไม่ นาน หลวง พ่อ พุธ ก็ มรณภาพ เมื่อ ๑๕ พฤษภาคม ๒๕๔๒) 
ท่าน ไป เทศน์ ที่ องค์การ โทรศัพท์ (หลวง พ่อ ท้น ไป ถาม คุณ ต้อย) “พี่ ต้อย 
อยู่ ด้วย หรือ เปล่า วัน นั้น คน ก็ เต็ม ท้อง นะ” ท่าน เทศน์ เรา ก็ นึ่ง ฟัง อยู่ 
ห่างๆ พอ เทศน์ เสร็จ เรา ก็ เข้า ไป กราบ ท่าน เรียน ท่าน ว่า “ผม ไม่ เจอ 
หลวง พ่อ นาน แล้ว” ท่านบอกว่า “หลวง พ่อ จำ ได้ นัก ปฏิบัติ จริงๆ มี 
ไม่ มาก หรอก” กราบ เรียน ท่าน อีก “หลวง พ่อ ครับ ผม ยัง ทำลาย ผู้ รู้' 
ไม่ ได้ เลย” ที แรก ท่าน เทศน์ มา เกือบ ชั่วโมง แล้ว ท่าน ก็ เทศน์ เอื่อยๆ 
พอ บอกว่า ผม ยัง ทำลาย ผู้รู้ ไม่ ได้ ท่าน ท้น มา คึกคัก เลย นะ ล้ม เสียง 
เปลี่ยน ไป บอกว่า “จิต ผู้รู้ เหมือน พ่อ งไฃ่ เมื่อ ลูก ไก่ เติบ โต เต็ม ที่ แล้ว 
มัน จะ เจาะ ทำลาย เปลือก ออก มา เอง” อู้ฮู้ พูด ท้าว หาญ มาก เลย เรา 
ฟัง ท่าน เรา ก็รู้ เลย ว่า ท่าน เจาะ ทำลาย เปลือก ไฃนั้ ออก มา แล้ว 

นึก ถึง ใน พระ ไตรปิฎก ก็มื มี พราหมณ์ คน หนึ่ง ไป ด่า ว่า พระ 
พุทธเจ้า ไม่ เคารพ ผู้ หลัก ผู้! หญ่ พระ พุทธเจ้า ท่านบอกว่า “ท่าน นี้ แหละ 
ผู้ใหญ่ ที่ สุด ท่าน เป็น ลูก ไก่ ตัว แรก ที่ เจาะ เปลือก ออก มา ได้” พอ ฟัง 
สำนวน ของ หลวง พ่อ พุธ เหมือน กัน แฮ ะ จิต มัน เหมือน ลูก ไก่ นะ ตัว ผู้รู้ 
นั้น แหละ เหมือน ลูก ไก่ เมื่อ โต เต็ม ที่ มัน จะ เจาะ ท่า ลาย เปลือก ของ มัน 
ฟัง แล้ว คุณธรรม ท่าน ก้าว หน้า ไป ก็ ดีใจ นะ ได้ ฟัง แนว ทาง ของ ท่าน อีก 
เรา มัว แต่ ไป หา วิธี เจาะ เปลือก ที่ แท้ มัน เจาะ ของ มัน เอง ความ จริง ความ รู้ 
อย่าง นี้ก็เ ข้า ใจ มา แต่ เบื้อง ต้น แล้ว แต่ ว่า พอ ภาวนา ๆ ไป ถึง จุด หนึ่ง 
มัน ก็ ลืม ไป อีก หา ทาง ทำ อีก แล้ว อย่าง พวก เรา ก็ จะ หา ทาง ทำ ใช่ มั้ย 
หรือ ไม่ ก็ จะ หา ทาง ทำ ไป เรื่อยๆ ตั้งแต่ ต้น จน สุด ทาง เลย นะ คิด แต่ เรื่อง 
จะ ทำ ทำ อย่าง ไร จะ ดี ทำ อย่าง ไร จะ หลุด พ้น ทำ อย่าง ไร จะ บรรลุ 
มรรค ผล นิพพาน คิด แต่ จะ ทำ ลืม ไป อย่าง หนึ่ง ว่า ถ้า ทำ ไต้ จิต ก็ เป็น 


ธรรม เทศนา ๔ วันๆ 


๗ ๘ 


อัตตา ไม่ ใช่ อนัตตา นิพพาน ก็ เป็น อัตตา เรา บังคับ เอา มา ได้ ใน ความ 
เป็น จริง แล้ว ธรรม ทั้ง ปวง ทั้ง รูปธรรม ทั้ง นามธรรม ทั้ง นิพพาน 
ล้วน แต่ เป็น อนัตตา บังคับ ไม่ ได้ บังคับ ไม่ ได้ หรอก แล้ว ก็ หลง ทำ ใน ใจ 
คิด ตลอด เวลา ว่า ทำ อย่าง ไร จะ ดี ทำ อย่าง ไร จะ ถูก ทำ อย่าง ไร จะ ดี ทำ 
อย่าง ไร จะ ถูก พวก เรา คิด มั้ย มา นั่ง เรียน กับ หลวง พ่อ นึก มั้ย ว่า ทำ 
อย่าง ไร จะ เข้า ใจ เข้า ใจ แล้ว เรา จะ ได้ นำ ไป ปฏิบัติ ได้ ถูก หา ทาง ทำ ให้ 
ถูก จะ บอก ให้ อย่าง หนึ่ง จะ บอก ซื่อๆ นะ ใน ฐานะ นัก ปฏิบัติ ด้วย กัน 
“ทำ อย่าง ไร ก็ ผิด จำ ไว้ นะ ๆ จิต มัน ทำ ของ มัน เอง ล้า รู้ ทัน การ กระทำ 
ของ มัน แล้ว เรา ไม่ ไป ทำ อะไร มัน รู้ ลูก เดียว รู้ การ ปรุง แต่ง โดย เรา ไม่ 
ปรุง แต่ง ซิ จิต จะ ก้าว พ้น การ ปรุง แต่ง ได้ จำ ไว้ นะ” วันนี้ ยัง ไม่ ได้ ใช้ 
ธรรมะ อัน นี้ หรอก แต่ ก็ ฟัง ไว้ เก็บ ไว้ เดี๋ยว คุณ สุเมธ ก็ ไป ทำ ชีดี ให้ ฟัง 
ไป เรื่อยๆ จน แก่ นะ มี บุญ วาสนา จึง จะ ได้ ใช้ ธรรมะ นี้ เสร็จ แล้ว เรา ก็ จะ 
ได้ รู้ ว่า เออ แน่ะ มัน ทำลาย เอง ใน ขณะ ที่ ตลอด ทาง ของ การ ปฏิบัติ 
เรา คิด แต่ ว่า จะ ทำ อย่าง ไร ๆ 

ใน เพศ ของ ฆราวาส จะ ปฏิบัติ ให้ ประณีต ถึง ที่ สุด นั้น ไม่ ไหว เพศ 
ของ ฆราวาส เข้า ตื่น ขึ้น มา ก็ห้ว ชุก หัว ชุน ไป ทำ งาน วุ่นวาย ทั้ง วัน นะ 
กลับ มา ก็ หมด เรี่ยว หมด แรง แล้ว มา ทำ กรรมฐาน ได้ นิดๆ หน่อยๆ 
หมด แรง สลบ ไส ล เข้า ตื่น ขึ้น มา หัว ชุก หัว ชุน อีก แล้ว เป็น อย่าง นี้ ตลอด 
อาศัย แต่ การ เจริญ สติ ใน ชีวิต ประจำ วัน พอ เป็น เครื่อง หล่อ เลี้ยง ไว้ 

การ เจริญ สติ ใน ชีวิต ประจำ วัน นั้น ช่วย ให้ เรา ได้ ธรรมะ เบื้อง ต้น 
ได้ แต่ จะ ถึง ขนาด ให้ แตก หัก ข้าม ภพ ข้าม ชาติ จริงๆ นั้น ยาก ที่ สุด แต่ 

ฆราวาส ที่ ถึง ที่ สุด ก็มี สังเกต ให้ ดี อย่าง ใน พระ ไตรปิฎก ฆราวาส 
ที่ ถึง ที่ สุด อย่าง พระ เจ้า สุทโ ธท นะ ไม่ มี อะไร จะ ทำ นะ ท่าน เจ็บ หนัก ใกล้ 
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จะ ตาย แต่ ที่ ไม่ เจ็บ ก็มี แต่ ว่า ถึง ที่ สุด แล้ว ท่าน ขอ บวช อัน นั้น บารมี 
ท่าน เต็ม แล้ว เรา เทียบ ท่าน ยาก นะ เทียบ ยาก ของ เรา บารมี ไม่ ได้ 
แก่ กล้า ขนาด นั้น 

งั้นเ รา ภาวนา ให้ ได้ โสดาบัน สกิทาคามี ใน เพศ ฆราวาส นี้ แหละ 
พอ หล่อ เลี้ยง เรา ไว้ มี โอกาส ไป ต่อ เอา ข้าง หน้า มี โอกาส ได้ บวช ภาวนา 
ทำ ที่ สุด ของ ทุกข์ แต่ พอ บวช แล้ว มาภาวนา ต่อ ก็ คิด อีกว่า ทำ อย่าง ไร 
จะ ได้ ทำ อย่าง ไร จะ ได้ นะ ก็ อด ไม่ ได้ หรอก คิด ไป เรื่อย ใน ใจ มัน ก็ 
เด่น ดวง เป็น ผู้ รู้ โดด เด่น' ทั้ง วัน ทั้ง คืน' นะ หลายๆ วัน มัน ก็ หมอง ได้ อีก 
เอ๊ะ ทำ อย่าง ไร หว่า ภาวนา ทั้ง วัน แทบ เป็น แทบ ตาย หมองๆ ไป อีก แล้ว 
เรา นึก ว่า ถ้า จิต ที 'เป็น ผู้ รู้. 'เสถียร เมื่อ ไร ก็ คือ นิพพาน แต่ จิต ผู้รู ไม่ เสถียร 
สัก ที เจริญ ขึ้น ไป ช่วง หนึ่ง ก็ เสื่อมลง ไป อีก เป็น อย่าง นี้ ชํ้า แล้ว ชํ้า อีก 
ซํ้า แล้ว ซํ้าอี ก หลายๆ ที นะ จน ท้อ ใจ เลย ท้อ ใจ โอ้ ชาติ นี้ ไม่ ได้ แล้ว 
สุด สติ สุด ปัญญา แล้ว ไม มี ทาง ทำ ได้ ทำ ไม่ ได้ ก็ ถอด ใจ พอ ถอด ใจ 
จิต มัน เลิก ดิ้นรน นั่ง รู้ นั่ง ดู ของ เรา ไป จิต ใจ ก็ ค่อย เปลี่ยน แปลง ไป 

ฉะนั้น จะ หา ทาง ทำ ให้ จิต ใจนั้ หลุด พ้น ทำ ไม่ ได้ หรอก มี หน้าที่ 
เจริญ สติ รู้ กาย รู้ ใจ ตาม ที่ เขา เป็น รู้ ไป เรื่อยๆ นะ รู้ ไป เรื่อยๆ ใคร 
อยาก ฟัง ภาค พิสดาร ต่อ จาก นี้ ไป ก็ มา บวช นะ แล้วจะ เล่า ให้ ฟัง จริงๆ 
แล้ว ไม่ เหลือ วิสัย ที่ มนุษย์ ธรรมดาๆ จะ ทำ ได้ แต่ เรา จะ ต้อง สร้าง บารมี 

ไม่ มี ใคร จะ เป็น ผู้ ช่วย เหลือ เรา เลย ใน ขณะ ที่ จะ ทำ สงคราม ข้าม ภพ 
ข้าม ชาติ อาศัย แต่ บุญ ญา บารมี ที่ สร้าง มา อย่าง สมควร แล้ว รอบ ด้าน 
แล้ว ถึง จะ ช่วย เรา ได้ 

ใน ขณะ ทำ สงคราม ข้าม ภพ ข้าม ชาติ นี้ เหมือน ใน พุทธ ประวัติ นั้น นะ 
คือ มี มาร ผจญ มาร จะ ผจญ ใน ขณะ นาที สุด ท้าย ที่ จะ ข้าม ภพ ข้าม ชาติ 
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จะ ว่า นาที สุด ท้าย ก็ ไม่ ใช่ ช่วง สุด ท้าย อย่าง พอ เรา นั่ง ลง ไป แล้ว เรา ก็ จะ 
ภาวนา เป็น ตาย เรา ก็ จะ สู้ ตาย แล้ว ต่อ ไป นี้ เรา ตั้งใจ เด็ด เดี่ยว แล้ว 
ภาวนา ไม่ ถอย นะ ที แรก ที่ ภาวนา อยู่ นะ จิต ก็ เป็น ผู้รู้ ผู้ ตื่น ผู้ เบิก บาน 
มี ความ สุขอยู่ นะ อยู่ๆ ฉับ พลัน ตัว ผู้รู้ ผู้ ตื่น ผู้ เบิก บาน ก็ พลิก ตัว 
ที เดียว กลาย เป็น ผู้ ทุกข์ ล้วนๆ เลย ไม่ มี อะไร จะ ทุกข์ เหมือน จิต ผู้รู้ 
ผู้ ตื่น ผู้ เบิก บาน แล้ว ล่ะ แหม อวิชชา แท้ๆ ซ่อน อยู่ ใน ตัวผู รู้ นี่, เอง มัน 
เป็น ตัว ทุกข์ สุดๆ เลย แต่ ว่า เรา ไม่ เคย รู้ ไม่ เคย เห็น มา ก่อน แต่ เดิม 
พอ มี อะไร แปลก ปลอม มี ความ ทุกข์ ขึ้น มา สติ ระลึก ปับ ขาด สะบั้น หมด 
ทีนี้ พอ ตัว ผู้รู้ เป็น ทุกข์ ขึ้น มา เสีย เอง ระลึก ลง ไป เท่าไร ไม่ ขาด เลย มี แต่ 
ความ ทุกข์ มาก ขึ้นๆ ๆ นะ ขณะ นั้น เหมือน มาร ผจญ จริงๆ เลย จะ มี 
ความ รู้สึก เลย ว่า ถ้า ทน นั่ง ต่อ ไป นี่ ถ้า ไม่ บ้า ก็ ตาย ตาย นะ จะ รู้สึก เลย 
ว่า จะ ตาย แล้ว ถ้า ไม 1 ยอม ลุก จาก การ ภาวนา ไม่ ลุก จาก อาสนะ นี้ ต้อง 
ตาย แน่ นอน อีก ไม่ นาน นี้ จะ ตาย จิต นี้ ได้ รับ ความ ทุกข์ แสน สาหัส มัน 
จะ ระเบิด มี ความ รู้สึก เลย ว่า ล้า มัน ระเบิด นะ ตาย แน่ นอน ถ้า ไม่ ตาย ก็ บ้า 

เคย ได้ ยิน ครู บา อาจารย์ ท่าน พูด มา นาน แล้ว ว่า ‘‘นิพพาน อยู่ ฟาก 
ตาย , ’ เวลา ผจญ จริงๆ เหมือน ถ้า ไม่ ตาย ก็ บ้า ไม่มื ทาง เลือก มากกว่า นี้ 
คือ ทาง ที่ จะ ถึง วิมุตติ หลุด พ้น นั้น มอง ไม่ เห็น เลย ว่า จะ เป็น ไป ได้ มี แต่ 
ความ ตาย มา รอ อยู่ ต่อ หน้า นี้ เรียก ว่า มัจจุ มาร ตัว จิต ผู้รู้ข องเรา นี้ แหละ 
เรียก ว่า เท วปุต ต มาร เรา เคย หลง ว่า จิต ผู้รู้ เป็น ตัว ดี ตัว วิเศษ ที่ แท้ เป็น 
ตัว หัว โจก ความ ทุกข์ ซึ่ง อวิชชา ปก ปีด ซ่อน เร้น ไว้ นั่น เอง ส่วน ความ คิด 
ปรุง แต่ง เรียก ว่า อภิ สังขาร มาร มัน เป็น ที่ มา ของ กิเลส มาร อภิ สังขาร มาร 
เป็น การ คิด ปรุง แต่ง ของ เรา นี้ เอง มัน รีบ บอก เลย ว่า ถอย เถอะ ๆ ถ้า อยู่ 
ต่อ ไป นะ จิต ต้อง ระเบิด เปรี้ยง ขึ้น มา ตาย ไป ไม่ เสียดาย หรอก แต่ ถ้า บ้า 
จะ เป็น ภาระ ของ คน อื่น นะ นี่ดู มัน สอนอย่าง นี้ ได้ นะ ฉลาด มาก เลย 
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เรา ตาย เอง เรา ไม่ กลัว เลย เรา กลัว เป็น ภาระ ของ คน อื่น มัน รู้ ว่า นิสัย เรา 
เป็น อย่าง นี้ มัน ก็ หลอก เรา อย่าง นี้ อภิ สังขาร มาร ก็ ว่า ถอย เถอะ ความ 
ท้อ แบ้ ใจ เถิด ขึ้น มา นี้ เรียก ว่า กิเลส มาร ทั้ง กาย ทั้ง จิต คือ ขัน ธ มาร ตัว 
ธาตุ รู้ คือ เท วปุต ต มาร มาร ๔ ตัว นี้ ประชุม กัน ทำ งานอยู่ ใน ขณะ นั้น 
ไม่ จำ เป็น ต้อง มี มาร ยก ทัพ มา จาก ที่ ไหน หรอก ก็ มาร ใน จิต ใน ใจ ใน ธาตุ 
ใน ขันธ์ ของ เรา นี้ เอง 

ส่วน ตอน ที่ พระ พุทธเจ้า ท่าน ตรัสรู้ ก็ อาจ จะมื เท วปุต ต มาร มา 
ผจญ จริงๆ ก็ ได้ เป็น อย่าง นั้น ก็ ได้ แต่ ใน ความ เป็น จริง ของ ผู้ ปฏิบัติ 
แต่ ละ คนๆ นั้น มาร ใน ใจ เรา นี้ เอง น่า กลัว ที่ สุด มาร มือ ยู่ ๕ ตัว มาร 
ใน ใจ นี้ เอง ท่า งาน ขึ้น มา ใน ขณะ นั้น นะ เทวดา อินทร์ พรหม ยม ยักษ์ 
อะไร หนี หมด นะ ไม่ มี' ใคร' ช่วย’ ได้ , หรอก ตัว คน เดียว ล้วนๆ เลย ใน 
ขณะ นั้น ตัว คน เดียว ล้วนๆ ที่ ต้อง ต่อ ล้กับ มาร ตั้ง ๔ ตัว จะ เอา อะไร 
มาล้ ล้า ได้ สะสม บารมี มา พอ แล้ว บารมี นั้น จะ มา เป็น เครื่อง มือ ใน 
การ ต่อ! ยก ตัวอย่าง นะ อย่าง ทาน บารมี พวก เรา อย่า ดู ถูก นะ ทำไม 
พระ เวสสันดร ปา เพ็ญ ทาน บารมี เต็ม แล้ว ชาติ ต่อ มา จึง สำเร็จ เป็น 
พระ พุทธเจ้า นี่ ย่อม แสดง ถึง ความ สำคัญ ของ ทาน บารมี แต่ เรา มัก ดู ถูก 
ว่า ทาน บารมี เป็น เรื่อง กระจอกงอก ง่อย ใช่ มั้ย ท่า บุญ ใส่ บาตร บริจาค 
ให้ ขอ ทาน ให้ สังคม สงเคราะห์ ดู มัน เป็น เรื่อง ง่ายๆ ความ จริง ทาน บารมี 
ถ้า แก่ กล้า ถึง ขั้น ก็ เป็น ปรมั ตก บารมี คือ ความ กล้า ที่ จะ สละ ชีวิต เพื่อ 
ธรรมะ ตาย ก็ ตาย ซิ ใจ กล้า หาญ ขนาด ตาย ก็ ตาย ซิ ช่าง มัน เถอะ ขอ 
ตาม รู้ ตาม ดู ความ จริง โดย ไม่ ท้อถอย ทั้ง ที่ ไม่ เห็น ทาง รอด ตาย ก็ ตาย 
ยอม สละ ชีวิต ตายอยู่ กับ การ ปฏิบัติ นี้ แหละ ถ้า ทาน บารมี แก่ กล้า ก็ ถึง 
ขนาด สละ ชีวิต เพื่อ ธรรมะ ได้ ไม่ ใช่ กระจอกงอก ง่อย นะ ต้อง สะสม ไป 
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หรือ อย่าง เรา ภาวนา เจ็บ ปวด ปวด เมื่อย นิดๆ หน่อยๆ แล้ว ก็ 

ถอย อย่าง' นี้ ใ ช ไม่ได้นะ ต้อง ฝึก จิต ฝึก ใจ ให้ มัน เข้ม แข็ง ขึ้น เป็น ลำดับๆ 

แต่ ไม่ ใช่ ทรมาน ทู่ซี้ จน พิกล พิการ อัน นั้น ก็ โง่ เกิน ไป แต่ ต้อง เข้ม แข็ง 

เรา ต้อง มี อธิษฐาน บารมี อธิษฐาน บารมี คือ ความ ตั้งใจ มั่น เมื่อ ตั้งใจ 

แล้ว ต้อง ทำ ให้ ได้ ต้อง ฝึก นะ อย่า ถอย นะ เช่น เรา ตั้งใจ จะ นั่ง ๑ 

ชั่วโมง ต้อง ๑ ชั่วโมง นะ แข้ง ขา จะ หัก ก็ ให้ มัน หัก ไป เลย ต้อง ต่อสู้ 

นี่ เรียก ว่า อธิษฐาน บารมี ตาย ก็ ไม่ ถอย เพื่อ บรรลุ ล่วัต ถ ประสงค์ ที่ 
ฬ่ จํฆ่จ่ 

ถูก ต้อง ดี งาม 

ปัญ ญา I กร มี ก็ สำคัญ มาก ขณะ นั้น สติ ปัญญา หมุน จี๋ๆ ตลอด 
เวลา เล ย ไม่ มี หยุด นิ่ง เลย 

เนก ซัม 'ม บ' ารมี การ ออก จาก กาม ก็ มา ทำ งาน ใน ขณะ นั้น นึก 
ไม่ ถึง ว่า มัน จะ มา ทำ งาน ใน ตอน นั้น ด้วย เพราะ มาร มัน จะ บอก ให้ เรา 
ถอย เถอะ จะ ปฏิบัติ ต่อ ไป ทำไม ให้ ตาย หรือ บ้า ถอย ออก มา แล้ว เธอ 
ก็มีค วาม สุข ที่ สุด ใน โลก อยู่ แล้ว มา อยู่ ใน โลก อย่าง มี ความ สุข คน 
ทั้ง โลก ไม่ มี ความ สุข เท่า เธอ หรอก เพราะ เธอ ทรง ภูมิธรรม อยู่ แล้ว ให้ 
อยู่ สบายๆ กับ โลก แล้ว ค่อย ไป ทำ ต่อ ใน พรหม โลก มัน บอกอย่าง นี้ นะ 
แต่ ใจ ที่มี เนกขัม ม บารมี แก่ กล้า ไม่ ติด ความ สุข ใน โลก แล้ว ก็ จะ ไม่ หลง 
กิน เหยื่อ ที่ มาร เอา มา ล่อ เหมือน เช่น ที่ พญา มาร เอา สมบัติ จักรพรรดิ 
มา ล่อ เจ้า ชาย สิทธิ ต ถะ แต่ บารมี ท่าน เต็ม แล้ว ไม่ ติด ความ สุข ใดๆ 
ใน โลก ท่าน จึง ไม่ คล้อย ตาม คำ แนะ นำ ของ มาร 

เนกขัม ม บารมี นี่ เรา เคย ต่อสู้ เด็ด เดี่ยว ที่ จะ ไม่ ติด ใน ความ สุข 
ทั้ง หลาย ทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย หรือ ความ สุข เพลิด เพลิน ทาง ใจ 
ไม่ เอา แล้ว นี้ คือ เนกขัม ม บารมี ที่ แก่ กล้า นะ อย่า เอา ความ สุขมา หลอก 
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เลย ไม่ เอา แล้ว จะ ขอ ดู ความ ทุกข์ ให้ มัน ถึง ที่ สุด นั้น แหละ นี้ ยก ตัวอย่าง 
ให้ พิง นะ 

เมื่อ การ ต่อสู้ ระหว่าง มาร กับ คุณ งาม ความ ดี ถึง สุด ขีด แล้ว ลูก ไก่ 
ที่ โต เต็ม ที่ แล้ว ก็ เจาะ ทำลาย เปลือก ไข่ ออก มา เอง จริงๆ อา สวะ ที่ ห่อ หุ้ม 
จิตอยู่ นั้น ถูก ทำลาย แตก กระจาย ออก ไป จิต ซึ่ง ทำลาย อา สวะ แล้ว ไม่ มี 
เปลือก หุ้ม มัน จะ ไร้ ขอบ เขต ไม่ มีที่ ตั้ง มัน จะ มีที่ ตั้ง ได้ อย่าง ไร เมื่อ มัน 
ใหญ่ เต็ม โลกธาตุ มัน เต็ม โลก เต็ม จักรวาล จิต กับ ธรรม นั้น เสมอ กัน 
จิต กับ โลก ก็ เสมอ กัน เต็ม โลก เต็ม จักรวาล เลย ไม่ มี การ ไป ไม่ มี การ มา 
ไม่ มีที่ ตั้ง มัน เต็ม ไป หมด ไม่ ไป ไม่ มา 

จิต พวก เรา ยัง ไป มา ได้ เพราะ มัน มี ขนาด มี ขอบ เขต มี จุด มีดวง 
ยัง มีที่ เหลือ ให้ ร่อน เร่ ไป ได้ ใน สาม โลกธาตุ รู้สึก มั้ย จิต ของ เรา วิ่ง ไป 
วิ่ง มานะ จิต เรา วิ่ง ไป ทาง ตา เมื่อ วาน ให้ ไป ทำ การบ้าน ทำ มั้ย วิ่ง ไป 
ทาง ตา วิ่ง ไป ทาง หู วิ่ง ไป ทาง ใจ วิ่ง ไป วิ่ง มา แต่ จิต ซึ่ง ทำลาย เปลือก 
หุ้ม ออก ไป แล้ว นี้มี ชื่อ ว่า วิมริ ยา ทิกัต จิต จิต นี้มีค วาม ใหญ่ โตก ว้าง ขวาง 
เต็ม โลกธาตุ ก็ ไม่ มี การ วิ่ง ไป วิ่ง มา ไม่ มี การ วิ่ง แล้ว ไม่ มี ความ ปรุง แต่ง 
พ้น จาก ธาตุ จาก ขันธ์ แต่ ว่า ครอบ ธาตุ ครอบ ขันธ์ ครอบ โลก ครอบ 
จักรวาล อยู่ อย่าง นี้ จิต กับ พระ พุทธเจ้า พระ ธรรม พระ สงฆ์ ก็ เป็น 
อัน เดียว กัน จิต กับ ธรรม เป็น อัน เดียว กัน จิต ทรง ธรรม อยู่ แต่ ใน 
ความ เป็น จริง จะ ว่า จิต ทรง ธรรม อยู่ ก็ ไม่ เชิง นะ แท้ จริง ธรรม นั่น แหละ 
ทรง ธรรม อยู่ 

ชีวิต กัด จาก นั้น เป็น ชีวิต ซึ่ง ไม่ มี ภาระ ชีวิต ซึ่ง ไม่ มี ภาระ มี แต่ 
ความ สุข ล้วนๆ อยู่ ใน แต่ ละ ขณะ ๆ แรกๆ ที่ เข้า ไป สัมผัส ความ สุข 
ชนิด นี้ นะ มัน มี ความ รู้สึก เหมือน ธาตุ ขันธ์ ของ มนุษย์ จะ ทน อยู่ ไม่ ได้ 
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เหมือน จะ ตาย เลย จึง เข้า ใจ ได้ ว่า ทำไม ใน ตำรา ชอบ บอกว่า ถ้า บรรลุ 
พระ อรหันต์ แล้ว เป็น ฆราวาส จะ ตาย เลย ตาย ใน วัน เดียว นั้น แหละ 
ไม่ ใช่ ตาย ใน ๗ วัน ก็ เพราะ ทน อยู่ ไม่ ได้ นั่น เอง เพราะ ว่า ความ สุขมัน 
มหาศาล ไม่ ใช่ ตาย เพราะ มี ความ ทุกข์ มาก นะ แต่ ตาย เพราะ มี ความ สุข 
มาก เกิน ไป จน ทน ไม่ ไหว แต่ ว่า ความ สุข นี้ จะ ทรง อยู่ ช่วง หนึ่ง เรียก ว่า 
วิมุตติ สุข ครู บา อาจารย์ บาง องค์ ท่าน เล่า ให้ ฟัง อย่าง หลวง ปูสุวั จน์ สุว โจ 
ท่าน เล่า ว่า พอ ท่าน ท่า เป็น แล้ว ท่าน มี ความ สุขอยู่ ปีกว่าๆ หลัง จาก นั้น 
จิต ก็ เข้า สู่ ความ สมดุล ของ มัน สบาย มี ความ สุขอยู่ แต่ ไม 1 ใช่ สุข รุนแรง นะ 
จะมื ความ สุข ตลอด เวลา เลย ไป เจอะ ท่าน ไป กราบ ท่านที ไร นะ อยู่ๆ 
ท่าน ก็ รำพึง ว่า “สุข แท้ น้อ สุ ข แท้ นอ” นึก ถึง ใน คัมภีร์ อรรถกถา ธรรมบท 
มี พระ อรหันต์ องค์ หนึ่ง นั่ง อยู่ ก็ อุทาน ไป เรื่อย เดิน อยู่ ก็ อุทาน นะ สุข หนอ 
สุข หนอ นะ นี้ หลวง ปูสุวั จน์ ท่าน เป็น คน อีสาน ท่าน ก็ สุข แท้ น้อ สุข แท้ น้อ 
มี ความ สุข 

ดัง นั้น ไม่ ใช่ ภาวนา แล้ว มี ความ ทุกข์ นะ ภาวนา แล้ว มี ความ สุข 
เป็น ลำดับๆ ไป เบื้อง ต้น หัด ภาวนา พอ มี สติ ขึ้น มา ก็มีค วาม สุข ใน ฉับ พลัน 
นั้น เลย พวก เรา ฟัง ธรรม ที่ หลวง พ่อ เทศน์ ให้ ฟัง นะ พอ สติ ตัว จริง 
เกิด นะ จะ มี ความ สุข ใน ฉับ พลัน นั้น เลย มี ทันที นะ ไม่ ใช่ ลำบาก ก่อน 
แล้ว สบาย เมื่อ ปลาย มือ ไม่ ใช่ นะ อัน นั้น มัน ลำบาก ทาง ร่าง กาย แต่ ใน ทาง 
จิต ใจ นั้น มี แต่ ความ สุข ตลอด สาย ของ การ ปฏิบัติ มี ความ สุข มาก ขึ้นๆ 
นะ ร่าง กาย มัน สุข บ้าง ทุกข์ บ้าง มัน เป็น ธรรมดา พอ เรา มี สติ ขึ้น มา เรา 
ก็มี ค' วาม สุข มี สมาธิ มี ปัญญา มี วิมุตติ ก็ ยิ่ง มี ความ สุข เป็น ลำดับๆ ไป 

เอ้า เลย เวลา แล้ว ไม่ มี ใคร บอก เชิญ ไป ทาน ข้าว ไป 


ถอด เสียง โดย อ้อม ทิพย์ เดือน ฉาย 
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ภาค ปลาย (หลัง ภัตตาหาร เ' ช้า) 

จะ เรียน กรรมฐาน ต้อง ใจ ถึง ๆ ที่ จริง แล้ว ง่าย ง่ายกว่า ที่ นึก ไว้ 
มาก มัน แค่ รู้สึก เท่า นั้น เอง ร่าง กาย ของ เรา เป็น อย่าง ไร ก็ รู้สึก จิต ใจ ของ 
เรา เป็น อย่าง ไร ก็ รู้สึก คอย รู้สึก ไป เรื่อยๆ แล้ว เรา จะ พบ ว่า กาย กับ ใจ 
มัน เปลี่ยน แปลง ตลอด เวลา ไม่ ใช่ ท่า อะไร ที่ เกิน ธรรมดา 

นัก ปฏิบัติ เกือบ ทั้ง หมด จะ ชอบ ท่า อะไร ที่ เกิน ธรรมดา หวัง ว่า 
ถ้า ได้ ท่า อะไร ที่ ยากๆ ที่ เกิน กว่า มนุษย์ ปรกติ แล้ว วัน หนึ่ง จะ รู้ ธรรมะ 
ธรรมะ คือ คำ ว่า ธรรมดา นะ ให้ เรียน รู้ ลง ไป ว่า ธรรมดา ของ กาย นี้ เป็น 
อย่าง ไร ธรรมดา ของ จิต ใจ นี้ เป็น อย่าง ไร ดู ธรรมดา โดย ใช้ จิต ใจ ของ 

มนุษย์ ธรรมดา นี้ แหละ ไป รู้ ความ เป็น ธรรมดา ของ กาย ของ ใจ ส่วน ใหญ่ 
ผู้ ปฏิบัติ ชอบ ไป สร้าง จิต ของ พรหม ขึ้น มา ตัว นี้ น่า ตกใจ น่า เสียดาย มาก 

เคย มี มา แล้ว นะ ตอน นั้น หลวง พ่อ เพิ่ง บวช ไม่ นาน อยู่ ที่ เมือ งก าญฯ 
มีแม่ เฒ่า คน หนึ่ง อายุ ๘๗ ปี ให้ ลูก หลาน พา มา เป็น ลูก ศิษย์ หลวง ปู 
เท สก์ โอ้ ลูก ศิษย์ อาจารย์ เดียว กัน นะ เพราะ หลวง พ่อ ก็ เป็น ลูก ศิษย์ 
หลวง ปู เท สก์ เหมือน กัน แม่ เฒ่า ท่าน ศึกษา กับ หลวง ปู ก่อน หลวง พ่อ 
เสีย อีก เที่ยว ติดตาม ครู บา อาจารย์ มา นาน นักหนา ตั้งแต่ หลวง ปู ไป 
ปักษ์ ใต้ ไป ไหน ก็ ตาม ไป ได้ ศึกษา ธรรมะ มาก มาย เสร็จ แล้ว แม่ เฒ่า 
บอกว่า ภาวนา มา ๖๐ กว่า ปี แล้ว ทำไม ปัญญา มัน ไม่ เกิด มัน ไม่ เกิด 
มรรค ผล อะไร มีแต่ ความ สงบ นึ่ง เฉยอยู่ อย่าง นั้น เอง หลวง พ่อ ตอบ 
แม่ เฒ่า ว่า ปัญญา มัน เกิด ไม่ ได้ หรอก เพราะ ที่ ท่า อยู่ คือ การ เพ่ง เวลา รู้ 
ลม หายใจ ก็ เพ่ง ลม หายใจ จิต ก็ นิ่งๆ อยู่ กับ ลม หายใจ ปัญญา มัน จะ 
เกิด ได้ อย่าง ไร เมื่อ วาน พูด ให้ ฟัง แล้ว นะ การ เพ่ง น่ะ เป็น ศัตรู ร้าย เลย 
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แต่ วา บาง ครั้ง จิต พัง ซ่าน ก็ ต้อง เพ่ง ให้ สงบ นะ เพื่อ พัก ผ่อน นะ ไม่ ใช่ 
ว่า สงบ แล้วจะ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน คน ละ เรื่อง กัน เลย แต่ ว่า แม่ เฒ่า 
คน นั้น หลวง พ่อ แก ให้ ไม่ ไหว ถ้า ขืน แก้ ตอน นั้น จิต จะ ฟัง ซ่าน อย่าง 
รุนแรง เพราะ แก เก็บ กด มา ๖๐ กว่า ปี พอ จิต ฟัง ซ่าน อย่าง รุนแรง 
ถ้า แก้ไข ไม่ ทัน ก็ จะ เกิด ความ เสีย หาย อย่าง นี้ ต้อง ไป พรหม โลก ก่อน นะ 
ไป เป็น รูป พรหม แล้ว ค่อย มา ฟัง พระ ศรี อา ริย์ เทศน์ เอา ก็ แล้ว กัน 

คน ไหน แก้ ได้ ก็ แก้ ให้ คน ไหน แก้ ไม่ ได้ ก็ ต้อง ปล่อย ไป ก่อน ค่อย 
ไป เรียน กับ พระ ศรี อา ริย์เ อา น่า เสียดาย ตรง ที่ ว่า ศาสนา พระ ศรี อา ริย์ 
คำ สอน ของ ท่าน กับ คำ สอน ของ พระ โค ดม ก็ อัน เดียว กัน นั้น แหละ 
สอน อริยสัจ เหมือน กัน แต่ เพราะ ความ มีทิฏ เมา นะ ของ พวก เรา ที่ ชอบ 
เชื่อ เอา เอง ว่า ต้อง เพ่ง ให้ นิ่งๆ จึง จะ เกิด มรรค ผล นิพพาน หรือ เชื่อ ว่า 
ต้อง คิด เอา คิด ๆ เรื่อง กาย เรื่อง ใจ อาศัย ทิฏฐิ มานะ นี่ เอง ปิด กั้น เรา 
ไว้ จาก ธรรม ของ พระ โค ดม ก็ ต้อง รอ ไป เจอ พระ ศรี อา ริย์ แต่ เมื่อ ผ่าน 
เวลา ไป หนึ่ง พุทธันดร ก็ อาจ จะ เพ่ง ยิ่ง กว่า เก่า หรือ คิด มาก ยิ่ง กว่า เก่า อีก 
เพราะ ชำนาญ มากกว่า เก่า อีก นะ พระ ศรี อา ริย์ ท่าน อาจ จะ มอ งๆ แล้ว ก็ 
เฮ้อ รอ พระ พุทธเจ้า องค์ ต่อ ไป ก็ แล้ว กัน เพราะ ท่าน โปรด ไม่ ไหว เพราะ- 
ฉะนั้น ที่ เดิน ทาง ไกล ใน สังสารวัฏ นี้ นอก จาก พวก ที่ ไป ท่า บาป ตก นรก 
ไป อบาย นานๆ แล้ว พวก ทิฏฐ มานะ มาก ก็ ท่า ให้ เนิ่น ช้า ด้วย 

ธรรมะ ที่ ทำ ให้ เนิ่น ช้า เรียก ว่า “ป ป้ญจ ธรรม” ปป้ญ จ ธรรม มี ถ 
อย่าง อัน ที่ หนึ่ง ตัณหา อัน ที่ สอง มานะ อัน ที่ สาม ทิฏฐิ พวก เรา เป็น 
คน เมือง เป็น ป้ญญ าชน คน ฉลาด คน เก่ง มัก จะ เจ้า ทิฏฐิ มานะ มี 
แต่ ความ เชื่อ มั่น เชื่อ ตัว เอง เพ่ง เอาๆ แล้ว ก็ คิด ว่า ต้อง เพ่ง ไว้ ก่อน 
แล้วจะ ดีทีห ลัง 
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ก่อน หลวง พ่อ บวช เคย ดู ทีวี ราย การท ไว ไลท์ โชว์ ยัง มีมั้ย หรือ 
เลิก ไป แล้ว (ญาติ โยม ตอบ ว่า รายการ นี้ ยัง มี อยู่) โอ โ ห ทำไม รายการ นี้ 
ทน นัก ล่ะ ทน เหลือ เกิน ตอน นี้นก็ นิมนต์ ท่าน อาจารย์ พระ มหา บัว มา 
คุณ ไตรภพ ผู้ ดำเนิน รายการ ได้ กราบ เรียน ถาม ทำนบ อก ว่า “ถ้า ผม 
ทำ สมาธิ ไป เรื่อยๆ จะ เกิด ปัญญา ไหม” ท่าน อุทาน “หา.. เกิด อะไร นะ” 
บอก “เกิด ปัญญา ไหม” ท่าน ตอบ เสียง เด็ด ขาด เลย ว่า “ไม่ เกิด มัน 
คน ละ เรื่อง กัน” สมาธิ ท่า ให้ เกิด ความ สุข ความ สงบ สมาธิ คือ การ 
พัก ผ่อน อัน นี้ หลวง พ่อ ขยาย ความ นะ สมาธิ คือ การ พัก ผ่อน การ 
เจริญ ปัญญา น่ะ เหมือน การทำ งาน การ ท่า งาน กับ การ พัก ผ่อน ไม่ เหมือน 
กัน นะ อย่าง ถ้า มา ถาม เรา ว่า “ผม นอน มากๆ แล้ว ผม จะ รวย ไหม” ก็ 
เหมือน ถาม ว่า “ผม ท่า สมาธิ มากๆ แล้วจะ เกิด ปัญญา ไหม” คำ ถาม 
คํนี้มี ค่า เท่า กัน เลย นอน มากๆ แล้ว ผม จะ รวย ไหม ไม่ รวย ต้อง ไป 
ท่า งาน นะ ถึง จะ มี โอกาส รวย เคย ท่า แต่ ความ สงบ ความ นิ่ง ความ เฉย 
ซึม กระ ที ออ ย่นิ่น แล้ว ก็มีทิ ฏฐิ มานะ ว่า ต้อง สงบอย่าง นี้ แหละ แล้วจะ 

ฆ 

บรรลุ เอง หา รู้ ไม่ ว่า อา ฬาร ดาบส กับ อุทก ดาบส เขา ท่า มา ก่อน และ 
ไม่ บรรลุ อะไร เมื่อ ตาย ไป ก็ ไป เกิด ใน อรูป ภูมิ พระ พุทธเจ้า ท่าน ถือ ว่า 
เป็น ผู้มีค วาม เสื่อม ใหญ่ เพราะ ไม่ สามารถ ฟัง ธรรม ได้ 

มี พระองค์ หนึ่ง อยู่ ทาง สุรินทร์ ท่าน เป็น คน ที่ จิต ไว มาก ท่าน 
ชอบ หลวง พ่อ ตั้งแต่ สมัย ที่ หลวง พ่อ ยัง ไม่ ได้ บวช เพราะ เวลา เจอ กัน 
ท่าน ชอบ เข้า มา เล่น ข้าง ในนิ่ เล่น กีฬา ทาง ใจ กัน เรา ไม่ ชอบ นะ หนี 
ตลอด เลย ไม่ อยาก เล่น เล่น ไป เล่น มา โอ๊ย เบื่อ องค์ นี้ ท่าน ก็ ท่า ใจ 
ไป สู่ ความ ว่าง ท่า สมาธิ นั่น เอง แล้ว น้อม ใจ ไป อยู่ กับ ความ ไม่ มี อะไร 
ว่างๆ ๆๆ ๆ ท่าน ก็ บอกว่า นี่ นิพพาน แล้ว พระ ทาง สุรินทร์ ก็ บอก ให้ 
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ลอง ไป คุย กับ โยม ปราโมทย์ ลิ ท่าน ก็ อุตส่าห์ นิ่ง รถ ทัวร์ มา หา หลวง พ่อ ที่ 
กรุงเทพฯ ไป นั่ง คุย กัน เวลา คุย กัน เหมือน คน ตี กัน นะ เถียง กัน โ ล้งเล้ง 
โ ล้งเล้ง ต่าง คน ไม่ ยอม กัน ง่ายๆ หรอก เสร็จ แล้ว หลวง พ่อ ก็ เลย นึก ขึ้น 
ได้ ว่า “เอา อย่าง นี้ นะ หลวง พ่อ คืน นี้ นะ หลวง พ่อ ล่ง จิต ไป ดู อา ฬาร ดาบส 
ล่ง จิต ไป ดู อุทก ดาบส เลย ว่า จิต เขา เป็น ยัง ไง เคย ได้ ยิน ชื่อ ใช่ มั้ย ๒ 
ดาบส” หลวง พ่อ บอก “เคย ได้ ยิน เดี๋ยว คืน นี้ จะ ดู” อีก วัน หนึ่ง ไป หา 
ท่าน คุย กับ ท่าน ถาม ว่า “ไง ทาง โน้น เป็น ยัง ไง” ท่านบอกว่า “เฮ้ อ 
เดี๋ยว หลวง พ่อ กลับ ก่อน” เพราะ ดู แล้ว มัน ก็ เหมือน ที่ ท่าน ท่า ขึ้น มา มัน 
ไม่ สิ้น สุด นะ จะ ว่างอยู่ อย่าง นั้น แหละ อยู่ กับ ความ ไม่ มี อะไร อยู่ กับ 
ความ โล่ งๆ ว่างๆ 

สมาธิ เป็น เครื่อง มือ ที่ เหมือน ดาบ ๒ คม ส่วน ใหญ่ เอา สมาธิ 
มา เชือด คอ ตัว เอง ตาย พอมื สมาธิ จิต ก็ สงบ จิต ก็ สบาย นั่ง เมื่อ ไหร่ สงบ 
เมื่อ นั้น ทิฏฐิ มานะ เลย เยอะ คิด ว่า กู เก่ง บ้าง คิด ว่า นั่ง ไป อย่าง นั้แล้ ว 
จะ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน บ้าง ไม่ บรรลุ หรอก นะ มัน คน ละ เรื่อง กัน เลย 
ครู บา อาจารย์ ไม่ เคย สอนอย่าง นั้น 

อย่าง หลวง ปู มั่น หลวง พ่อ ไม่ ทัน ท่าน หรอก ท่าน มรณภาพ เมื่อ ปี 
๒๔๙๒ เรา ยัง ไม่ เกิด อีก ๒- ๓ ปี ถึง ได้ เกิด ครู บา อาจารย์ ท่าน เล่า ว่า 
หลวง ปู มั่น สอน ไว้ ว่า “ทำ สมาธิ มาก เนิ่น ช้า” สอนอย่าง นี้ นะ “คิด พิจารณา 
มาก พิง ซ่าน หัวใจ ของ การ ปฏิบัติ คือ การ มืสติ ใน ชีวิต ประจำ วัน” ครู บา 

อาจารย์ สอนอย่าง นี้ มา ตั้ง ๖๐- ๗๐- ๘๐ ปี มา แล้ว นะ มา ถึง รุ่น นี้ก็ ยัง 
ท่า แต่ สมาธิ อีก แหละ เป็น ส่วน ใหญ่ อย่าง' นี้ ใช้ ไม่’ ได้ แล้ว ไม่ ใช่ เฉพาะ 
แนว ที่ พวก เรา ผึเก นะ แนว อื่น ก็ เหมือน กัน อย่าง คน ดู ลม หายใจ ก็ เพ่ง 
ลม หายใจ คน ดู ท้อง พอง ยุบ ก็ เพ่ง ท้อง เดิน จงกรม ก็ ไป เพ่ง เท้า รู้ 
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อิริยาบถ ๔ ก็ เพ่ง มัน ทั้ง ตัว เลย อย่าง สาย หลวง พ่อ เทียน ขยับ มือ ก็ เพ่ง 
ใส่ มือ ไว้ ถ้า ไม่ เพ่ง ก็ คิด เช่น คิด ว่า ขยับ ท่า นี้ แล้ว ก็ ต้อง มา ท่า นี้ หรือ 
คิด ว่า นี่ หายใจ ออก นี่ หายใจ เข้า นี่ พอง นี่ ยุบ 

คิด เอา กับ เพ่ง เอา เป็น ศัตรู ของ การทำ วิปัสสนา คิด เอา ก็คิอ หลง 
ไป ใน โลก ของ ความ คิด หลวง พ่อ เรียก ว่า เผลอ ไป หลง ไป เพ่ง ไว้ ก็คิอ 
บังคับ ตัว เองอยู่ จัด เป็น ความ สุด โต่ง ๒ ข้าง เรา ต้อง เข้า ใจ เรื่อง 
เหล่า นี้ นะ แล้ว ละทิ ฏ! มานะ เสีย มานะ คือ ความ ถือ ตัว เช่น ถือ ว่า ก เก่ง 
หลวง พ่อ เคย เจอ นะ บาง คน พา กัน มา เป็น ทีม ใหญ่ๆ มี อาจารย์ พา มา 
ลูก ทีม ฟัง หลวง พ่อ แป็บ เดียว รู้ เรื่อง ส่วน อาจารย์ ฟัง ด้วย ความ กระ ว น- 
ก ระ วาย ตลอด เวลา เลย เพราะ กลัว ว่า เดี๋ยว หลวง พ่อ เกิด พูด ขัด กับ 
ตัว เอง แล้วจะ ท่า อย่าง ไร กัน นี่ กระวน กระวาย ฟัง ไม่ รู้ เรื่อง หรอก แต่ 
ลูก ทีม รู้ เรื่อง พอ คล้อย หลัง จาก หลวง พ่อ ไป ก็ รีบ ไป อธิบาย ต่อ อีก แล้ว 
เพื่อ ให้ สิ่ง ที่ หลวง พ่อ สอน สอด คล้อง กับ คำ สอน ดั้ง เดิม ของ ตัว เช่น 
บอกว่า “ที่ หลวง พ่อ พูด อย่า งนี้ก็ ถูก แต่ ของ หลวง พ่อ เป็น ธรรมะ ชั้น สูง 
เกิน ไป ชั้น ต้น ต้อง เพ่ง ไว้ ก่อน” ไป โน้น เสีย อีก ตัว เอง หลง แล้ว ก็ ยัง ไป 
พา คน อื่น เขา หลง ตาม เสีย อีก นี่ เพราะ อะไร เพราะ มี มานะ ว่า เป็น 
อาจารย์ แล้ว ลง จาก หลัง เสือ ไม่ ได้ แต่ มีน ะ บาง ท่าน หลวง พ่อ นับถือ 
เลย ยกย่อง เลย เป็น อาจารย์ เป็น เจ้า สำนัก แล้ว ยอม ลง จาก หลัง เสือ 
มี บาง วัด บาง สำนัก บาง สาย ซึ่ง โด่ง ดัง มาก มา เจอ กัน ไม่ กี่ ครั้ง ตอน หลัง 
ท่าน มาบอก ว่า สำนัก ท่าน เปลี่ยน การ ปฏิบัติ แล้ว แต่ เดิม ท่าน ดู แต่ 
อิริยาบถ ๙ แล้ว ไป เพ่ง ท่าน ไม่ รู้ ว่า เพ่ง นะ ท่าน คิด ว่า นี่ คือ การ รู้ 
ตอน นี้ ท่าน เปลี่ยน มา เป็น การ รู้สึก ตัว ร่าง กาย เคลื่อน ไหว ก็ รู้สึก จิต ใจ 
เคลื่อน ไหว ก็ รู้สึก จิต ใจ ท่าน เปลี่ยน แปลง ไป เยอะ 
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มานะ คือ ถือ ว่า กู เก่ง กู แน่ กูดี ทิฏฐิ ก็ คิด ว่า ทำ อย่าง นี่สิ ถูก 
ทำ อย่า ง นี้ สิ ผิด มี แต่ คำ ว่า “ทำ” ตัณหา ก็ คือ อยาก พอ ลง มือ ปฏิบัติ 
ก็ เฮ้อ เมื่อ ไร จะ สงบ นี่ อยาก สงบ เมื่อ ไร จะ มี ปัญญา รู้ แจ้ง นี่ อยาก ได้ 
ปัญญา เมื่อ ไร จะ ได้ มรรค ผล นิพพาน นี่ อยาก ได้ มรรค ผล นิพพาน 
เป็น การ ปฏิบัติ ด้วย ความ อยาก ความ อยาก ครอบ งำ จิต อย่าง นี่ ไม่ มีว้น 
ได้ หรอก 
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ด้อง เห้รู้ กาย รู เจ เป รู้ เล่นๆ แ ทำ ท รู เด้ เม่ด้ อง เต่อ เนิ อง นานๆ 
แต่ ให้ รู้ บ่อย หน่อย ถ้า นานๆ รู้ ได้ ที หนึ่ง มัน น่า เกลียด เวลา หล งๆ 
เผลอ ๆ น่ะ มัน น่า เกลียด ลอง มา เรียน กับ หลวง พ่อ ลัก ช่วง หนึ่ง จะ 
รู้สึก ตัว ว่า ที่ ผ่าน มา แล้ว ก่อน จะ เข้า ใจ ลี่งที่ หลวง พ่อ บอก มัน น่า เก ลี๊ยด 
น่า เกลียด ต้อง เน้น ว่า ‘น่า เก ลี๊ยด น่า เกลียด” นะ เพราะ ไม่ ใช่ น่า เกลียด 
ธรรมดา เพราะ ว่า ใน ความ เป็น จริง แล้ว ใจ เรา หลง ทั้ง วัน หลง ทั้ง คืน ใน 
โลก นี้ ไม่ มี คน ตื่น พอ เรา ฟัง ธรรม จน จิต ของ เรา ตื่น เป็น ผู้รู้ผู้ ตื่น แล้ว 
เรา จะ เห็น ความ จริง เลย ว่า มัน น่า เกลียด จริงๆ แล้ว ก็ เห็น เลย ว่า กิเลส 
นี่ เยอะ เยอะ เยอะ กว่า ที่ คิด ไว้ มาก เดิม เห็น แต่ กิเลส คน อื่น นะ กิเลส 
ตัว เอง ไม่ เห็น 

มี คราว หนึ่ง หลวง ปู ดูลย์ ท่าน ไป เยี่ยม หลวง ปู เท สก์ที่ วัด หิน หมาก เป้ง 
ท่าน รู้จัก กัน มา นาน ตั้งแต่ สมัย อยู่ อุบ ลฯ ด้วย กัน หลวง ปู ดูลย์ เป็น ผูให ญ , 
กว่า หลวง ปู เท สก์ ท่าน ก็ นับถือ หลวง ปู ดูลย์ คราว หนึ่ง หลวง ปู ดูลย์ ไป 
ธุระ ทาง หนองคาย ท่าน ก็ แวะ ไป เยี่ยม หลวง ปู เท สก์ เสร็จ แล้ว หลวง ปู 
เท สก์ ท่าน ก็ ให้ โยม ที่ อยู่ ใน วัด มา ฟัง หลวง ปู ดูลย์ เทศน์ ท่าน ก็ สอน เรื่อง 
การ ภาวนา ให้ ดู จิต ดู ใจ ไป จน ถึง จุด หนึ่ง จิต จะ ยิ้ม เยาะ กิเลส มี คุณ ป้า 
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คน หนึ่ง เอ่ย ชื่อ ไม่ ได้ เพราะ ยัง มี ชีวิต อยู่ แก สนิท กับ หลวง พ่อ เหมือน กัน 
พอ หลวง ปู ดูลย์ กลับ ไป แล้ว คุณ ป้า ก็ ภาวนา ใหญ่ หัด ดู ใหญ่ เลย ดู จิต 
ดู ใจ ดู ไป ช่วง หนึ่ง ก็ เข้า ไป กราบ เรียน หลวง ปู เท สก์ ว่า “หลวง ปู เจ้า คะ 
ดิฉัน ดู จิตออก แล้ว และ จิต ของ ดิฉัน ยิ้ม เยาะ กิเลส แล้ว” “ไหน จิต เจ้า 
เป็น ยัง ไง” หลวง ปู ถาม ท่าน ถาม เพราะ อะไร เพราะ ว่า ท่าน รู้ ว่า ไม่ ใช่ 
ถ้า จิต ยิ้ม จริง ไม่ ต้อง มา ถาม หรอก ท่าน จะ บอก ให้ เอง ว่า เออ ดี แล้ว 
ถูก แล้ว นี่ ท่าน ถาม ว่า จิต ของ เจ้า เป็น ยัง ไง “จิต ของ ดิฉัน นะ คะ มัน เห็น 
กิเลส แล้ว ยิ้ม เยาะ กิเลส ใคร มี กิเลส ดิฉัน ยิ้ม เยาะ ตลอด เลย” นี่ 
ยิ้ม เยาะ กิเลส คน อื่น อย่าง , นี้ ใ ช ไม่ได้นะ 

เมื่อ ปฏิบัติ ถูก ต้อง จะ เห็น กิเลส ตัว เอง มาก มาย บาง คน ถึง กับ 
ขยะ แขยง ตัว เอง อย่า ไป เกลียด ตัว เอง เรา ต้อง เรียน รู้ นะ เรา เรียน รู้ 
ตัว เอง เรียน จุด อ่อน ของ ตัว เอง เรียน รู้ สิง ที่ ผิด สิง ที่ ผิด คือ เผลอ กับ 
เพ่ง จุด อ่อน ของ เรา เอง ก็ คือ เรา ซ่อน กิเลส ไว้ เพียบ เลย ขุด คุ้ย ตัว เอง 
ขึ้น มา ปอก เปลือก ตัว เองออก มา ให้ ได้ อย่า สร้าง ภาพลวง ตา ขึ้น มา 
หลอก ตัว เอง และ ผู้ อื่น 

แต่ ละ คน จะ มี ภาพลวง ตา สร้าง ภาพ ของ ตัว เอง ให้ ดู เป็น คน ดี หรือ 
เป็น คน สำคัญ ต้องอย่าง นี้ นะ มี มาตรฐาน อย่าง นี้ จะ อยู่ จะ กิน จะ ใช้ 
ข้าว ของ อะไร ต่อ อะไร ต้อง มี ยี่ห้อ ต้องอย่าง นี้ๆ นี่ แหละ คือ ตัว ฉัน 
หรือ น้อม ใจ คิด ว่า ฉัน เป็น คน ดี ฉัน ใจ บุญ แล้ว ก็ อยาก ให้ คน อื่น เขา เชื่อ 
ด้วย ถ้า เขา ไม่ เชื่อ ก็ กลุ้ม ใจ นะ คน เรา มัก สร้าง ภาพ ขึ้น มา หลอก ตัว เอง 
ก่อน แล้ว ค่อย หลอก คน อื่น ที หลัง 
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พวก เรา ผู้ สนใจ การ ปฏิบัติ ธรรม ก็ อย่า มัว หลอก ตัว เอง ด้วย การ 
สร้าง ภาพ ว่า ฉัน คือ นัก ภาวนา ดู ลง ไป เลย ใน ก้อน นี้ (หลวง พ่อ ขึ้ที่ 
ร่าง กาย) ก้อน ธาตุ ก้อน ขันธ์ มี แต่ ของ ไม่ เอา ไหน ทั้ง นั้น เลย ร่าง กาย 
ก็มี แต่' ของ สกปรก มี แต่ ความ ทุกข์ บีบ คั้น ทั้ง วัน ทั้ง คืน ยืน เดิน นั่ง นอน 
ก็มี แต่ ความ ทุกข์ ดู ลง ไป จิต ใจ ก็มี แต่ ความ ไม่ เที่ยง กิเลส ตัณหา 
มาก มาย หมุน เวียน ท่า งานอยู่ แทบ ตลอด เวลา หลวง พ่อ บอก ซื่อๆ นะ 
จิต ของ คน ทั้ง หลาย นี่ ที่ เป็น กุศล น่ะมี น้อย เต็ม ที จิต ส่วน มาก ที่ เกิด ขึ้น 
เป็น อกุศล จิต นะ อย่า นึก ผยอง ลำพอง นะ มนุษย์ ส่วน มาก ตาย แล้ว ไป 
อบาย เพราะ อะไร เพราะ อกุศล มัน เกิด แทบ ตลอด เวลา ตัง นั้น เรา 
อย่า ประมาท นะ เรา ต้อง เรียน รู้ ความ จริง จิต มี อกุศล ใดๆ เกิด ขึ้น 
ก็รู้ ลง ไป อย่า ไป ทำ ให้ นิ่ง ด้วย การ เพ่ง นิ่ง แล้ว กิเลส มัน ไม่ ทำ งาน ขึ้น มา 
ให้ ดู ล้า ไป นั่ง เพ่ง อย่า งนั้ (หลวง พ่อ ทำ หน้า ให้ ดู) ใคร มา ด่า ก็ เฉย นะ 
ฉัน เป็น คน ดี เธอ มัน คน เลว แกล้ง ทำ อย่าง นั้ไม่ เกี่ยว อะไร กับ การ ปฏิบัติ 
เพื่อ มรรค ผล นิพพาน เลย มัน แกล้ง ทำ ขึ้น มา ให้ พวก เรา ดู ของ จริง 
ลง ไป นะ การ ภาวนา คือ การ ดู จิต ดู ใจ ไม่ ทราบ ว่า พวก พี่ เลี้ยง เค้า สอน 
อะไร หลวง พ่อ ก็ ไม่ มั่น ใจ หรอก นะ เอา แค่ ง่ายๆ ก็ คือ ว่า ล้า กิเลส 
อะไร เกิด ขึ้น มา คอย รู ไวๆ หน่อย แล้ว กัน เอา แค่ นี้ แหละ กิเลส นะ 
โผล่ ตลอด เวลา กิเลส โผล่ ตอน ไหน กิเลส โผล่ ตาม หลัง การ กระทบ 
อารมณ์ ทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 

ยก ตัวอย่าง อย่าง เรา อยู่ หิ่งห้อย ชา เลย์ มีดอก ไม้ สวย คน ไหน 
ชอบ ดอกไม้ ตาม อง เห็น ดอกไม้ ปับ ใจ มัน ชอบ แล้ว ใจ มัน อยาก ได้ 
ขึ้น มา ก็ ให้ รู้ ว่า อยาก ได้ ไม่ ใช่ ตาม อง เห็น ดอก กุหลาบ รู้ ว่า ดอก กุหลาบ นะ 


อย่าง นั้น ไม่ ใช่ นะ ตาม อง เห็น ดอก กุหลาบ แล้ว ใจ มัน ชอบ ขึ้น มา ให้ รู้ ว่า 
ชอบ กลาง วัน มัน ร่ม รื่น กลาง วัน นะ ดู สบาย มัน ร่ม รื่น อยู่ แล้ว มี 
ความ สุข ให้ รู้ ว่า มี ความ สุข กลาง คืน น่า กลัว ต้อง ทำ เสียง ให้ น่า กลัว 
(หลวง พ่อ ทำ เสียง ให้ วังเวง น่า กลัว) “กลาง คืน น่า กลัว” รู้ ว่า กลัว นะ แต่ 
อย่า เพ่นพ่าน งู มัน ก็มี เหมือน กัน แหละ จะ ไป ไหน ก็ ต้อง ฉาย ไพ่ นี่ เรา 
รู้ ของ เรา อย่าง นี้ รู้ มัน ไป อย่าง นั้น แหละ รู้ ลง ไป ซื่อๆ กิเลส เกิด ขึ้น ใน 
จิต ใน ใจ คอย รู้ ไป แต่ ถ้า เรา ไป เพ่ง จิต ให้ นิ่ง มัน จะ ไม่ มี กิเลส อะไร ให้ ดู 
พอ ตาม อง เห็น ก็งั้ นๆ แหละ หู' ได้ ยิน ก็! นๆ แต่ ถ้า เรา ไม่ เพ่ง ไว้ เรา 
ปล่อย ให้ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ กระทบ อารมณ์ ตาม ธรรมดาๆ กระทบ 
แล้ว มัน จะ มี ความ รู้สีก ขึ้น มา ตลอด เช่น เห็น หน้า คน นี้ก็ช อบ เขา แล้ว 
เขา เป็น เพื่อน เรา เห็น แล้วดี ใจ ชอบ เขา ก็ ให้ รู้ ดีใจ ก็ ให้ รู้ แต่ เห็น คน นี้ 
แล้ว ไม่ ชอบ เคย เป็น มั้ย ไม่ ชอบ ก็ ให้ รู้ นะ 

หลาย คน เรียน กับ หลวง พ่อ แล้ว กล้า พูด ถึง ความ ไม่ ดี ของ ตัว เอง 
วัน ดี คืน ดีก็ มา ส่ง รายงาน ว่า “ดิฉัน เป็น คนขึ้ อิจฉา เหลือ เกิน” หลวง พ่อ 
บอก “โอ๊ ดี จัง ดีที่รู้ ความ' จริง” รู้ ความ จริง แล้วดี กิเลส ตัณหา เหมือน 
ความ มีด นะ กิเลส ตัณหา ทั้ง หลาย พอ เรา รู้ ทัน เรา มี สติ ปัญญา รู้ ลง ไป 
เหมือน มี แสง สว่าง เกิด ขึ้น ความ มีด จะ หาย ไป อัตโนมัติ เลย หาย ทันที 
ไม่ ต้อง ไป คิด ร้าย กิเลส หรอก จำ ไว้ นะ เรา ไม่ มี หน้าที่ ไป ล ะ กิเลส เรา 
มี หน้าที่ ไป รู้ มัน ทันที ที่รู้ ก็ เหมือน มี ความ สว่าง เกิด ขึ้น แล้ว ความ มีด 
ก็ ดับ ลง ทันที โดย ไม่ ต้อง หา ทาง ทำลาย ความ มีด เลย เพราะ ฉะนั้น 
ไม่ ต้อง กังวล เรื่อง หา ทาง ละ กิเลส นะ หมั่น เจริญ สติ ให้ มาก เข้า เถอะ 

บาง คน มา ถาม หลวง พ่อ ว่า ดู จิต แล้วจะ ละ กิเลส ได้ อย่าง ไร ละ 
ได้ สิ กิเลส มัน เกิด ตอน ที่ หลง ต่าง หาก ล่ะ หลง ไป คิด ไป นึก ไป ปรุง 
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ไป แต่ง พอ มี สติ ไม่ หลง ไป ก็รู้ ทัน สภา ว ธรรม ที่ กำลัง ปรากฏ อยู่ กิเลส 
ที่มี อยู่ จะ ดับ ทันที กิเลส ใหม่ ก็ ไม่ เกิด ขึ้น ใน ขณะ นั้น ดัง นั้น ให้ มี สติ 
รู้ ทัน กิเลส เนืองๆ ไม่ ใช่ ให้ พยายาม ละ กิเลส นะ มัน คน ละ เรื่อง กัน เลย 

ถ้า มี สติ แล้ว กิเลส ไม่ มี ช่อง ทาง ที่ จะ เกิด แต่ เมื่อ กิเลส เกิด แล้ว ก็ 
ไม่ มี มนุษย์ หน้า ไหน ดับ กิเลส ไต้ นะ กิเลส ก็ เป็น สภา ว ธรรม อัน หนึ่ง มี 
เหตุ ก็ เกิด หมด เหตุ ก็ ดับ ไป ไม่ มี ใคร เก่ง ที่ จะ ละ กิเลส ไต้ เพราะ กิเลส 
เป็น อนัตตา เหมือน อย่าง ไพ่ ไหม้ ไม่ มี ใคร ดับ ไพ่ ได้ ไฟ ไหม้ เพราะ 
อะไร ไฟ ไหม้ เพราะ มี เหตุ ให้ ไพ่ ไหม้ มี เหตุ ก็ เช่น มัน มี ความ ร้อน มี 
ประกาย ขึ้น มา มี เชื้อ เพ สิง มี ออกซิเจน ไม่ มี ใคร ดับ ไพ่ ได้ แต่ ว่า ไพ่ ดับ 
ได้ เพราะ เหตุ ของ ไพ่ ไหม้ หมด ไป ต้อง ไป ทำลาย เหตุ ของ ไฟ อย่าง มัน มี 
เชื้อ เพลิง ก็ ดึง เชื้อ เพ สิง ออก เช่น รื้อ บ้าน ที่ ไฟ กำลัง จะ ลาม ถึง ออก ไพ่ 
ไม่ มี เชื้อ จะ ลาม ต่อ ไป ไฟ ก็ ดับ เมื่อ อุณหภูมิ สูง เอา นั้าไ ปราด มัน 
ไพ่ ก็ ดับ ไม่ มี ใคร ดับ ไพ่ นะ เรา ไป ดับ เหตุ ของ ไฟ ต่าง หาก 

กิเลส ก็ เหมือน กัน เรา ไม่ ต้อง ไป ดับ มัน หรอก เรา ดับ เหตุ ของ 
มัน เหตุ ของ มัน ก็ คือ ความ ประมาท ขาด สติ นั่น เอง เรา คอย รู้สึก ไว้ 
รู้สึก ๆ ๆ ๆ กิเลส ไม่ เกิด ไม่ ต้อง คอย ดับ กิเลส นะ ไม่ ต้อง ดับ กิเลส 
ทุกข์ ก็ ไม่ ต้อง ดับ มัน ทุกข์ ให้ รู้ กิเลส ก็ อยู่ ใน กอง ทุกข์ คือ อยู่ ใน 
สังขาร ขันธ์ หน้าที่ ของ เรา ต่อ กิเลส คือ การ รู้ กิเลส ไม่ ใช่ การ ละ กิเลส นะ 

เมื่อ เรา รู้ ขันธ์ แจ่ม แจ้ง แล้ว ตัณหา จะ ถูก ละ โดย อัตโนมัติ รู้ 
ทุกข์ แล้ว ละ สมุทัย มัน ละ ของ มัน เอง เรา ไม่ ต้อง ไป นั่ง ละ ไม่ มี ใคร 
ละ ได้ ทันที ที่ ตัณหา ถูก ละ นิโรธ หรือ นิพพาน จะ ปรากฏ ขึ้น ต่อ หน้า 
ต่อ ตา โดย อัตโนมัติ เลย เรา จะ รู้สึก ว่า โง่ จริง นะ นิพพาน อยู่ ตรง นี้ 
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ธรรม เทศนา ๔ วันๆ 


มา นาน แล้ว แต่ ไม่ เห็น ตอน ที่ หลวง พ่อ ไป เรียน กับ หลวง ปูสุวั จน์ ท่าน 
ก็ เคย พูด อย่าง นี้ เหมือน กัน ท่านบอกว่า พอ แจ้ง ขึ้น มา แล้ว ท่าน ถึง กับ 
ด่า ตัว เอง ว่า โง่ แท้ น้อ ของอยู่ ต่อ หน้า ต่อ ตา นี่ แหละ กลับ ไม่ เห็น 

ถ้า เข้า ใจ ธรรมะ เป็น ลำดับๆ ไป ก็ เริ่ม เห็น นิพพาน นะ และ นิพพาน 
ก็ ปรากฏ อยู่ ต่อ หน้า ต่อ ตา นี้ เอง แต่ ไม่ เห็น ไม่ เข้า ใจ สภา ว ธรรม ที่ พ้น 
ความ ปรุง แต่ง มี อยู่ ตลอด เวลา นะ ใน ขณะ นี้ก็มี อยู่ ต่อ หน้า ต่อ ตา นี้ แหละ 
เพียง แต่ เรา ไม่ เห็น ไม่ เข้า ใจ เพราะ อะไร เพราะ ความ ปรุง แต่ง ใน ใจ 
เรา นี่ แหล ะปีด บัง ไว้ มัน ท่า ให้ เรา ไม่ เห็น ความ ไม่ ปรุง แต่ง ท่าน 
อาจารย์ อำนาจ โอภา โส แห่ง ผา ช่อน แก้ว ท่าน บรรยาย ไว้ น่า ฟัง มือ ยู่ 
บท หนึ่ง ท่านบอกว่า “ระลอก คลื่น บัง นํ้าใ ส” ระลอก คลื่น ก็ คือ ความ 
ปรุง แต่ง นั่น เอง บัง ตัว แท้ๆ ของ ธรรม เอา ไว้ 

ดัง นั้น ให้ เรา รู้ ท้น ความ ปรุง แต่ง ไป จิต ใจมื กิเลส ขึ้น มา ก็ รู! ป ถ้า รู้ 
ไม่ ท้น กิเลส จะ หลอก ให้ จิต ท่า งาน ดิ้นรน ค้น คว้า ไขว่ คว้า อารมณ์ 
โน้น อารมณ์ นี้ ไป เรื่อยๆ หรือ กระทั่ง กุศล เกิด ขึ้น ถ้า รู้ ไม่ ท้น มัน ก็ จะ 
หลอก ให้ จิต ท่า งาน เหมือน กัน ใน ขั้น ของ การ เจริญ วิปัสสนา เรา จะ พบ 
ว่า กุศล และ อกุศล ล้วน แต่ หลอก ให้ จิต ทำ งาน เหมือน กัน นั่น แหละ แต่ 
ทำ งาน คน ละ แบบ อัน หนึ่ง หลอก ให้ เรา ทำ ดี แล้ว ไป ส่ภพ ภูมิ ที่คื อัน 
หนึ่ง หลอก ให้ ทำ ชั่ว แล้ว ไป ส่ภพ ภูมิ ที่ ชั่ว รวม ความ แล้ว ต้อง ไป ส่ภพ 
ภูมิ อัน ใด อัน หนึ่ง แน่ แต่ ถ้า เรา มิสติ จน กระทั่ง จิต หมด การทำ งาน ด้วย 
แรง ผลัก ต้น ของ ตัณหา เรา ก็ จะ พ้น จาก ภพ ทั้ง ปวง การ ท่า งาน ของ จิต 
ด้วย แรง ผลัก ดัน ของ ตัณหา นั่น แหละ คือ ภพ คำ เต็มๆ ของ มัน ก็ คือ 
คำ ว่า “กรรม ภพ” ทีนี้ ถ้า เรา รู้ ท้น กิเลส ตัณหา ไม่ ย้อม จิต นะ จิต ก็ จะ ไม่ 
ดิ้นรน ท่า งาน คือ ไม่ สร้าง ภพ ขึ้น มา เมื่อ ภพ ไม่ มี ความ รูลืก ว่า มี “ตัว เรา” 


พระ ปราโมทย์ ปา โม ซโช 


๙๗ 


ก็ จะ ไม่ มี เมื่อ ไม่ มี “ตัว เรา” เป็น ที่ รอง รับ หรือ เป็น ที่ ตั้ง ของ ความ ทุกข์ 
แล้ว จิต ก็ เป็น อัน พ้น ทุกข์ ขันธ์ ก็ เป็น ทุกข์ ไป ตาม สภาพ ของ ขันธ์ แต่ 
ไม่ เป็น ที่ ตั้ง ของ ความ ทุกข์ ใจ ไม่ ใช่ ว่า ขันธ์ ไม่ ทุกข์ นะ ขันธ์ ของ พระ 
อรหันต์ ก็ ทุกข์ นะ แต่ พระ อรหันต์ ท่าน ไม่ หยิบ ฉวย ขันธ์ เอา ไว้ ขันธ์ 
ก็ เป็น ทุกข์ ไป แต่ พระ อรหันต์ ท่าน จะ ไม่ เป็น ทุกข์ ไป กับ ขันธ์ ด้วย 

ค่อยๆ ท่า ความ เข้า ใจ นะ ธรรมะ ลึก ซึ้ง หลวง พ่อ ก็ ดีใจ ด้วย ที่ 

พวก เรา ตาม คุณ สุเมธ มา หลวง พ่อ กล้า ยืน ยัน เลย นะ ว่า ถ้า เรียน กับ 
หลวง พ่อ เข้า ใจ แล้ว การ ปฏิบัติ จะ ง่าย ไป หมด เลย กรรมฐาน อะไร ก็ ง่าย 
เพราะ ว่า สิง ที่ หลวง พ่อ สอน ให้ มัน คือ หลัก คือ แก่น ของ การ ปฏิบัติ เรา 
จะ เอา ไป สวม ใส่ ใน เปลือก อะไร ก็ไตั ทั้ง นั้น เลย ที่ เคย ทำ มา คน ไหน เคย 

เดิน แนว วัด ปา ก็ เดิน ได้ แต่ เดิน อย่าง ถูก ต้อง ไม่ ใช่ เดิน แบบ ติด สมาธิ 
ดู ท้อง พอง ยุบ มา ก็ดู ต่อ ได้ แต่ ไม่ ใช่ ดู แบบ ติด สมาธิ ส่วน ใหญ่ ที่ ท่า กัน 
ก็ คือ ไป เพ่ง ท้อง เพ่ง เท้า เพ่ง ลม เพ่ง มือ กระทั่ง เพ่ง ความ ว่าง แทน ที่ 
จะ รู้ กาย รู้ ใจ อย่าง ที่ เป็น จริง ก็ ดีใจ ด้วย นะ ที่ อุตส่าห์ มา ฟัง ธรรม ถ้า 
คน ไหน ไม่ ดิ้อก็ คง ได้ อะไร ติด ตัว ไป บ้าง หรอก 

หลวง พ่อ ดู หน้า พวก เรา วันนี้ ความ ดื้อ ลด ลง ไป เกือบ หมด แล้ว นะ 
เมื่อ วาน นะ ขอ ใช้ คำ ไม่ สุภาพ นะ บาง คน น่ะ “โคตร ดื้อ” เลย หลวง พ่อ 
ถึง ต้อง มา เล่า ประวัติ ตัว เอง ท่าน อง เดียว กับ สมัย พุทธกาล เมื่อ พระ 
พุทธเจ้า กลับ ไป กบิล พัสดุ ญาติ' โก' โ ห ติ กา เป็น ผู้ ใ , หญ่ ก' ว่า’ ไม่ เชื่อ ท่าน เลย 
ต้อง เล่า ชาดก ให้ ฟัง เมื่อ วาน หลวง พ่อ ก็ เล่า ชาดก ให้ ฟัง นะ แต่ เป็น 
ชาดก สมัย ใหม่ ว่า หลวง พ่อ ภาวนา มา อย่าง ไร ศึกษา มา กับ ครู บา อาจารย์ 
ท่าน ใด อย่าง ไร ก็ เพื่อ ลด ทิฏเ มานะ ของ บาง คน นั่น เอง วันนี้ ใจ ของ 
แต่ ละ คน พร้อม ต่อ ธรรมะ มาก ขึ้นๆ รู้สึก ตัว บ้าง มั้ย ว่า จิต เรา สว่าง ไสว 


ธรรม เทศนา ๔ วันๆ 


๙ ๘ 


กว่า เมื่อ วาน นี้ เยอะ เลย รู้สึก มั้ย ล่ะ จิต ใจ เรา ปลอด โปร่ง โล่ง เบา นะ 
และ ถ้า ไม่ ดื้อ นะ ๔ วันนี้ ค่อย ฟัง เล่นๆ ไป ไม่ รีบ ร้อน ว่า จะ ต้อง รู้ เรื่อง 
ใน ๔ วันนี้ ๔ วันนี้ ให้ ฟัง เล่นๆ ไป แล้ว ก็ คอย รู้ กาย คอย รู้ ใจ ไป 
กิเลส อะไร เกิด ขึ้น คอย รู้ ไป ใจ ลอย คอย รู้ ไป หัด ไป อย่าง นี้ เรื่อยๆ 
เพียง ใน เวลา เดือน เดียว นี่ แหละ เรา จะ พบ ว่า เรา เปลี่ยน ไป แล้ว ความ 
รู้สึก นึก คิด ชีวิต จิต ใจ จะ เปลี่ยน ไป จาก เดิม อย่าง รวด เร็ว เลย รู้ ได้ ด้วย 
ตัว เอง อาจ จะ ไม่ ถึง พระ โสดาบัน พระ สกิทาคามี หรอก นั่น ยัง ไกล 
ต้อง ใช้ เวลา พาก เพียร ไป อีก แต่ ว่า เรา จะ เป็น กัลยา ณ ปุถุชน ไม่ ใช่ ปุถุชน 
กระจอกงอก ง่อย ธรรมดา นะ เป็น' ปุถุชน , ที่ ดี , นะ ปุถุชน ที่ เช้า ใกล้ ต่อ 
ธรรมะ มาก ขึ้นๆ ทุก ก้าว ที่ เดิน ไป วัน หนึ่ง เรา จะ ได้ เช้า ไป ลิ้ม รส ธรรมะ 
ตัว จริง 

ฉะนั้น เรา ค่อย รู้สึก ๆ ไป นะ ใน เวลา เดือน เดียว ก็ จะ เปลี่ยน ถ้า 
ไม่ ดื้อ นะ คอย หัด อย่าง ที่ หลวง พ่อ บอก พวก ไหน ติด เพ่ง ก็รู้ ว่า ติด เพ่ง นะ 
ก็ หยุด ก่อน หัน มา ดู ปล่อย ให้ ใจ มัน ทำ งาน แล้ว ตาม รู้ ตาม ดู ไป เดือน หนึ่ง 
ก็ เห็น ผล แล้ว คน รอบๆ ตัว เขา ก็ จะ รู้ ว่า เรา เปลี่ยน ไป ตัว เรา เอง ก็ จะ 
รู้สึก นะ ว่า เรา เปลี่ยน ไป เคย ทุกข์ มากๆ ก็ เหลือ ทุกข์ สั้นๆ ทุกข์ นิด เดียว 
ไหล แวบ ขึ้น มา สติ ปัญญา รู้ ทัน ความ ทุกข์ ก็ หาย ไป แล้ว หน้า ตา เรา ก็ จะ 
เปลี่ยน นะ หลวง พ่อ ยืน ยัน หน้า ตา จะ สวย ขึ้น สาว ขึ้น หนุ่มๆ ก็ จะ 
หล่อ ขึ้น ที่ หนุ่ม น้อย หน่อย ก็ จะ ดู หนุ่ม เยอะ ขึ้น ความ หนุ่ม เหลือ น้อย 
แล้ว ก็ จะ เยอะ ขึ้น เมื่อ ๒- ๓ เดือน' นี้ มี' หนังสือ แอ ล สัมภาษณ์ ผู้หญิง 
หลาย คน บอกว่า ทำ ยัง ไง ถึง สวย บริหาร ร่าง กาย ทำ โน้น ทำ นี้ มี อยู่ 
คน หนึ่ง ฟัง ชีดืห ลวง พ่อ ปราโมทย์ ชีดืห ลวง พ่อ ปราโมทย์ ทำ ให้ สวย ได้ 
จำ ไว้ นะ แต่ อย่า เอา ครีม ไป ทา ชีดี แล้ว ถู หน้า นะ อย่าง นั้น เรียก ว่า ใช้ งาน 


พระ ปราโมทย์ ปา โม ซโช 
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ผิด ประเภท ฟัง ธรรมะ ไป จน จิต ตื่น ขึ้น มา เรา จะ สวย อัตโนมัติ เลย 
ครู บา อาจารย์ บาง องค์ ภาวนา มา แต่ เด็กๆ เช่น หลวง ปู เท สก์ ใคร เคย 
เห็น รูป ท่าน บ้าง มี อยู่ รูป หนึ่ง นะ เหมือน เณร เลย เรา นึก ว่า รูป หลวง ปู 
ตอน เป็น เณร ทั้ง ที่ อายุ ๓๐ แล้ว ใน ตอน นั้น น่ะ อายุ ๓๐ นะ หน้า ตา 
ยัง กะ เณร แน่ะ ฉะนั้น ภาวนา นะ คน ไหน อยาก สวย หลวง พ่อ ก็มีลี่ ง 
หลอก ลวง บาง คน ยัง มี กิเลส เรา ก็ เอา กิเลส หลอก นะ ภาวนา แล้ว สวย 
ภาวนา แล้ว รวย รวย จริงๆ นะ เพราะ ว่า ทุก วันนี้ เรา ถูก กิเลส ลาก ให้ 
ชื้อ โน้น ชื้อ นี้ ตลอด เวลา เรา ภาวนา แล้ว ก็รู้ ทัน จิต ใจ มัน อยาก ขึ้น มา ปับ 
ก็ รู้' ทัน มัน จะ เหลือ เหตุผล ล่ะ จะ ชื้อ ด้วย เหตุ ด้วย ผล แต่ ว่า พอ ขาด สติ 
ก็ อาจ จะ หลง ไป อีก เคย มี เด็ก ผู้หญิง คน หนึ่ง ทีม พวก วิทยากร นี้ แต่ 
ว่า ก่อน ทีม พวก นี้ อีก เคย มา เล่า ว่า หัด ดู จิต ตัว เอง วัน หนึ่ง ไป ช็อป ปัง 
ไป เที่ยว ศูนย์ การ ค้า เห็น กระเป๋า สวย อยาก ได้ ก็รู้ ว่า อยาก ได้ แล้ว 
ก็ เผลอ อีก แวบ นึง ปรากฏ ว่า กระเป๋า มา ถึง บ้าน แล้ว นี่ ถ้า รู้ เร็ว กว่า' นี้ 
ไม่ เสีย เงิน เห็น มั้ย นี่ ภาวนา แล้ว รวย ขึ้น นะ ภาวนา แล้ว รวย ไม่ ต้อง 
เสีย เงิน อย่าง พระ นึ่ก็ส บาย นะ พวก เรา กิน ข้าว วัน หนึ่ง หลาย บาท 
พระ กิน ข้าว วัน ละ บาตร เดียว เห็น ไหม วัน ละ บาตร นึ่พอ เรา มี สติ' นะ 
มัน พอ เพียง มี ชีวิต อยู่ อย่าง มี ความ สุข มี สติ เรา ก็ รวย ขึ้น มา เรา ก็มี 
ความ สุข ขึ้น มา เรา ก็มี ศีล มีลี่ง ที่ ดีๆ หลายอย่าง นี่ ต้อง พูด เรื่อง นี้ บ้าง 
พูด แต่ ธรรม มะ ล้วนๆ จะ เครียด เกิน 

เพราะ ฉะนั้น อยาก สวยๆ นะ ก็ ภาวนา ไว้ แล้ว เรา จะ มี เสน่ห์ นะ 
ไม่ ต้อง ห้อย อะไร ที่ เกะกะ คอ เรา จะ มี เสน่ห์ ใน ตัว เอง เมื่อ ก่อน หลวง พ่อ 
รู้จัก ผู้หญิง คน หนึ่ง เป็น แม่ ค้า ขาย ผัก ชื่อ แม่ สะ เกีย ว ไม่ รู้ ยัง อยู่ มั้ย นะ 
อยู่ สุรินทร์ ผัก ของ แก นะ บาง วัน ขาย ได้ แก ก็ ยิ้ม นะ วัน ไหน ขาย ไม่ ได้ 


๑๐๐ 


ธรรม เทศนา ๔ วันๆ 


ผัก เหี่ยว แกก็ ยัง ยิ้ม ของ แก อยู่ ได้ มี ความ สุข แกก็ นั่ง ดู จิต ของ แก 
ทุก วัน เวลา คน มา ชื้อ เยอะ ดีใจ รู้ ว่า ดีใจ วันนี้ คน ไม่ มา ชื้อ เลย ผัก 
ชัก จะ เหี่ยว แล้ว กลุ้ม ใจ รู้ ว่า กลุ้ม ใจ หัด ดู ของ เขา อย่าง นี้ เรื่อยๆ ถึง 
วัน หนึ่ง จิต เขา มี ความ สุข นะ ผัก จะ เหี่ยว หรือ ไม่ เหี่ยว คน จะ มา หรือ 
ไม่ มา เขา ก็มีค วาม สุข ของ เขา อยู่ อย่าง นั้น แหละ ฉะนั้น เรา ค่อย สืก นะ 
สืก แล้วจะ ได้ สิ่ง ที่ ดีๆ ใน ชีวิต ชีวิต เรา จะ เปลี่ยน ไป 

อย่าง ที่นึ่ก็ มี วันนี้ มา หรือ เปล่า จะ นินทา ถ้า มา ก็ ช่วย ไม่ ได้ 
หลวง พ่อ ถือ ว่า ดู แล้ว ไม่ เห็น มี ครู คน หนึ่ง อยู่ ชลบุรี ครู คน นี้ ถ้า เป็น 
สมัย ก่อน นะ เป็น แบบ “ครู ไหว ใจ ร้าย” ใน หนัง ชอบ ตี เด็ก พอ มา 
หัด ดู จิต ดู ใจนึ่ ครู บอก เลย ว่า... อ้อ มา จริงๆ แหละ เอ้า โชว์ ตัว หน่อย 
เห็น มั้ย เดี๋ยว นี้ เป็น ครู สุด สวย แล้ว เห็น มั้ย ครู สด ใส ตอน หลังๆ 
เด็ก ตกใจ เลย ครู เป็น อะไร ล่ะ ทำไม ไม่ ตี ครู มี ความ สุข เด็ก ก็ ไม่ ดื้อ 
รู้สึก มั้ย ครู ว่า ไง เด็ก มัน ดื้อ น้อย ลง มั้ย ...(ครู ตอบ ว่า “น้อย ลง เจ้า ค่ะ”)... 
อ้อ มัน จะ มี ความ สุข ทั้ง โรง เรียน เลย กลับ บ้าน คน ใน บ้าน ก็มีค วาม สุข 

มี อีก หลาย คน นะ ที่ ชีวิต ครอบ ครัว มี ความ สุข ขึ้น ด้วย ธรรมะ 
บาง คู่ ภรรยา มา เรียน กับ หลวง พ่อ หรือ สามี มา เรียน กับ หลวง พ่อ อีก 
คน ยัง ไม่ ได้ มา แต่ ต่อ มา เมื่อ พบ ว่า คู่ ของ ตน เปลี่ยน แปลง ไป ใน ทาง 
ที่ดี ขึ้น ก็ เลย หัน มา สนใจ ธรรมะ บ้าง อย่าง มี ผู้ชาย คน หนึ่ง อยู่ เมือง 
กา ญฯ ภรรยา มา ฟัง ธรรม นะ กลับ บ้าน ไป สด ใส เชียว สามี ก็ รู้สึก 
เอ๊ะ ภรรยา เรา เป็น อะไร ไป มัน เคย ด่า เรา ทุก วัน เดี๋ยว นี้ มัน ไม่ ด่า มัน 
จะ มา’ ไม้ ไ' หน นึ่มัน ไม่ ด่า เรา ก็ กลัว นะ เพราะ มัน เคย ด่า มัน เคย บ่น 
ชัก กลัว แล้ว เอ๊ะ หลายๆ วัน ไป เอ๊ะ มัน ก็ ดี' ขึ้น ดี ขึ้น นะ สาว ขึ้น 
สวย ขึ้น เรียบ ร้อย ขึ้น ใช้ เงิน น้อย ลง บ่น น้อย ลง สงสัย มา วัด นี้ หลวง พ่อ 


พระ ปราโมทย์ ปา โม ซโช 


๑๐๑ 


ทำ อะไร ทำ เสน่ห์ มา หรือ เปล่า หรือ สะกด จิต มัน ตาม มา ดู นะ มา นั่ง 
ฟัง ฟัง ๆ ไป ก็ เลย มี ความ สุข ได้ ทั้ง บ้าน งั้น หัด ภาวนา ไป แล้ว คน 
ใน บ้าน จะ มี ความ สุข ตัว เอง มี ความ สุข ก่อน แล้ว คน ที่ แวด ล้อมอยู่ จะ 
มี ความ สุข บาง คน นะ มา เล่า มา ขอบ คุณ หลวง พ่อ มี คน หนึ่ง เป็น 
ผู้ใหญ่ หน่อย แล้ว ก็ เป็น เจ้า ของ กิจการ มา เล่า ว่า บริษัท ใกล้ จะ เจ๊ง แล้ว 
เครียด ไม่ มี ออ เด อร์ เครียด มาก เลย พอ เครียด แล้ว ทำ ยัง ไง เครียด 
แล้ว ก็ ด่า ลูก น้อง สิ แก้ เครียด ลูก น้อง ก็ เลย เครียด ทั้ง บริษัท เลย 
ต่อ มา แก ได้ ฟัง ชีดี ไม่ เคย มานะ ฟัง ชีดีห ลวง พ่อ ไป เรื่อยๆ ฟัง แล้ว 
หัด รู้ หัด ดู ของ ตัว เอง ถึง วัน หนึ่ง เดิน เข้า ไป ใน บริษัท ลูก น้อง ใจ หาย 
วันนี้ คง ให้ ชอง ขาว แล้ว เพราะ ปรากฏ ว่า เดิน ยิ้ม เข้า มา พอ ยิ้ม ได้ 
หลายๆ วัน นะ ลูก น้อง ก็ ยิ้ม ด้วย ลูกค้า มา ติดต่อ ก็ ยิ้ม ได้ นะ เดี๋ยว นี้ 
ตัว แก ชัก กลุ้ม ใจ อีก แล้ว ออ เด อร์ เยอะ ไป ทำ ไม่ ทัน ชัก จะ หน้า หงิก 
นึ่ถ้า เครียด แล้วกลับ ไป ด่า ลูก น้อง ลูก น้อง ก็ คง ไป หงิก กับ ลูกค้า ลูกค้า 
ก็ ลด ลง คง เป็น การ ปรับ สมดุล ของ ตัว เอง ดัง นี้นสึ เกน ะสึ เก ไป หัด รู้ 
กิเลส อะไร เกิด แล้ว รู้ แล้ว ชีวิต จะ ดี ขึ้น ทั้ง ทาง โลก และ ทาง ธรรม เอ้า 
ต่อ ไป นี้ จะ ตรวจ การบ้าน ไหน ไมโครโฟน อยู่ ไหน อย่า เกี่ยง กัน ว่อง ไว 
เวลา จำกัด มาก เลย 


๑๐๒ 


ธรรม เทศนา ๔ วันๆ 


โยม เบอร์ ๑ ะ เมื่อ วาน นี้... 

หลวง พ่อ ะ เอา ยัง งี้ๆ จิต น่ะ ไป สร้าง ภพ ไว้ อัน หนึ่ง แล้ว ติด อยู่ นะ 
เอา ส่ง (ไม ค์) ไป 

หลวง พ่อ ะ เบอร์ ๒ ไซ ได้ แล้ว วันนี้ ดี กว่า เมื่อ วาน นะ 

โยม เบอร์ ๒ ะ วันนี้ ดี กว่า เมื่อ วาน แล้ว เดี๋ยว ค่ะ 

หลวง พ่อ ะ วันนี้ ดี แล้ว เดี๋ยว พรุ่ง นี้ จะ เสื่อม เอ้า สร้าง ภพ ไว้ 
อัน หนึ่ง ดู ออก มั้ย 

โยม เบอร์ ๒ ะ ครับ 

หลวง พ่อ ะ มี ติดๆ อะไร อยู่ ให้ รู้ ว่า ติด อยู่ นะ 

โยม เบอร์ {ก ะ วันนี้ มัน ดู ซึมๆ น่ะ ค่ะ แล้ว ก็ ไม่ ชอบ มัน 

หลวง พ่อ ะ นั่น ไม่ ชอบ ปัญหา ไม่ ได้ อยู่ ที่ ซึม แต่ ปัญหา อยู่ ที่ 
ไม่ ชอบ สภาวะ ใดๆ เกิด ขึ้น ก็ ได้ นะ พวก เรา อย่า ไป เกลียด มัน เช่น จิต 
มัน ซึม หรือ จิต มัน โลภ จิต มัน โกรธ จิต มัน ไม่ มี ความ สุข อย่า ไป เกลียด 
มัน ถ้า ใจ ไม่ ชอบ มัน ให้ รู้ ว่า ไม่ ชอบ ใช้ หลัก การ ปฏิบัติ อย่าง นี้ นะ “เมื่อ 
ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ กระทบ อารมณ์ แล้ว หาก ความ ยินดี ยินร้าย 
เกิด ขึ้น ที่ จิต ก็ ให้ มี สติ รู้ บัน” เพราะ ฉะนั้น ไม่ ต้อง ไป แก ไข สิ่ง ที่ เรา ไป รู้ 
เช่น เรา ไป เห็น ตัว เอง หน้า เหี่ยว อย่าง นี้ ใจ มัน แป้ว ขึ้น มา ให้ รู้ ที่ ใจ แป้ว 
ไม่ ใช่ พยายาม ภาวนา เพื่อ ให้ ใจ สด ใส ไม่ จำ เป็น ให้' รู้ ที่' ใจ แป้ว ถ้า ใจ มัน 
แป้ว แล้ว ไม่ ชอบ เลยอยาก ให้ สด ใส ให้' รู้ ที่’ ไม่' ชอบ นี่ คือ ความ ยินร้าย 
เพราะ ฉะนั้น ใจ มัน ซึม ให้ รู้ ว่า ซึม ซึม แล้วอยาก หาย ก็ ให้ รู้ ว่า อยาก หาย 


พระ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช 


๑๐๓ 


โยม เบอร์ ๔ ะ วันนี้ รู้สึก ตัว มากกว่า เมื่อ วาน แต่ ก็ ยัง เผลอ อยู่ 
บ่อย มาก 

หลวง พ่อ ะ ยัง กด อยู่ ปัญหา ของ คุณ ไม่ ใช่ เผลอ นะ ปัญหา 
ของ คุณ อยู่ ที่ กลัว เผลอ พอ กลัว เผลอ เลย ไป กด เอา ไว้ 

โยม เบอร์ ๕ ะ ยัง รู้สึก เหมือน บังคับ จิตอยู่ น่ะ ค่ะ แต่ ว่า ช่วง หลังๆ 
นี้ เบา ขึ้น ค่ะ 

หลวง พ่อ ะ อ่ะ ดี ส่ง ต่อ ไป 

โยม เบอร์ ๖ ะ จิต ไม่ เป็น กลาง ค่ะ 

หลวง พ่อ ะ ถก ไม่ เป็น กลาง แล้ว ไม่ ถึง ราน ด้วย นะ 
ฆ่ ฬ่ 

โยม เบอร์ ๗ ะ จิต มัน นิ่งๆ น่ะ ค่ะ หลวง พ่อ จะ นิ่งๆ เฉยๆ ค่ะ 

หลวง พ่อ ะ ให้ รู้ ไป นะ คน ที่ ชอบ ทำ สมาธิ จิต มัน จะ ติด เฉย 

โยม เบอร์ ๗ ะ แล้ว ต้อง ดู ไป เฉยๆ หรือ คะ 

หลวง พ่อ ะ ดู ไป เฉยๆ สิ 

โยม เบอร์ ๘ ะ หนู เพ่ง หรือ เปล่า คะ 

หลวง พ่อ ะ สงสัย มั้ย 

โยม เบอร์ ๘ ะ สงสัย ค่ะ 

หลวง พ่อ ะ ให้ รู้ ว่า สงสัย รู้ ลง ปัจจุบัน ตอบ ให้ ว่า เพ่ง ยัง เพ่ง 
อยู่ นะ รู้สึก มั้ย ว่า เวลา เรา เพ่ง แล้ว ใจ จะ นิ่งๆ ทื่อๆ นิ่งๆ ซึมๆ ทื่อๆ 


๑๐๔ 


ธรรม เทศนา ๔ วันๆ 


อยู่ นิด ‘แง ใจ มัน มี ความ ทื่อๆ ติด อยู่ นิด นึง เบอร์ ๑ ก็ มี , นะ เบอร์ ๑ 
ติด สมาธิ เยอะ อยู่ ค่อยๆ รู้ ไป ถ้า เรา ปล่อย จิต มัน จะ ทำ งาน ให้ เรา ดู 
จะ ได้ เห็น ไตรลักษณ์ แต่ ถ้า เรา เพ่ง เรา จะ ไม่ มี ไตรลักษณ์! ห้ดู 

โยม เบอร์ ๙ ะ รู้สึก ดีใจ แต่ ว่า ใจ มัน จะ เต้น แรงๆ ฟัง ชีดี 
หลวง พ่อ น่ะ ค่ะ คิด ว่า ไม่ ทราบ ว่า เข้า ใจ ถูก หรือ เปล่า น่ะ ค่ะ ที่ เคย นั่ง 
แล้ว มัน รำคาญ บาง ที มัน ผุด อกุศล ขึ้น มา แล้ว เรา ก็ ไป อย่า ไป คิด ๆ 
แล้ว มัน ก็ อึด อัด ทำ ไม่ ได้ แต่ หลัง จาก ฟัง ชีดีห ลวง พ่อ แล้ว เข้า ใจ ก็ คือ 
พอ มัน ผุด เรา ก็รู้ แล้ว ก็ ทิ้ง รู้ แล้ว ก็ ทิ้ง ตอน นี้ก็รู้ สึก ว่า มัน โล่ง ขึ้น นิะ ค่ะ 
ไม่ ทราบ ว่า ทำ ถูก แล้ว หรือ ยัง 

หลวง พ่อ ะ ถูก นะ ถูก 

โยม เบอร์ ๙ ะ แล้ว ต้อง ไป ทำ อะไร ต่อ คะ 

หลวง พ่อ ะ ไม่ ทำ สิ รู้ ลูก เดียว 

โยม เบอร์ ๙ ะ ฟัง ที่' ท่าน สอน แล้ว ก็' ไป' ทำ ต่อ' ใช่ มั้ย คะ 

หลวง พ่อ ะ ให้ รู้ นะ ให้ รู้ ไม่ ใช่ ให้ ทำ อย่าง เมื่อกี้ , นี้ ตอน หัวเราะ 
รู้สึก มั้ย ว'- ามี ค' วาม สุข แต่' หลง อยู่ เวลา ที่ จิต หลง ไป เผลอ ไป นี้ มี ความ สุข 
ก็ ได้ ใน ขณะ ที่ จิต เกิด โลภ ะมีค วาม สุข ได้ แต่ ใน ขณะ ที่ จิต เกิด โทสะ จะ 
ไม่ มี ความ สุข นี่รู้ เล่นๆ นะ ต่อ ไป เรา จะ รู้ เรา จะ เห็น กลไก ของ จิต ใจ เอง 

หลวง พ่อ ะ เอ้า เบอร์ ๕ ว่า ไป 

โยม เบอร์ ๔ ะ ไม่ ทราบ ว่า รู้สึก ตัว ถูก หรือ ยัง คะ 


พระ ปราโมทย์ ปา โม ซโช 


๑๐๕ 


หลวง พ่อ ะ ยัง บังคับ อยู่ นิด นึง แต่ ใจ เกือบ จะ ตื่น แล้ว วันนี้ 
พวก เรา หน้า ตา เปลี่ยน ไป เยอะ รู้สึก ตัว เอง มั้ย รู้สึก มั้ย ว่า ใจ มัน จะ 
โล่ งๆ มัน จะ เหมือน ใสๆ ออก มา จาก ข้าง ใน ถ้า เรา ฝึก ไป เรื่อยๆ นะ 
ถึง วัน หนึ่ง ใจ เรา ไม่ ปรุง มัน ใส ถึง กระดูก เลย นะ จะ ใส จาก เยื่อ ใน 
กระดูก ออก มา เลย หลง ไป คิด แล้ว เบอร์ ๕ รู้สึก มั้ย เบอร์ ๕ รู้สึก มั้ย 
ยัง กด อยู่ ยัง มี การ กด อยู่ นะ 

หลวง พ่อ ะ เอ้า เบอร์ ๖ 

โยม เบอร์ ๖ ะ ค่ะ รู้สึก ว่า ใจ เต้น ตึก ๆ แล้ว ก็ 

หลวง พ่อ ะ เบอร์ ๖ นิะใ ซได้ แล้ว 

โยม เบอร์ ๖ ะ มัน ซ่า ขึ้น มา ถึง คอ นิะ ค่ะ 

หลวง พ่อ ะ ดี แล้ว ที่ ภาวนา อยู่ ใช ได้ แล้ว ภาวนา ได้ แล้ว แต่ 
อย่า ประมาท นะ มัน เสื่อม ได้ ยัง เป็น โล กืย ธรรม อยู่ นี่ท นๆ นะ 
มา เรียน ๙ วัน นี่ คุ้ม นะ หลวง พ่อ กล้า ยืน ยัน เลย ว่า ถ้า เข้า ใจ นะ มัน 
ย่น การ ปฏิบัติ ของ เรา ได้ หลาย สิบ ปี เลย อย่าง คน ทำ มา ตั้ง หลาย สิบ ปี 
แล้ว ไม่ มี อะไร พัฒนา เลย ฟัง ให้ รู้ เรื่อง เถอะ แปืบ เดียว เรา จะ เกิด ความ 
เปสื่ ยนแ ปลง ใน ตัว เอง โด ยที่ เรา รู้สึก ได้ ด้วย ตัว เอง เล ย 

หลวง พ่อ ะ เบอร์ ๗ 

โยม เบอร์ ๗ ะ รู้สึก ใจ เต้น ค่ะ แล้ว ก็มีทื่ อๆ อยู่ หน่อยๆ 
หลวง พ่อ ะ ถูก ต้อง 


6) 0 


ธรรม เทศนา ๔ วันๆ 


โยม เบอร์ ๗ ะ ครับ ทุก ครั้ง ที่ ทำ ก็ รู้สึก เหมือน เจอ แต่ ที่ ว่าง 
นะ ครับ ไม่ ได้ รู้สึก อะไร มาก เท่า ไหร่ 

หลวง พ่อ ะ ที่ดู ลง ไป ที ไร ก็ ว่าง เพราะ ยัง จง ใจ ดู อยู่ เลิก ปฏิบัติ 
เสีย แล้ว ให้ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ กระทบ อารมณ์ ไป ตาม ธรรมดา พอ 
กระทบ แล้ว ปล่อย ให้ จิต ใจ มัน เกิด ความ รู้สึก เกิด ปฏิกิริยา ทั้ง หลาย 
ไป ตาม ธรรมชาติ ของ มัน อย่า ไป จง ใจ ปฏิบัติ ด้วย การทำ ความ รู้สึก ตัว 
อยู่ ตลอด เวลา ถ้า จง ใจ ทำ ความ รู้สึก ตัว มัน จะ เป็น การ แกล้ง รู้สึก นะ 
จะ รู้สึก ๆ อยู่ ตลอด เวลา แต่ จะ กลาย เป็น การ เพ่ง เอา ไว้ จะ โล่ งๆ ใจ มัน 
จะ โล่ งๆ ไมมั อะไร แต่ ถ้า เรา ไม่ ได้ เจตนา จะ รู้สึก นี่ เผลอ ๆ ไป เห็น 
คน , นี้ ก็ ดี' ใจ เดิน ๆ อยู่ งู เลื้อย ผ่าน มา แล้ว ตกใจ จะ เกิด ความ รู้สึก ขึ้น มา 
ของ คุณ ไป ประคอง ไว้ นิด หนึ่ง มัน ก็ เลย เฉย ไป ดู นะ สังเกต มั้ยเ รา 
ยัง จง ใจ รักษา จิต เอา ไว้ อย่า รักษา มัน เรา ไม่ มี หน้าที่ รักษา จิต นะ หน้าที่ 
การ รักษา จิต เป็น หน้าที่ ของ สติ ไม 1 ใช่ หน้าที่ ของ เรา ทันที ที่ สติ เกิด สติ 
จะ รักษา จิต โดย อัตโนมัติ รักษา ยัง ไง ถ้า จิต ใน ขณะ นั้น เป็น อกุศล อยู่ 
อกุศล จะ ดับ ทันที รักษา ยัง ไง อกุศล จะ เกิด ขึ้น มา ไม่ ได้ ใน ขณะ ที่มื สติ 
รักษา ยัง ไง ทันที ที่มื สติ จิต ก็ เกิด กุศล เรียบ ร้อย แล้ว แล้ว กุศล ก็ จะ เกิด 
มาก ขึ้นๆ คือ สติ จะ เกิด ได้ เร็ว ขึ้นๆ เพราะ ฉะนั้น สติ นั่น แห ละมี หน้าที่ 
รักษา จิต เรา ไม่มื หน้าที่ รักษา ถ้า เมื่อ ไหร่ ที่ เรา คิด จะ รักษา จิต อยาก 
รู้สึก ตัว ตลอด เวลา เรา จะ ไป เพ่ง จิต มัน จะ กลาย เป็น การ เพ่ง ไม่ ใช่ การ 
รักษา จิต อะไร หรอก กลาย เป็น การ เพ่ง ให้ จิต นิ่งๆ อย่า ไป รักษา มัน 
อย่าง นั้น ให้ หัด ไป จน สติ เกิด แล้ว สติ ก็ จะ ไป รักษา จิต ของ เขา เอง 


หลวง พ่อ ะ เบอร์ ๙ 


พระ ปราโมทย์ ปา โม ซโช 


๑๐๗ 


โยม เบอร์ ๙ ะ ตอน นี้ รู้สึก ตื่นเต้น เจ้า ค่ะ ใจ เต้น เร็ว มาก เลย 

หลวง พ่อ ะ ที่ ภาวนา อยู่ น่ะ ดี ขึ้น แล้ว นะ ใจ เริ่ม ตื่น ขึ้น มา แล้ว 
ของ คุณ ผู้ชาย นี่ใซ ได้ แล้ว นะ เบอร์ ๘ ใช ได้ อยู่ แล้ว แค่ ปล่อย ให้ มัน 
เป็น ธรรมชาติ มากกว่า นี้ อีก นิด นึง ใจ มัน ตื่น แล้ว ค่อยๆ ตื่น เบอร์ ๙ 
ดี แล้ว เบอร์ ๑๐ กำลัง กลุ้ม ใจ 

โยม เบอร์ ๑๐ ะ ตื่นเต้น นิะ ค่ะ พระ อาจารย์ 

หลวง พ่อ ะ เห็น กิเลส หรือ ยัง เมื่อ วาน เห็น ไหม เห็น กิเลส 
ได้ บ้าง หรือ ยัง 


โยม เบอร์ ๑๐ ะ ก็ นิด หน่อ ยน่ะ ค่ะ 

หลวง พ่อ ะ ดู ไป นะ รัน แรกๆ ก็ เห็น น้อย หน่อย และ จะ เห็น 
กิเลส หยาบๆ ก่อน เช่น ความ โกรธ อะไร อย่าง นี้ ต่อ ไป เรา จะ เห็น กิเลส 
ที่ ละเอียด ๆ ขึ้น นะ เช่น ความ ขัด ใจ เล็กๆ น้อยๆ ก็ จะ เริ่ม เห็น มัน 
เห็น เอง นั่น แหละ อย่าง หลวง พ่อ ตอน หัด ใหม่ๆ นะ ที แรก ต้อง โกรธ 
ก่อน ถึง จะ เห็น มือ ยู่ วัน หนึ่ง อยู่ ใน ห้องอย่าง นี้ แหละ พอ เปิด ประตู 
ออก ไป แสง แดด กระทบ เปลือก ตา นะ แปล้ บ ขัด ใจ แล้ว ความ โกรธ 
เกิด แล้ว สติ มัน จะ ค่อยๆ เร็ว ขึ้นๆ หมั่น ดู ไป เรื่อยๆ นะ 

หลวง พ่อ ะ เบอร์ ๑๑ 


โยม เบอร์ ๑๑ ะ หลวง พ่อ คะ ปัจจุบัน รู้สึก ยัง ไง ก็รู้สึ กๆ ไป 
เรื่อยๆ ใช่ มั้ย คะ 


6)0 (ฬ 


ธรรม เทศนา ๔ วันๆ 


หลวง พ่อ ะ ใช่ รู้ อย่าง ชื่อ สัตย์ ต่อ ตัว เอง นะ รู้ ซื่อๆ การ รู้ ซื่อๆ 
นี่ คือ อุ ชุก ตา รู้ ซื่อๆ เห็น มั้ย เบอร์ ๑๑ ตอน ส่ง ไม ค์น่ะ เผลอ เบอร์ ๑๒ 
ขี้ กลัว ไป หน่อย 

โยม เบอร์ ๑๒ ะ ค่ะ แล้ว ก็ รู้สึก ใจ เต้น ตุ้บ ๆ ค่ะ ยิ่ง ไมค์ มา ใกล้ 
ก็ ยิ่ง แรง ขึ้น ค่ะ 

หลวง พ่อ ะ อย่า ให็ ใจ หยุด เต้น นะ รู้สึก ไป เรื่อย เบอร์ ๑๓ 
ภาวนา ได้ ดี 

โยม เบอร์ ๑ ถ ะ ตอน เช้า ตื่น มา ก็ รู้สึก สด ชื่น เพราะ ว่า หาย เพลีย 
ค่ะ แต่ วันนี้ ช่วง เวลา เช้า รู้สึก มึน ศีรษะ ก็ เลย รู้สึก ว่า มัน มึน ๆ 

หลวง พ่อ ะ เมื่อ มึน แล้ว ใจ เป็น ยัง ไง 

โยม เบอร์ ๑ ฅ ะ ก็ รู้สึก เหมือน อยาก นอน ก็ รู้' ว่า อยาก นอน 
ก็ คิด ว่า นอน แล้วจะ หาย ค่ะ 

หลวง พ่อ ะ แล้วหา ยมั้ย 

โยม เบอร์ ๑ ถ ะ ก็ ยัง ไม่ ไดีไ ป นอน กะ ว่า ช่วง บ่าย จะ ชัก งีบ นึง ค่ะ 

หลวง พ่อ ะ มี เคล็ด สับ ของ การ ภาวนา นะ ถ้า อยาก นั่ง สมาธิ 
อยาก นั่ง ให้ รีบ นั่ง อยาก เดิน ก็ รีบ เดิน อยาก ยืน รีบ ยืน อยาก นอน 
ก็ นั่ง ไว้ อิริยาบถ นอน นั่มึ คน บรรลุ ธรรม เหมือน กัน แต่ มี น้อย ตาม สถิติ 
มี น้อย แต่ ถ้า จำ เป็น ต้อง พัก ผ่อน อย่า นอน นาน นอน งีบ หนึ่ง พอ 
สด ชื่น แล้ว ก็ ลุก ขึ้น มา ถ้า นอน นาน แล้ว จิต จะ ซึม จิต จะ ซึมๆ ไม่ ดี 
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๑๐๙ 


นอน เท่า ที่ จำ เป็น กิน เท่า ที่ จำ เป็น ความ จำ เป็น ของ แต่ ละ คน จะ ไม่ 
เท่า กัน เอ้า ต่อ ไป 

โยม เบอร์ ๑๔ ะ ตื่นเต้น ค่ะ รู้ ไป เรื่อยๆ ตลอด เวลา ใช่ มั้ย ค่ะ 

หลวง พ่อ ะ ไม่ ใช่ รู้ เท่า ที่ ปี, ด้ ไม่ ใช่ รู้ ตลอด เวลา เรา ต้อง มี เวลา 
ไว้ หลง บ้าง ไม่ อย่าง นั้น จะ ผิด ความ เป็น จริง ที่ ภูมิ จิต ระดับ นี้ ต้อง หลง บ้าง 

โยม เบอร์ ๑๔ ะ คือ รู้ ว่า หลง น่ะ ค่ะ 

หลวง พ่อ ะ รู้ ไป เรื่อยๆ รู้ เล่นๆ รู้ เท่า' ที่ รู้' ได้ , นะ อย่า บีบ คั้น 
ตัว เอง นะ ว่า ต้องอย่าง โน้น ต้องอย่าง นี้ คำ ว่า “ต้อง” น่ะ ไม่ มี ใน สารบ บ 
ของ การ เจริญ วิปีส ส นา เลย คำ ว่า “ห้าม” ก็ ไม่ มี ใน สารบ บ เลย มี ห้าม 
อัน เดียว นะ คือ ห้าม ไป ผิด ศีล ๕ แต่ ทาง จิต ใจนั่ อย่า ไป ห้าม มัน กิเลส 
จะ เกิด ก็รู้ มัน ไป ไม่ ต้อง ไป ห้าม มัน คน ที่ จะ ถาม วัน หลังๆ จะ ได้ เปรียบ 
หลวง พ่อ จะ บอก ให้ เพราะ เริ่ม รู้ เรื่อง แล้วจะ ได้ ถาม สิ่ง ซึ่ง จะ ได้ เอา ไป 
ทำ ต่อ ไป คน ถาม วัน แรกๆ จะ ขาด ทุน นิด หน่อย 

โยม เบอร์ ๑๔ ะ ยัง เผลอ อยู่ ใน ความ คิด ค่ะ แล้ว ก็ ตอน นี้ รู้สึก 

เกร็ง 

หลวง พ่อ ะ ของ โย มดี ขึ้น แล้ว ล่ะ อย่า เผลอ อยู่ ใน ความ คิด นาน 
รู้จัก แล้ว ใช่ มั้ย วิเศษ ที่ สุด เลย คน ใน โลก นี้ เผลอ อยู่ ใน ความ คิด 
ตั้งแต่ เกิด ไม่ เคย รู้ เลย เรียก ว่า ไม่ เคย รู้จัก ตัว เอง เลย ถ้า เรา หลง ไป อยู่ 
ใน ความ คิด แล้ว รู! ด้ว่า เผลอ อยู่ เรา จะ หลุด จาก โลก ของ ความ คิด มา อยู่ 
ใน โลก ของ ความ เป็น จริง จิต ก็ จะ ตื่น เบอร์ ๑๖ ใช้ ได้ ภาวนา ได้ ดี เลย 


06)0 


ธรรม เทศนา ๔ วันๆ 


โยม เบอร์ ๑๖ ะ ครับ ตอน นี้ รู้สึก เครียดๆ นะ ครับ มัน เฉย 
เกิน ไป หรือ เปล่า ครับ 

หลวง พ่อ ะ เฉย เกิน ไป แต่ ที่ หลวง พ่อ ว่า ภาวนา ดี แล้ว คือ รู้ ทัน 
ตัว เอง แล้ว จิต มัน ไป กด ให้ นิ่ง ไว้ 

โยม เบอร์ ๑๖ ะ ทีนี้มี คำ ถาม อยู่ นิด หนึ่ง นะ ครับ คือ ปรกติ ที่ 
ผ่าน มา บาง ที ผม จะ รู้ล้ก ว่า ตัว ว่า ตัว เอง รู้ แต่ มัน ไม่ รู้ ว่า รู้ อะไร เหมือน 
อาการ มัน ไหวๆ ขึ้น มา เฉยๆ 

หลวง พ่อ ะ นั่น แหละ ภาวนา ได้ ดี แล้ว ที่ หลวง พ่อ เล่า ให้ ฟัง 
เมื่อ วาน จำ ได้ มั้ย หลวง พ่อ เห็น ไหวๆ ๆ นะ เห็น ตั้ง เดือน แน่ะ เห็น 
จน กระทั่ง เหนื่อย เลย ทั้ง วัน ทั้ง คืน นะ จน ต้อง รีบ ไป หา หลวง พ่อ พุธ 
เมื่อ วาน ได้ ฟัง หรือ เปล่า จะ ได้ ไม่ ต้อง เล่า อีก นั่น แหละ ภาวนา ดี 

โยม เบอร์ ๑๖ ะ แล้ว คราว นี้ ผล ตรง นี้ ทำ ให้ เวลา เรา ย้อน นึก 
กลับ ไป ว่า ก่อน หน้า นี้ เรา รู้สึก อะไร เรา จะ จำ ไม่ ได้ 

หลวง พ่อ ะ ไม่ ต้อง จำ อดีต จบ ไป แล้ว รู้ ปัจจุบัน ไป เรื่อยๆ เรา 
จะ เห็น ว่า ล้า เรา มี ชีวิต อยู่ กับ ปัจจุบัน จริงๆ นะ ไม 1 มี อะไร มี แต่ กลุ่ม 
คลื่น ของ ปรากฏการณ์ บางอย่าง ไหวๆ ๆ แล้ว ก็ ฝาน ไป เท่า นั้น เอง ไม่ มี 
ตัว มี ตน อะไร ที่แท้ จริง ภาวนา’ ได้ ดี' นะ 

โยม เบอร์ ๑๗ ะ ครับ ก็ รู้สึก ตื่นเต้น ครับ หัวใจ เต้น ตุ้บ ๆ ๆ 
แล้ว ก็ เมื่อ วาน นี้ พี่ เลี้ยง แนะ นำ ว่า เครียด มาก นะ ครับ ก็ จะ เรียน ถาม 
หลวง พ่อ ว่า วันนี้ ดี ขึ้น หรือ ยัง 
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000 


หลวง พ่อ ะ เมื่อ วาน พี่ เลี้ยง บอก นะ ต้อง ไป ถาม พี่ เลี้ยง สิ อย่าง นี้ 
หลวง พ่อ ต้อง ไป ค้น ข้อมูล เก่า อีอม์ ดี ขึ้น แล้ว ล่ะ ของ คุณ มัน ติด สมาธิ นะ 
แต่ ว่า คุณ ปล่อย ได้ ใน เวลา ๒ วัน ๓ วัน เก่ง แล้ว ล่ะ แล้ว ต่อ ไป นี้ อย่า 
ไป บังคับ มัน ไม่ ต้อง รัก ดี นะ รัก ดี หาม จั่ว หนัก นะ เรา เพียง แค่ ว่า ไม่ 
ผิด ศีล แล้ว ตาม รู้ ว่า จิต ใจ มัน เคลื่อน ไหว เปลี่ยน แปลง เกิด กิเลส หรือ 
เกิด อะไร ขึ้น เรา ก็ คอย ตาม รู! ป เรื่อย รู้ เล่นๆ 

กรรมฐาน ดู จิต ดู ใจ มัน เป็น กรรมฐาน ที่ เหมาะ กับ คน ใน เมือง 
เพราะ เรา เป็น นัก คิด แต่ ละ คน เป็น นัก คิด ใน อภิธรรม ก็ สอน นะ พวก 
ทิฏชิ จริต หรือ พวก คิด มาก เหมาะ กับ กา รด จิต หลวง ปด ลย์ เคย บอก 

ฃ่ ฆข่ 

หลวง พ่อ นะ ก่อน ท่าน มรณภาพ ไม่ นาน ท่าน เคย บอก ไว้ ว่า “ต่อ ไป 
การ ดู จิต จะ รุ่งเรือง ใน เมือง” ตอน นั้น เรา ฟัง แล้ว ไม่ เชื่อ หรอก นะ แต่ 
เรา เคารพ ครู บา อาจารย์ เรา ก็ ไม่ เถียง ถาม ว่า ใน ใจ เชื่อ มั้ย เรา ก็ ไม่ เชื่อ 
เพราะ ไป ที่ ไหน ก็มี แต่ คน ดู กาย แทบ ทุก สำนัก มีแต่ เรื่อง ดู กาย เวลา นี้ 
มัน เจริญ รุ่งเรือง ขึ้น มา ไม่ ใช่ ว่า อะไร หรอก เพราะ สังคม มัน เปลี่ยน 

แต่ เดิม สังคม เป็น สังคม เกษตร คน ชนบท เยอะ คน ท่า ไร่ ท่า นา 
สิ่ง ที่ เขา ปรารถนา ใน ชีวิต คือ ความ สุข ความ สงบ ใน ชีวิต อะไร อย่าง นี้ 
วันๆ ไม่ อยาก คิด มาก จิต ใจ เป็น พวก ตัณหา จริต รัก ความ สุข รัก 
ความ สนุก รัก ความ สงบ รัก ความ สบาย คน เหล่า นั้น ต้อง พิจารณา 
กาย ต้อง มา รู้ กาย เพราะ ฉะนั้น คำ สอน รุ่น ก่อน ที่ ครู บา อาจารย์ พา ท่า มา 
ก็ คือ ให้ ท่า ความ สงบ เข้า มา แล้ว มา พิจารณา กาย ก็ ถูก ต้อง เหมาะ สม 
กับ ผู้ ปฏิบัติ กลุ่ม หนึ่ง คือ กลุ่ม ที่มี ตัณหา จริต 


(ชุ่) 6) เ9 
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ส่วน พวก ทิฏฐิ จริต พวก คิด มาก นี่ ถึง พยายาม ทำ ความ สงบ 
ขึ้น มา ก่อน จิต จะ ไม่ ยอม สงบ เพราะ จิต จะ ชอบ ฟ้ง ซ่าน ก็ เลย ต้อง ดู 
จิต ใจ เอา ใน อภิธรรม สอน นะ พวก ตัณหา จริต นี่ ให้ รู้ กาย ไป เพราะ กาย 
นี่ จะ สอน ให้ เห็น ความ จริง ว่า มัน เป็น ไม่ สวย ไม่ งาม ไม่ สุข ไม่ สบาย 
พวก ตัณหา จริต รัก สุข รัก สบาย รัก สวย รัก งาม พอ มา ดู กาย แล้ว 
ก็ จะ หมด ความ ยึด ถือ อย่าง รวด เร็ว แต่ การ ดู กาย มี เงื่อนไข ต้อง ทำ 
สมาธิ ก่อน เพราะ ฉะนั้น แนว ครู บา อาจารย์ วัด ปา ซึ่ง ท่าน ให้ ทำ สมาธิ 
ก่อน นั้น ถูก ต้อง แล้ว เพราะ ฉะนั้น ท่า สมาธิ แล้ว ต้องออก มา รู้ กาย ดู 
กาย ไป เรื่อยๆ ไม่ ใช่ ท่า สมาธิ เพื่อ จะ ท่า สมาธิ นะ ทำ สมาธิ แล้ว ต้อง มา 
ค้น คว้า รู้ อยู่ ใน ร่าง กาย หรือ ปีน เดิน นั่ง นอน คอย รู้สึก ไป เรื่อย 
นี่ แนว หนึ่ง สำหรับ คน ซึ่ง รัก สุข รัก สบาย รัก สวย รัก งาม อีก แนว หนึ่ง 
สำหรับ พวก คิด มาก เขา เรียก ว่า พวก ทิฏเ จริต นะ อภิธรรม สอน ว่า 
พวก ทิฏฐิ' จริต นี่ เหมาะ กับ การ ดู จิต แล้ว ก็ การ ดู จิต นี่ เหมาะ กับ พวก 
วิปีส ส นาย านิก เหมาะ กับ คน ที่ดู เลย ไม่ ต้อง ทำ ฌาน ดู เข้า ไป ก่อน แล้ว 
สมาธิ เกิด ที หลัง เพราะ ฉะนั้น การที่ ทำ ความ สงบ แล้ว ดู กาย จน เกิด 
ปี ญญา ขึ้น มา เป็น การ ปฏิบัติ แบบ ที่ เรียก ว่า ใช้ สมาธิ นำ ปี ญญา อย่าง 
การ ดู จิต ดู ใจ แล้ว เกิด ความ สงบ ขึ้น ที หลัง เป็น การ ใช้ ปัญญา นำ สมาธิ 

การ ปฏิบัติ มี หลาย แนว ทาง ทาง ใคร ทาง มัน แล้ว แต่ ว่า ความ 
สะดวก ของ แต่ ละ คน ไม่ เหมือน กัน ไม่ ใช่ ทาง ใด ผิด นะ ใน ที่ สุด ทุก คน 
จะ มี ทั้ง สมาธิ และ ปัญญา เข้า ถึง วิมุตติ หลุด พ้น อัน เดียว กัน พอ ขึ้น 
ไป ถึง ยอด เขา ได้ แล้ว เรา จะ รู้ ว่า ทาง ขึ้น เขา ไม่ ได้ มี เส้น เดียว อย่าง ที่ เรา 
เคย คิด ไว้ อย่าง คน ที่ก่า ลัง ไต่ เขา ขึ้น ไป จะ คิด ว่า ทาง ที่ดีที่ สุด คือ เส้น 
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ที่ เรา เดิน อยู่ นี่ แหละ ครู บา อาจารย์ องค์ ใด นะ ที่ ท่าน ขึ้น ยอด เขา ไป แล้ว 
เวลา ท่าน สอน นะ ท่าน จะ สอน กว้าง ขวาง บาง คน ท่าน ก็ สอน ดู กาย 
บาง คน ท่าน ก็ สอน ดู จิต ท่าน รู้ ว่า ทาง เดิน ของ แต่ ละ คน ไม่ เหมือน กัน 
ไม่ ต้อง ลอก เลียน แบบ กัน หลวง พ่อ เลย ไม่ ได้ จัด คอร์ สนะ เพราะ 
จริต นิสัย คน ไม่ เหมือน กัน ใคร เหมาะ ยัง ไง ก็ ไป ท่า เอา หลวง พ่อ มี แต่ ไล่ 
ไป สิ บ้าน ของ เธอ เอง นะ บ้าน ใคร บ้าน มัน ไป ท่า เอา ผึ] ก เอา นะ ไม่ ยาก 
หรอก ถ้า จะ เอา สมาธิ ก็ ท่า สมาธิ พอ จิต ถอย ออก จาก สมาธิ ก็ ให้ มี สติ 
รู้ ทัน ความ เคลื่อน ไหว เปลี่ยน แปลง ของ กาย ไป เจริญ สติ ใน ชีวิต ประจำ วัน 
ไป เลย จะ ได้ เหมือน ที่ หลวง ปู มั่น ท่านบอกว่า “ล้า เอา แต่ ความ สงบ 
ก็ เนิ่น ช้า เอา แต่ พิจารณา ก็ ฟัง ซ่าน ส่วน การ ปฏิบัติ ที่ สำคัญ ที่ สุด คือ การ 
มี สติ ใน ชีวิต ประจำ วัน” ตัว นี้ แหละ ที่ ท่า ให้ บรรลุ มรรค ผล หรือ ไม่ บรรลุ 
มรรค ผล ไม่ ใช่ นั่ง สมาธิ เก่ง หรือ ไม่ เก่ง นะ คน ละ เรื่อง กัน เอ้า ต่อ ไป 
ถึง ไหน แล้ว 

โยม เบอร์ ๑๘ ะ ไม่ ทราบ ว่า ที่ ปฏิบัติ นี่ ถูก หรือ เปล่า คะ 

หลวง พ่อ ะ ถูก นะ ถูก ดี ขึ้น เยอะ แล้ว เหลือ บังคับ ไว้ นิด หน่อย 
รู้สึก มั้ย ไป ตรึง ความ รู้สึก ของ ตัว เอง ไว้ เล็ก น้อย ค่อยๆ ดไป รู้ ทัน 

บังคับ แรง เกิน ไป เวลา เรา รู้สึก ตัว ให้ มัน คลา ยๆ ให้ มัน ผ่อน คลาย 
กว่า นี้ นี่ มัน รุนแรง เกิน ไป เวลา เรา ดู จิต ดู ใจ เหมือน เรา จับ นก ลัก ตัว 
หรือ จับ ลูก แมว น่ะ จับ แรงๆ มัน ตาย นะ จับ เล่นๆ จับ หลวม ไป เดี๋ยว 
มัน ก็ โดด หนี ไป เหมือน เรา จับ ลูก แมว ลัก ตัว หนึ่ง เรา จับ เบาๆ แค่ 
รู้สึก ของ คุณ จับ แรง ไป เอ้า เบอร์ ๑๙ 
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ธรรม เทศนา ๔ วันๆ 


โยม เบอร์ ๑๙ ะ กราบ นมัสการ พระ อาจารย์ ค่ะ ขอ โอกาส โปรด 
แนะ นำ แนว ทาง ที่ ปฏิบัติ ณ ปัจจุบัน นํะเ จ้า ค่ะ 

หลวง พ่อ ะ ปัจจุบัน เหรอ ก็ รู้สึก ตัว นํะสิ มี แต่ ปัจจุบัน' นะ ถูก 
แล้ว ตอน นี้ ใจ ลอย ไป แล้ว รู้สึก มั้ย หนี ไป คิด ใจ ไป คิด เรา ก็ รู้ , ทัน มัน 

โยม เบอร์ ๑๙ ะ ให้ เห็น' ปัจจุบัน' โช่มั้ ย คะ 

หลวง พ่อ ะ สังเกต มั้ย ใจ มัน มี ความ ต้อง การ พูด ขึ้น มา แต่ มัน 
ไม่ แรง เป็น ความ อยาก พูด บางๆ ไม่ แรง บาง คน อยาก พูด แรงกว่า นี้ 
ใจ เรา เป็น ยัง ไง เรา คอย รู้สึก เรื่อยๆ ของ คุณ ยัง บังคับ ตัว เอง แรง เกิน ไป 
นิด นีง 

โยม เบอร์ ๑๙ ะ ให้ คลาย ใช่ มั้ยเ จ้า คะ 

หลวง พ่อ ะ ให้ คลาย ลง มากว่า นี้ อีก หน่อย นะ ของ คุณ นํะ พอ ใช้ 
ได้ แล้ว เบอร์ ๒๐ เครียด มั้ย เบอร์ ๒๐ คน ที่ ส่ง การบ้าน ผ่าน ไป 
แล้ว ก็ ไม่ ใช่ ผ่าน ไป เลย นะ เบอร์ ๖ เบอร์ ๗ เบอร์ ๕ เบอร์ ๙ หลง นะ 
เบอร์ ๘ ก็ หลง นะ เบอร์ ๒ ก็ เผลอ ไป นะ เบอร์ ๑ นี่ พอ สบ ตา 
หลวง พ่อ รีบ รู้สึก เอ้า เบอร์ ๒๐ 

โยม เบอร์ ๒๐ ะ ก็ เครียด เจ้า ค่ะ เมื่อ ไมค์ มา ถึง แต่ ว่า.... 

หลวง พ่อ ะ ใช้ ได้ นะ ใช้ ได้ เอ้า เอา ไมค์ คืน มานะ หมด ๒๐ 
คน แล้ว' ใช่ มั้ย 

โยม เบอร์ ๒๐ ะ ขอบ คุณ เจ้า ค่ะ 
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หลวง พ่อ ะ เอ้า เอา ไมค์ คืน มา ให้ กลุ่ม อื่น บ้าง เอ้า ว่า ไป 

โยม ะ โยม ฟัง มาก เจ้า ค่ะ มี ความ รู้สึก ว่า เก็บ ความ รู้สึก ไว้ ทั้ง 
ตื่น ทั้ง หลับ 

หลวง พ่อ ะ ทำ ใจ ให้ สบายๆ นะ ไม่ ดีก็ ได้ แต่ ห้าม ชั่ว ห้าม ชั่ว 
คือ อย่า ไป ผิด ศีล ๕ เท่า นั้น แหละ ส่วน ใจ เรา ไม่ ไป เก็บ กด มัน จะ ชอบ 
มัน จะ ชัง รู้ มัน ไป เรื่อยๆ ของ โยม มัน เป็น คน เครียด เกิน ไป นิด นีง 
ปล่อย ๆ รู้ เล่นๆ ไป 

โยม ะ แล้ว ที่ นั่ง สมาธิ ช่วย ได้ มั้ยเ จ้า ค่ะ 

หลวง พ่อ ะ ไม่ ได้ ช่วย ยิ่ง นั่ง ยิ่ง เก็บ กด สิ เวลา เรา นั่ง สมาธิ นะ 
ใจ เรา มี ความ สุข มี ความ สงบ พอ ออก มากระ ทบ โลก นะ โลก จะ ร้อน 
ยิ่ง กว่า ไพ่ รุนแรง เอ้า เอา ไมค์ คืน เขา มา ทาง นี้ เขา อุตส่าห์ มา แต่ เช้า 

โยม ะ กราบ หลวง พ่อ ค่ะ มา เป็น ครั้ง แรก นํะ ค่ะ ฟัง ชีดีห ลวง พ่อ 
ตลอด ก็ เลยอยาก จะ เรียน ถาม หลวง พ่อ ว่า ที่ ปฏิบัติ มา นี่ ถูก ต้อง มั้ย 

หลวง พ่อ ะ ดี ไป ถึเก อีก นะ อยู่ ที่ ไหน 

โยม ะ อยู่ กรุงเทพฯ ค่ะ 

หลวง พ่อ ะ ลอง ไป รวม กลุ่ม ศึกษา กับ ทีม ห้อง สมุด บ้าน อารี ย์นะ 

โยม ะ แล้ว ก็ อยาก จะ เรียน ถาม หลวง พ่อ ว่า บาง ครั้ง รู้สึก กาย 
ใน ตอนกลาง คืน นํะ ค่ะ รู้สึก ทั้ง คืน เหมือน นอน ไม่ หลับ 


หลวง พ่อ : เป็น ปรกติ 


06 ) 
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โยม ะ เป็น ปรกติ หรือ คะ ก็ ต้อง ปล่อย ไป 

หลวง พ่อ ะ ก็ดี แล้ว , นี่ เรา ได้ รู้สึก ทั้ง วัน ทั้ง คืน ก็ดี แล้ว คน อื่น 
เขา ก็ ต้อง การอ ย่าง นี่ นะ เรา ทำ ได้ ก็ดี แล้ว 

โยม ะ แล้วอย่าง เวลา นั่ง สมาธิ นี่ ล่ะ คะ รู้สึก ทุกข์ มาก เลย คือ 
จิต นี่... มัน เป็น เพราะ อะไร ล่ะ คะ 

หลวง พ่อ ะ เรา ไป นั่ง ข่ม มัน ไว้ ไหน นั่ง ให้ ดูสิ เอา ล่ง ไมค์ มา 
เบอร์ ๔๕ แล้ว คุณ ก็ นั่ง สมาธิ ไป เอ้า เบอร์ ๔๕ ล่ง การบ้าน 

โยม เบอร์ ๔๔ ะ ครับ ก็ เหมือน ไม่ รู้ อะไร นะ ครับ หลวง พ่อ 

หลวง พ่อ ะ ใจ มัน กระจัด กระจาย ไป นิด หนึ่ง มัน เบา เกิน ไป 
ให้ มี' วินัย นะ หรือ ไม 1 ก็ “พุ ท' โ ธ” ไว้ ก็ ได้ พุทโ ธ ไป เรื่อยๆ พุทโ ธๆ 
แล้ว คอย รู้ ทัน ความ เปลี่ยน แปลง ของ จิต ไป 

โยม เบอร์ ๔๔ ะ ครับ แล้วจะ ปรึกษา อีก เรื่อง นะ ครับ คือ ผม จะ 
มี กิจกรรม ยาม ว่าง คือ พวก เล่น คอมฯ 

หลวง พ่อ ะ เดี๋ยว แป็บ นึง นะ คุณ เบอร์ ๑๕ นั่ง แบบ นั้น น่ะ 
มัน ทุกข์ แน่ นอน เพราะ คุณ ข่ม จิต ไว้ ให้ นั่ง ดู จิต ตัว เอง ไม่ ใช่ นั่ง บังคับ 
จิต ตัว เอง นะ ถ้า นั่ง อย่าง นั้น มัน บังคับ ไม่ มี ความ สุข หรอก มัน ก็ 
เครียด ขึ้น มา นั่ง เล่นๆ สิ ลืม ตา นั่ง แล้ว ก็ รู้สึก ไปๆ พระ พุทธเจ้า สอน 
อย่าง นั้น ะ ภิกษุ ทั้ง หลาย ให้ คู้ บัลลังก์ “คู้ บัลลังก์” คือ นั่ง ขัด สมาธิ นะ 
ทำไม ต้อง ขัด สมาธิ เพราะ แขก ยุค โน้น ไม่ ค่อย มี เก้าอี้ นั่ง มั้ง ถ้า เรา มี 
เก้าอี้ เรา จะ นั่ง เก้าอี้ ภาวนา เอา ก็ ยัง ได้ เอ้า นั่ง ตรงๆ นะ เรียก ว่า 
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“ตั้ง กาย ตรง” แต่ อย่า นั่ง ตรง แบบ ตัว แข็งๆ ไม่ แข็ง ไม่ อ่อน เกิน ไป นั่ง 
ผ่อน คลาย แต่ ไม่ อ่อนแอ ป้อแป้ ส่วน “ดำรง สติ เฉพาะ หน้า” หมาย ถึง 
อะไร เกิด ขึ้น ใน กาย ใน ใจ ก็! โป เรื่อย ท่าน ไม่ ได้ สอน ว่า “ให้ หลับ ตา” นะ 
เห็น มั้ย พอ เรา เริ่ม ต้น เรา ก็ หลับ อย่าง นี้ แล้ว ก็ กด ทันที รู้สึก มั้ย 
อย่าง นี้ จะ ให้ มัน นิ่ง 

โยม เบอร์ ๑๔ ะ อย่าง บาง ครั้ง รู้สึก ตัว ลอย หรือ ตัว ใหญ่ อย่าง นี้ 
น่ะ ค่ะ มัน ไม่ ยอม ละทิ้ง 

หลวง พ่อ ะ ไม่ ต้อง พยายาม ละ แค่ อย่า ไป ทำ ต้น ทาง ปลาย ทาง 
ก็ ไม่ เกิด ต้น ทาง ก็ คือ ไป ทำ สมถะ เพ่ง ไปๆ นะ ปลาย ทาง คือ อาการ 
ของ ปีติ มัน ก็ เกิด มี อาการ ต่างๆ เช่น ตัว ลอย ตัว ใหญ่ ตัว เล็ก ตัว โคลง 
ตัว เบา ตัว หนัก ไม่ ต้อง ไป ยุ่ง คอย แก์ ไขมัน หรอก 

โยม เบอร์ ๔๕ ะ ถ้า อย่าง เวลา เรา เล่น คอมฯ อะไร อย่าง นี้ มัน 
ไม่ เกิด สติ นะ ครับ 

หลวง พ่อ ะ ไม่ เกิด หรอก เพราะ ว่า เวลา เล่น คอมฯ เรา ไม่ ได้ 
ลัก ว่า รู้ ลัก ว่า เห็น นี่ ใช่ มั้ย เรา ก็ ต้อง อ่าน ต้อง คิด อะไร ใน ขณะ ที่ คิด นะ 
ไม่ มี สติ รู้ กา ย! ใจ’ ได้' หรอก 

โยม เบอร์ ๔๔ ะ ถ้า อย่าง นั้น ควร จะ เลิก เล่น เกม เล่น อะไร 

หลวง พ่อ ะ เลิก เล่น ได้ จะ อนุโมทนา นะ อย่า ไป เล่น มัน เลย 
เสีย เวลา ถ้า เหน็ด เหนื่อย มากๆ เครียด มากๆ เล่น นิด หน่อย พอ 
พัก ผ่อน บ้าง ก็ ไม่ เป็นไร แต่ เล่น จน หาม รุ่ง หาม คํ่า ไม่ ดี แน่ 


6)6) (ฬ 


ธรรม เทศนา ๔ วันๆ 


โยม ะ ช่วง ทำ งาน ๒- ๓ อาทิตย์ ก่อน นั้น น่ะ โมหะ สูง มาก 
เพราะ ว่า มัน ต้อง ใช้ ความ คิด ปัจจุบัน พอ ได้ พัก ปุบ มัน มี ช่วง โทสะ 
เกิด ขึ้น เยอะ มัน หา โทสะ ขึ้น มา 

หลวง พ่อ ะ ดี ที่ ภาวนา อยู่ ใช้ ได้ แล้ว เบอร์ ๔๕ ก็ ดี , นะ 

หลวง พ่อ ะ เอ้า จุ๊ 

โยม จุ๊ ะ รู้สึก มัน ห ลุกๆ หลิ กๆ อีก แล้ว ค่ะ หลวง พ่อ แต่ เห็น ว่า 
ใจ มัน เปลี่ยน ไป เปลี่ยน มา ตลอด 

หลวง พ่อ ะ ใจ มัน ไม่ ถึง ฐาน รู้สึก มั้ย หลุกหลิก แต่ ไม่ ถึง ฐาน 

.ฬ่ ฆิ จํ ฬ่ 

ถ้า หลุกหลิก แล้ว ใจ เรา สัก ว่า รู้ สัก ว่า เห็น ถือ ว่า ใช้ ได้ เรา จะ เห็น ว่า 
ร่าง กาย มัน หลุกหลิก เรา ไม่ ได้ หลุกหลิก หรอก อ้ะ ถึง ไหน แล้ว ทาง นี้ 
หมด แล้ว นี่ 

หลวง พ่อ ะ เอ้า คุณ สุเมธ ก็ ได้ 

โยม สุเมธ ะ เมื่อ เช้า ปีติ ครับ แต่ ว่า ตอน นี้ เบิก บาน เห็น ว่า ใจ มัน 
เปลี่ยน ไป เปลี่ยน มา 

หลวง พ่อ ะ ดู ไป นะ ใจ มัน จะ เปลี่ยน ไป ตลอด เวลา ถ้า เจ้า ตัว 
เห็น ก็ ไซ ได้ 

โยม ะ เมื่อ วาน หดหู่ วันนี้ ดีใจ ดีใจ มาก เพราะ ว่า วันนี้ เจอ 
หลาน จอ ย โดย ไม่ ได้ ตั้งใจ เจอ ที ไร ไม่ ได้ นัด กัน ทุกที ก็ ดีใจ พอ ดีใจ แล้ว 
พอ’ ไม ค์- จะ มา แล้ว 1 ไม ค! ม' มา ก็ ตกใจ วันนี้ ก็ รู้สึก สด ชื่น แล้ว ก็พี่ เลี้ยง 
แล้ว ก็ เพื่อนๆ ดูแล ดี จน หาย บ้า แล้ว 


พระ ปราโมทย์ ปา โม ซโช 


๑๑๙ 


หลวง พ่อ ะ ไม่ ได้ เป็น บ้า อะไร หรอก เครียด ไป หน่อย เรา อย่า 
เชื่อ ผี นะ อย่า เอา ผี มา เป็น เจ้า หัวใจ เรา เคย มี ตอน นั้น คน ไป ถาม หลวง ปู 
เท สก์ ว่า ไสย ศาสตร์ มี จริง ไหม หลวง ปู บอก ก็มี เสร็จ แล้ว ท่าน ก็ บอก 
ว่า อย่า ไป ให้ ความ สำคัญ ท่าน ว่า สังเกต ไหม ว่า คน. เขมร น่ะเ ล่น ไสย ศาสตร์ 
เก่ง มาก แต่ ทำไม แพ้ ฝรั่งเศส ปล่อย คุณ ไสย อะไร น่ะ ไม่ ยอม เข้า ฝรั่ง 
สัก ที นะ ปล่อย ไม 1 เข้า เพราะ อะไร เพราะ ฝรั่ง ไม่ เชื่อ ถ้า เรา ไม่ เปิด ใจ 
รับ นะ เข้า ไม่ ได้ หรอก อย่า ไป สนใจ มัน ทีนี้ คน ไทย เรา เรา เชื่อ เรื่อง ผี 
เรื่อง สาง อะไร น้อม ใจ เชื่อ อยู่ แล้ว นะ บาง ทีผี ไม่ เช้า เรา เรา ก็ เช้า ผี นะ 
เรา ท่า ขึ้น มา เอง อย่าง พวก เช้า ทรง ส่วน มาก นะ ถ้า ไม่ หลอก ลวง ก็ 
สะกด จิต ตัว เอง เจ้า พ่อ เจ้า แม่ อะไร เขา ไม่ มา เช้า ง่ายๆ หรอก เคย มี 
สำนัก หนึ่ง เช้า ทรง “เจ้า แม่ นวล” เจ้า แม่ นวล เมีย พัน ท้าย นร สิงห์ แต่ 
เมีย พัน ท้าย นร สิงห์ น่ะ ชื่อ จริงๆ อะไร ไม่ มี ใคร รู้ หรอก แต่ เขา แต่ง นิยาย 
แต่ง ละคร เรื่อง พัน ท้าย นร สิงห์ เขา ก็ป้น แต่ง แม่ นวล ขึ้น ให้ มา เป็น เมีย 
พัน ท้าย นร สิงห์ นี่ก็ ไป เช้า ทรง แม่ นวล ตัว ละคร กัน ได้ เรื่องอย่าง นี้ มัน 
อยู่ ที่ ใจ นะ ถ้า ใจ ไม่ เชื่อ ก็ ไม่ มี ความ หมาย ใจ แข็งๆ ไว้ อย่า สนใจ อย่าง 
ฝรั่ง เขา ไม่ ค่อย กลัว ผี เขา กลัว จิ้งจก ตุ๊กแก สัตว์ ร้าย ต่างๆ มากกว่า ผี 
เลย ไม่ หลอก ฝรั่ง 

โยม ะ พระ อาจารย์ เจ้า คะ ขอ โอกาส ให้ พระ อาจารย์ ช่วย เขก หัว 
ให้ เยอะๆ หน่อย ค่ะ 

หลวง พ่อ ะ พุ ทโ ธ' ไว้ เรื่อยๆ นะ แล้ว ท่า ใจ ให้ สบาย ไว้ แต่ ถ้า 
พุทโ ธ แล้ว เครียด ก็ ไม่ เอา ท่า ใจ ให้ สบาย ไว้ ก่อน ตอน นี้ ท่า ใจ สบาย 
ชม นก ชม ไม้ ไป มี ความ สุข แล้ว รู้ ว่า มี ความ สุข ออก ไป สัมผัส โลก อยู่ 


๑๒๐ 


ธรรม เทศนา ๔ วันๆ 


ใน ที่ โล่ง ที่ สบาย ชม' นก ชม' ไ ม ไป ให้ จิต ใจ เบิก บาน โล่ งๆ โปร่งๆ มี 
ความ สุข แล้ว ก็ ค่อย รู้ เอา 

โยม ะ แต่ มัน ไม่ ค่อย ทัน เวลา เครียด เลย น่ะ ค่ะ 

หลวง พ่อ ะ เรา ต้อง นึก ตอน ที่ ยัง ไม่ เครียด ตอน ที่ เครียด แล้ว 
ทำ ไม่ ได้ หรอก ตอน ที่ เครียด แล้ว ก็ ไป พัก ผ่อน ชะ ไป ร้อง เพลง สัก 
เพล งนึง ร้อง เป็น มั้ย 

โยม ะ ชอบ ร้อง เจ้า ค่ะ 

หลวง พ่อ ะ เอ่อ เวลา เครียดๆ ก็ ร้อง เพลง ไป เครียดๆ ก็ 
ร้อง เพลง ไป 

โยม ะ ที่ ผ่าน มา จะ มัว เยอะ ค่ะ แต่ ตอน นี้ มัว ลด ลง แต่ จะ เพ่ง 
เป็น ระยะๆ 

หลวง พ่อ ะ ถูก ใ ช ได้ 1 ๆ อ่ะ ได้ อีก ๒ คน เอ้า คุณ หนุ่ม ก็ ได้ 

โยม หนุ่ม ะ ก็ ไม่ มี อะไร ฮะ ก็ เบิก บาน รับ รู้ 

หลวง พ่อ ะ พูด ดี นะ “ไม่ มี อะไร” ทุกอย่าง ไม่ มี อะไร เป็น อนัตตา 
เป็น ไม่ เป็น ตกลง คุณ หนุ่ม เป็น ไง 

โยม ะ เป็น อะไร ก็ ได้ 

หลวง พ่อ ะ เป็น อะไร ก็รู้ ไป นะ ดี แล้ว เอ้า เบอร์ ๒๗ ไหนๆ 
ก็ ไมค์ มา ใกล้ แล้ว ไม่ ทัน ตั้ง หลัก 


พระ ปราโมทย์ ปา โม ซโช 


๑๒๑ 


โยม เบอร์ ๒๗ ะ ที่ ผม ทำ อยู่ เป็น ยัง ไง บ้าง ครับ 
หลวง พ่อ ะ ตอน นี้ใซ ไม่ ได้ นึก ออก มั้ย 
โยม ะ นึก ออก ครับ 

หลวง พ่อ ะ หลวง พ่อ ดีใจ ด้วย นะ ชาว ไฟฟ้า มา ฟัง วัน ที่ ๒ จิต 
ตื่น ขึ้น เป็น ส่วน ใหญ่ แล้ว จะ มี ร่อง รอย บาง คน หลง ติด อยู่ กับ การ เพ่ง 
บ้าง นิดๆ หน่อยๆ ลด ลง ไป เยอะ แล้ว แต่ เมื่อ วาน ช่วง แรกๆ ยัง ไม่ ยอม 
เลิก นะ คิด ว่า ต้อง เพ่ง ไว้ ก่อน แล้วจะ ดีทีห ลัง ครู บา อาจารย์ สอน มา 
ไม่ ได้ สอนอย่าง นั้น นะ ค่อยๆ ฟัง ไป วันนี้! ด้ แค่' นี้ เชิญ โยม กลับ เชิญ 
กลับ หิ่งห้อย ไป 


ถอด เสียง โดย ปุ ณ ณ ภา เอม รัฐ 



วัน ศุกร์ ที่ ๑๙ ตุลาคม ๒๕๕๐ 


ภาค ต้น (ก่อน ภัตตาหาร เต้า) 

เป็น ยัง ไง ชาว การ ไฟฟ้า ฝ่าย ผลิต อยู่ มา หลาย คืน ๓ หรือ ๔ คืน 
แล้ว ปกติ การ เข้า อยู่ ภาวนา วัน ที่ ๓ หรือ วัน ที่ ๔ ถึง จะ ดี นะ วัน แรกๆ 
ยัง ฟ็งๆ เป็น ธรรมดา 

พวก เรา มาคื กษา วิธี การ ปฏิบัติ ธรรม จุด แรก ที่ หลวง พ่อ พยายาม 
ช่วย พวก เรา ก็ คือ การ ปรับ “ทิฏ ฐิ” หรือ ความ เห็น เกี่ยว กับ การ ปฏิบัติ 
ให้ ถูก ต้อง เสีย ก่อน ตรง นี้ เป็น จุด ตั้ง ต้น ที่ สำคัญ ถ้า ทิฏฐิ ถูก เสีย แล้ว 
การ ปฏิบัติ ที่ เหลือ ก็ จะ ง่าย ถ้า ทิฏฐิ ผิด การ ปฏิบัติ จะ ยาก ที่ สุด เลย 
ยาก แบบ เลือด ตา กระเด็น แล้ว ก็ ไม่ ไต้ ผล ด้วย เพราะ ฉะนั้น เริ่ม ต้น เรา 
ต้อง เรียน ต้อง ฟัง จน เรา ไต้ สัมมา ทิฏฐิ ขึ้น มา ก่อน อัน นี้ เป็น สัมมา ทิฏฐิ ใน 
ภาค ปริยัติ การที่ ฟัง ครู บา อาจารย์ พูด นี่ จะ ไต้ สัมมา ทิฏฐิ ใน ภาค ปริยัติ 


๑๒๔ 


ธรรม เทศนา ๔ วันๆ 


อาศัย สัมมา ทิฏฐิ ทำ ให้ เรา รู้ ว่า เรา จะ ปฏิบัติ ธรรม เพื่อ อะไร และ อย่าง ไร 
พอ เรา รู้ เป้า หมาย และ วิธี การ ปฏิบัติ ที , ถูก ต้อง แล้ว เรา ก็ ต้อง นำ ไป ปฏิบัติ 
ต่อ ต้อง ทำ ให้ ได ใน ชีวิต จริงๆ ตั้งแต่ ตื่น จน หลับ จึง จะ ประสพ ผล สำเร็จ 
โดย เร็ว พลัน 

งาน ข้าม ภพ ข้าม ชาติ ไม่ ใช่ งาน เล่นๆ แม้ แต่ การ ภาวนา เพี ยง เพื่ อ 
จะ อยู่ กับ โลก อย่าง มี ความ สุข เรา ก็ ต้อง ทำ ให้ เต็ม ที่ เหมือน กัน นะ เพราะ 
ว่า ถ้า หยุด เมื่อ ไหร่ ความ ทุกข์ ก็ ตาม มา เมื่อ นั้น แหละ ต้อง ทำ ให้ เต็ม ที่ 
“เต็ม ที่” ของ หลวง พ่อ นี่ หมาย ถึง ว่า ตื่น! น มา เรา ต้อง คอย รู้สืก ตัว รู้สีก 
ไป จน หลับ ยก เว้น เวลา ที่ เรา ต้อง ทำ งาน ที่ ใช้ ความ คิด ซึ่ง ใน ขณะ นั้น 
ไม่ สามารถ รู้ กาย รู้ ใจ ได้ เพราะ ต้อง ไป รู้ เรื่อง ราว ที่ เรา คิด เพราะ ฉะนั้น 
เวลา ที่ เรา ทำ งาน ที่ ต้อง คิด จึง ไม่ ใช่ เวลา เจริญ วิปัสสนา แต่ เป็น เวลา 
ทำ มา หา กิน จด จ่อ อยู่ กับ งาน หมด เวลา นั้น แล้ว ก็ พยายาม รู้สึก ไว้ 
ใน ชีวิต ธรรมดา นี่ เอง ที่ หลวง พ่อ พูด ให้ ฟัง ทั้ง วัน ตั้งแต่ ตื่น นอน จะ กิน 
อาหาร จะ ขับ ถ่าย จะ อาบ นั้า จะ ขึ้น รถ จะ ทำ อะไร จะ คุย กับ คน กระทั่ง 
จะ ดู ทีวี เรา ก็ดู ไป ดู ใจ ของ เรา ไป สังเกต เป็น ระยะๆ ไป เพราะ ฉะนั้น 
การ ภาวนา ถ้า เรา มี หลัก แล้ว การ ภาวนา ก็ จะ อยู่ ใน ชีวิต เรา ทำ ได้ ทั้ง วัน 
ถ้า เรา คิด แต่ ว่า การ ภาวนา ต้อง ทำ ตอน เข้า วัด หรือ เข้า คอร์ สนะ ปีๆ หนึ่ง 
จะ เข้า ได้ สัก กี่ คอ ร์ส กัน จะ เข้า วัด ได้ สัก กี่ ชั่วโมง เวลา ส่วน ใหญ่ เรา อยู่ 
กับ โลก ข้าง นอก เพราะ ฉะนั้น เท่า กับ เรา ภาวนา นิด เดียว เรา หลง โลก 
ตั้ง นาน มัน ไม่ พอ สู้ กัน ได้ หรอก แต่ ถ้า เรา อยู่ กับ โลก แล้ว ก็ อยู่ กับ ธรรม 
ไป ด้วย อยู่ กับ โลก แล้วอยู่ กับ ธรรม นั้น อยู่ ยัง ไง ก็ อยู่ อย่าง เห็น 
โลกธรรม เห็น โลกธรรม ใน ชีวิต เรา เดี๋ยว ก็ สุข เดี๋ยว ก็ ทุกข์ เดี๋ยว ก็มี 
คน ชม เดี๋ยว ก็มี คน ด่า เดี๋ยว ก็ ไต้ โบนัส เยอะ โบนัส น้อย เป็น โลกธรรม 
ทั้ง หมด เลย จิต มัน แกว่ง! น แกว่ง ลง นะ เรา มี สติ คอย ตาม รู้ ลง ไป เรื่อยๆ 
โลก กับ ธรรม ก็ อยู่ ด้วย กัน ตรง นั้ ตรง ที่ เรา มี สติ รู้ ทัน จิต ใจ ของ ตัว เอง 
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เพราะ ฉะนั้น เบื้อง ต้น นี่ เรา ก็ มา ฟัง เพื่อ ให้ รู้ เป้า หมาย และ วิธี 
ปฏิบัติ เท่า นั้น เอง แล้ว ก็ นำ ไป ทำ เอา เอง สิ่ง ที่ พระ พุทธเจ้า ช่วย เรา ได้ 
คือ การ บอก วิธี ปฏิบัติ พระ พุทธเจ้า เอง ท่าน ก็ ถึง ขนาด บอกว่า ท่าน เป็น 
ผู้ บอก ทาง เท่า นั้น เอง เรา ต้อง เดิน ด้วย ตัว เอง ศาสนา พุทธ เป็น ศาสนา 
ของ นัก ต่อสู้ ไม่ ใช่ ศาสนา ที่ ร้อง ขอ ให้ ใคร ช่วย ใคร ทำ คน นั้น ก็ ได้ นะ 
ถ้า ทำ ถูก ก็ ได้ สิ่ง ที่ ถูก ทำ ผิด ก็ ได้ สิ่ง ที่ ผิด รวม แล้ว ถ้า ทำ แล้ว ได้ ทั้ง นั้น 
แหละ ถ้า ทำ ผิด หลาย ปี ก็ชํ้า ซากอยู่ ที่ เดิม ไม่ เห็น ความ เปลี่ยน แปลง 
ที่ เห็น ได้ ด้วย ตน เอง ไม่ มี ความ เปลี่ยน แปลง ที่ คน รอบ ข้าง รู้สึก ได้ แต่ 
ถ้า ทำ ถูก นะ ใน เดือน หนึ่ง สอง เดือน ตัว เอง จะ มี ความ เปลี่ยน แปลง ที่ 
ตัว เอง รู้สึก ได้ คน รอบ ข้าง ก็ รู้สึก ได้ ฉะนั้น ธรรมะ ที่ แท้ นั้น ไม่ เนิ่น ช้า 
หรอก ที่ เนิ่น ช้า เพราะ ทำ ผิด ทำ ผิด ที่ สาหัส ที่ สุด ก็ คือ ไป ติด สมถะ ติด 
เพ่ง ๆ ๆ ไว้ ลูก เดียว มัน อยู่ อย่าง นั้น หลาย ปี 

หลวง พ่อ ติด สมถะ ๒๑- ๒๒ ปี จะ ว่า ติด สมถะ มัน ก็ ไม่ เชิง นะ 
เรา ทำ ได้ แค่ สมถะ เพราะ เรา ไม่ รู้ วิธี ไป ต่อ เรา ก็ จำ เป็น ต้อง ทำ อยู่ แค่ นั้น 
แหละ เพราะ ทำ ได้ แค่ นั้น ทำ แต่ สมาธิ อา นา ปาน สติ เล่า ให้ ฟัง อย่าง 
หมด เปลือก ไป แล้ว เห็น พวก เรา นัก ปฏิบัติ ส่วน ใหญ่ ติด สมถะ กัน ทั้ง นั้น 
แล้ว ก็ ไม่ ใช่ ติด เพียง สำนัก ใด สำนัก หนึ่ง แต่ ติด กัน ทุก สำนัก นั่น แหละ 
กระทั่ง สำนัก ที่ บอกว่า จะ ทำ แต่ วิปัสสนา ไม่ ทำ สมถะ ก็ ติด สมถะ เพราะ อ ะ ไร 
เพราะ ว่า ไม่ ไต้ เรียน จิต สิกขา ให้ ดี ไม่ รู้ ลัก ษณ ะ ของ จิต ว่า จิต ชนิด ใด 
เอา ไว้ ทำ สมถะ จิตอย่าง ใด เอา ไว้ ทำ วิปัสสนา เมื่อ ขาด ความ รู้ เรื่อง จิต สิกขา 
ที่ ถ่อง แท้ แล้ว นี่ ส่วน ใหญ่ ก็ ไป หลง ทำ สมถะ โดย นึก ว่า เจริญ วิปัสสนา อยู่ 
ขอ ยก ตัวอย่าง นะ 
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บาง คน นั่ง ภาวนา จิต สงบ แล้ว คิด พิจารณา กาย และ คิด ว่า การ 
คิด พิจารณา กาย เป็น การ เจริญ วิปัสสนา กรรมฐาน เรื่อง นี้ ครู บา อาจารย์ 
สอน มา ชัดๆ เลย นะ อย่าง หลวง พ่อ พุธ ท่าน สอน ว่า “สมถะ เริ่ม เมื่อ 
หมด ความ ตั้งใจ วิปัสสนา เริ่ม เมื่อ หมด ความ คิด” หลวง ปู เท สก์ ท่าน ก็ 
สอน ว่า “การ คิด พิจารณา กาย เป็น ปฏิกูล เป็น อสุภ ะ เป็น การ แก้ อาการ 
ของ จิต แก้ นิวรณ์ แก้ กิเลส แก้ ชั่ว ครั้ง ชั่ว คราว เป็น สมถะ การ คิด 
พิจารณา กาย เป็น ธาตุ เป็น ขันธ์ ไม่ ใช่ ปฏิกูล หรือ อสุภ ะ แล้ว นะ คิด เป็น 
ธาตุ เป็น ขันธ์ หรือ คิด ว่า จะ ต้อง ตาย กระทั่ง คิด ลง เป็น ไตร ลักษณ์ ก็ 
เพื่อ แก้ อาการ ของ จิต เป็น สมถะ” นี้ พวก เรา คิด ว่า บาง ที การ คิด พิจารณา 
กาย เป็น การ เจริญ วิปัสสนา ทั้ง ที่ วิปัสสนา แท้ๆ เริ่ม เมื่อ หมด ความ คิด 
พ้น ความ คิด ไป แล้ว จึง เห็น ความ จริง ความ คิด กับ ความ จริง เกิด 
พร้อมๆ ก้น ไม่ ไต้ ความ คิด นั้น แหละ ปัด บังความ จริง ไว้ ความ คิด นั้น 
แหละ คือ อภิ สังขาร มาร ปิด กั้น การ มอง เห็น ความ จริง ไว้ 

นี่ ธรรมะ อย่าง นี้ นะ เรา ไม่ ค่อย ได้ ยิน ได้ พิง บาง ที ครู บา อาจารย์ 
ท่าน ก็ สอน ด้วย ความ เมตตา นะ เอ้า พุทโ ธ พิจารณา กาย ไป เรา นึก ว่า 
พุทโ ธ เป็น สมถะ พิจารณา กาย เป็น วิปัสสนา ที่ จริง เป็น สมถะ คน ละ แบบ 
ตอน แรก ท่า ลม หายใจ ท่า พุทโ ธนี่ จิต สงบ พอ จิต สงบ ก็ ติด นั่ง ติด เฉย 
ติด นิ่ง ติด เฉย นี่ จิต จะ ไม่ มี ทาง เจริญ ปัญญา ได้ เลย ท่าน ก็ ออก อุบาย แก้ 
ให้ ให้ จิต ไม่ ติด เฉย หลวง ปู มั่น แต่งกลอน ไวิใ น ขัน ธ ะ' วิมุต ติ สะ มังคี 
ว่า “ระวัง อย่า ให้ จิต ไป ติด เฉย” วิธี ที่ จะ แก้ จิต ไป ติด เฉย ก็ คือ ให้ จิต 
ออก มา ท่า งาน จิต ท่า งาน อะไร จิต ชอบ ท่า งาน คิด ให้ มัน คิด คิด เรื่อง 
อะไร จึง เป็น เรื่อง ที่ ปลอดภัย สำหรับ พระ หนุ่ม เณร น้อย คิด พิจารณา 
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กาย ตัว เอง นี้ แหละ ปลอดภัย สำหรับ พระ หนุ่ม เณร น้อย ไป คิด เรื่อง อื่น 
ไม่ ปลอดภัย หรือ คิด ถึง พระ พุทธเจ้า พระ ธรรม พระ สงฆ์ คิด ถึง 
ธรรมะ คิด ถึง ไตรลักษณ์ นี่ คือ คิด ถึง ธรรมะ คิด ถึง ครู บา อาจารย์ 
คิด ถึง เทวดา คิด ถึง คน ดีๆ อย่าง พระ บาท สมเด็จ พระ เจ้า อยู่ หัว ของ 
พวก เรา นี่ เป็น เทวดา เป็น เทวดา ใน ร่าง มนุษย์ เรียก ว่า “สมมุติ เทพ” 
คิด ถึง ท่าน แล้ว จิต ใจ เรา อบอุ่น นุ่ม นวล มี ความ สุข อะไร แบบ นี้ หรือ ให้ 
คิด ถึง ร่าง กาย เป็น ชิ้นๆ นี่ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก 
อัน นี้ เรียก ว่า กาย ค ตา สติ เรื่อง ที่ ท่าน ให้ คิด น่ะมี ๑๐ เรื่อง เรียก ว่า 
อนุ สติ ๑๐ ล้วน เป็น เรื่อง ของ สม ถ กรรมฐาน คิด เพื่อ อะไร ก็ เพื่อ 
ไม่ ให้ จิต ไป ติด เฉย พอ จิต ไม , ติด เฉย หมด เวลา ที่ จะ พุทโ ธ พิจารณา กาย 
แล้ว เวลา ที่ เหลือ ยืน เดิน นั่ง นอน ต้อง รู้ลืก ตัว นะ เพราะ ฉะนั้น 
คำ สอน ของ ครู บา อาจารย์ วัด ป่า รุ่น ก่อนๆ จะ สอน ครบ ฅ ขั้น ตอน คือ 
(๑) สอน ให้ ท่า ความ สงบ เข้า มา ก่อน (๒) สงบ แล้ว ไม่ ให้ อยู่ เฉย ให้ 
ออก มา พิจารณา พิจารณา พอ สมควร แล้วกลับ ไป ท่า ความ สงบ ใหม่ 
และ (ฅ) หมด เวลา ปฏิบัติ ใน รูป แบบ แล้ว จิต ถอย ออก มา ครา วนั้ 
จะ ยืน เดิน นั่ง นอน ต้อง รู้ลืก ตัว 

หลวง ปู มั่น ถึง สอน ว่า “ท่า ความ สงบ มาก เนิ่น ช้า คิด พิจารณา 
มาก ฟ้ง ซ่าน หัวใจ สำคัญ ของ การ ปฏิบัติ คือ การ มี สติ ใน ชีวิต ประจำ วัน 
ยืน เดิน นิ่ง นอน ต้อง รู้สืก ตัว” ด้ง นั้น สิ่ง ที่ หลวง พ่อ สอน ก็ คือ การ 
รู้สึก ตัว นั่น เอง ถ้า เรา รู้สึก ตัว เป็น เรา ก็ จะ เห็น กาย ตรง ตาม ความ เป็น 
จริง เห็น จิต ใจ ตรง ตาม ความ เป็น จริง ต้อง เห็น อย่าง นี้ ก็ แล้ว “ตาม 
ความ เป็น จริง” นั้น เห็น อะไร ก็ คือ เห็น ไตรลักษณ์ นั่น เอง 
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ครั้ง หนึ่ง พระ บาท สม เด็จ พระ เจ้า อ ยู่ หัว ท่าน เสด็จ ไป เยี่ ยม หลวง ปู 
เท สก์ ท่าน ถาม หลวง ปู ว่า “อะไร คือ ที่ สุด ของ ศีล อะไร คือ ที่ สุด ของ 
สมาธิ และ อะไร คือ ที่ สุด ของ ปัญญา” หลวง ปู ตอบ ในหลวง ว่า “ที่ สุด 
ของ คืล คือ เจตนา วิรัติ หรือ เจตนา งด เว้น การทำ ชั่ว ที่ สุด ของ สมาธิ คือ 
อั ป!} นา สมาธิ ที่ สุด ของ ปัญญา คือ ไตรลักษณ์” นี่ ถ้า ไม่ เห็น ร่าง กาย 
จิต ใจ เป็น ไตรลักษณ์ เรียก ว่า ไม่ มี ปัญญา จริง เป็น ปัญญา ตื้นๆ ที่ ไม่ พอ 
ต่อสู้ กับ กิเลส ดัง นั้น ที่ เรา ภาวนา ก็ เพื่อ ให้ เกิด ปัญญา ปัญญา ก็ คือ การ 
เห็น กาย เห็น ใจ ตรง ตาม ความ เป็น จริง ว่า เป็น ไตรลักษณ์ คือ เห็น ว่า เป็น 
ของ ไม่ เที่ยง เป็น ทุกข์ ถูก บีบ คั้น อยู่ ตลอด เวลา และ เรา บังคับ มัน ไม่ ได้ 
พอ เห็น ตาม ความ เป็น จริง แล้ว อะไร จะ เกิด ขึ้น เมื่อ เห็น ตาม ความ เป็น 
จริง จะ เบื่อ หน่าย เมื่อ เบื่อ หน่าย จึง คลาย กำหนัด เมื่อ คลาย กำหนัด จึง 
หลุด พ้น เมื่อ หลุด พ้น จึง รู้ ว่า หลุด พ้น แล้ว ชาติ สิ้น แล้ว พรหมจรรย์ อยู่ 
จบ แล้ว กิจ ที่ ควร ท่า ท่า เสร็จ แล้ว กิจ อื่น เพื่อ ความ เป็น อย่าง นี้ ไม่ มี อีก 
ดัง นั้น เรา ต้อง เข้า ใจ ทิศ ทาง ของ การ ปฏิบัติ ให้ ดี เรา ไม่ ได้ ภาวนา เอา นึ่ง 
เอา สงบ การ นึ่ง การ สงบ เป็น การ พัก ผ่อน เรา ต้อง ภาวนา ให้ เกิด ปัญญา 
เห็น ความ จริง ของ กาย ของ ใจ 

อยาก เห็น ความ จริง ของ กาย ของ ใจ ไม่ ใช่ คิด เอา เอง แต่ ต้อง ดู ของ จริง 
ดู ของ จริง ว่า กาย จริงๆ เป็น อย่าง ไร จิต ใจ จริงๆ เป็น อย่าง ไร ไป นั่ง คิด 
เอา เอง ไม่ ได้ ผล หรอก การ นั่ง คิด เอา เอง ว่า ร่าง กาย เป็น ของ สกปรก 
เบื่อ ย เน่า อะไร แบบ นี้ เสร็จ แล้ว มัน ก็ ข่ม ราคะ ได้ ชั่ว คราว เดี๋ยว ราคะ 
ก็ เกิด อีก เอ๊ะ มัน เน่า นะ แต่ ตอน นี้ มัน ยัง ไม่ เน่า มัน ยัง สวย อยู่ นี่ 
กิเลส มัน จะ พา ความ รู้สึก ไป แบบ นี้ นะ จะ รู้สึก แบบ นี้ ทำนอง เดียว กับ 
หมอ แม้ จะ เห็น ร่าง กาย ของ ผู้หญิง เป็น ปฏิกูล เป็น อสุภ ะ แต่ ก็ ยัง ละ กาม- 
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ราคะ ไม 1 ได้ จริง แต่ ถ้า เรา เห็น ราคะ เกิด ขึ้น มา ราคะ มา เบียด เบียน จิต ใจ 
สติ รู้ ทัน ราคะ จะ ดับ ไป เลย นะ ไม่ ต้อง ไป กังวล ว่า จะ มี ราคะ เพราะ ไป 
เห็น สาว สวย การที่ เรา ได้ เห็น ของ สวย หรือ ของ ไม่ สวย มัน อยู่ ที่ วิบาก 
ถ้า ทำ บุญ มา ดี เรา ก็ เห็น ของ สวย เช่น เรา เห็น สาวๆ สวย นี่ ก็ คน มัน มี บุญ 
นะ ไม่ ใช่ เห็น แต่ ของ น่า เกลียด แต่ ว่า เมื่อ ตาม อง เห็น สาว สวย แล้ว จิต 
มัน เกิด ราคะ นี่ ปัญหา มัน อยู่ ตรง นี้ ปัญหา ไม่ ได้ อยู่ ตรง ที่ เห็น ของ สวย 

จิต เกิด ราคะ แล้วจะ ทำ อย่าง ไร ถ้า ไป คิด พิจารณา สาว ว่า สาว นี้ 
สกปรก ไม่ งาม มี หนัง หุ้ม อยู่ โดย รอบ มี รู' รั้ว' ใหญ่ๆ ๙ รู มี รู' รั้ว เล็กๆ 
นับ ไม่ ถ้วน มี ของ โสโครก ไหล ออก มา เป็น นิจ พิจารณา อย่า งนี้ก็ ข่ม 
ราคะ ได้ ชั่ว คราว นี้ เรียก ว่า สม ถ กรรมฐาน แต่ ถ้า เห็น สาว สวย แล้ว จิต 
เกิด ราคะ ก็รู้ ว่า มี ราคะ เห็น ว่า จิต ก็ ไม่ ใช่ เรา ราคะ ก็ ไม่ ใช่ เรา ภาพ ที่ 
มอง เห็น คือ สาว ก็ ไม่ ใช่ เรา อะไรๆ ก็ ไม่ ใช่ เรา นะ อัน นี้ เรียก ว่า การ เจริญ 
วิปัสสนา เพื่อ ถอด ถอน ความ เห็น ผิด ลง ไป มัน จะ แก้ ปัญหา ได้ ถาวร 
ดัง นั้น ที่ พวก เรา มา เรียน ๓ วัน ๔ วัน ก็ เพื่อ เรียน ให้ รู้ เป้า หมาย และ 
รู้ วิธี ปฏิบัติ นั่น เอง 

เป้า หมาย ของ เรา ก็ คือ เรา จะ ต้อง รู้ กาย รูใจ จน เห็น ความ จริง ของ 
กาย ของ ใจ ว่า เป็น ไตรลักษณ์ จน หมด ความ ยึด ถือ กาย ยึด ถือ ใจ แล้ว 
จิต ก็ จะ เข้า ถึง วิมุตติ หลุด พ้น นั่น คือ เป้า หมาย ของ เรา ส่วน วิธี การ ก็ คือ 
การ เจริญ สติ ปัฏฐาน สติ ปัฏฐาน มี ๒ ส่วน คือ ส่วน ที่ เป็น สมถะ กับ 
ส่วน ที่ เป็น วิปัสสนา อย่า นึก นะ ว่า ทำ สติ ปัฏฐาน แล้วจะ เป็น วิปัสสนา 
เสมอ ไป ถ้า รู้ กาย ถ้า เ ใจ แต่ ไม่ เห็น ไตรลักษณ์ ไม่ เรียก ว่า วิปัสสนา นะ 
ยัง เป็น สมถะ อยู่ แต่ ถ้า เห็น กาย เห็น ใจ เป็น ไตรลักษณ์ จึง จะ เป็น วิปัสสนา 
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ฉะนั้น หลาย คน ภาวนา จน จิต ไม่ เคลื่อน ไป จากลม หายใจ เลย รู้ 
ลม ตลอด เวลา นี่ เป็น สมถะ บาง คน รู้ ท้อง พอง ยุบ จิต ไม่ เคลื่อน ไป 
จาก ท้อง เลย รู้ ตลอด นี่ก็ เป็น สมถะ แต่ ถ้า เรา เห็น ตัว ที่ หายใจ อยู่ ไม่ ใช่ 
ตัว เรา มัน เป็น วัตถุ เป็น ก้อน ธาตุ ตัว ที่ พอง ที่ ยุบ ไม่ ใช่ ตัว เรา มัน เป็น 
วัตถุ เป็น ก้อน ธาตุ นี้ เป็น การ ถอด ถอน ความ เห็น ผิด ว่า กาย นี้ คือ ตัว เรา 
ค่อยๆ รู้สึก ไป อย่าง นี้ มัน เป็น การ เจริญ วิปัสสนา สมถะ กับ วิปัสสนา จึง 
เป็น คน ละ เรื่อง กัน 

หลวง พ่อ ชอบ เที่ยว ตระเวน ดู สำนัก โน้น สำนัก นี้ มา ตั้งแต่ ไหน 
แต่ ไร แล้ว อา ตัย ว่า เรา เป็น คน ตา ว่อง ไว เที่ยว ไป ดู ว่า เขา ภาวนา กัน อย่าง ไร 
ดูๆ แล้ว โอ้ เกือบ ทั้ง หมด ทำ อยู่ แค , สมถะ เกือบ ทั้ง หมด เลย ทั้งๆ ที่ 
บอกว่า ทำ วิปัสสนา ทำ วิปัสสนา ไม่ ได้ เพราะ ไป สำคัญ ผิด หลาย เรื่อง เลย 
อย่าง แรก ไม่ รู้ ว่า จิตอย่าง ไร ใช้ ทำ สมถะ จิตอย่าง ไร ใช้ ทำ วิปัสสนา อีกอ ย่าง 
คือ ไม่ รู้จัก อารมณ์ ของ สมถะ และ อารมณ์ ของ วิปัสสนา ไป คิด ว่า แค่ รู้ 
รูป นาม ก็ เป็น วิปัสสนา แล้ว ไม่ ใช่ นะ วิปัสสนา ต้อง รู้ ไตร ลักษณ์ ของ 
รูป นาม คน ละ เรื่อง กัน นะ ดัง นั้น ถ้า เรา นี้งดู ท้อง พอง ยุบ เห็น อาการ 
ยก เท้า ย่าง เท้า อะไร ต่อ อะไร หลายๆ จังหวะ ตราบ ใด ที่ เรา เห็น ตัว 
อารมณ์ ตราบ นั้น เป็น สมถะ ต่อ เมื่อ เรา เห็น ลักษณะ ความ เป็น 
ไตรลักษณ์ ของ รูป นาม จึง จะ เป็น วิปัสสนา การที่ เรา เห็น ตัว อารมณ์ 
เรียก ว่า “อา รัมณู ปนิซ ฌาน” คือ เรื่อง ของ สมถะ ล้า เรา เห็น ไตร ลักษณ์ 
เรียก ว่า “ลัก ขณูป ณิช ฌาน” จึง เป็น เรื่อง ของ วิปัสสนา 

วิปัสสนา กรรมฐาน ไม่ ใช่ เรื่อง ตื้นๆ นะ ไม่ ใช่ แค่ ว่า ฉัน พิจารณา กาย 
เป็น ปฏิกูล เป็น อสุภ ะก็ เป็น วิปัสสนา แล้ว ไม่ ได้ ตื้น อย่าง นั้น นี่ 
พวก เรา หลาย คน เสีย โอกาส คือ เรา ไม่ ท้น ครู บา อาจารย์ รุ่นผู ใหญ่ นะ 
หลวง พ่อ ยัง ท้น หลวง บ่) ดูลย์ หลวง บ่] เท สก์ หลวง ปูสิม หรือ ท่าน 
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อาจารย์ พระ มหา บัว ก็ ยัง เคย เข้า ไป เรียน กับ ท่าน ใน สมัย ที่ ท่าน ยัง แข็ง แรง 
อยู่ เวลา หลวง พ่อ เข้า ไป หา ครู บา อาจารย์ ผู้ หลัก ผู้ใหญ่ อง ค! หน ก็ เข้า ไป 
ด้วย ความ องอาจ ไม่ มี ความ สะทก สะท้าน หวั่น ไหว นะ และ ไม่ มี ครู บา 
อาจารย์ องค์ ไหน บอกว่า ดู จิต ใช้! ม่ได้ มี แต่ ท่าน สอน ต่อยอด ให้ ทั้ง นั้น เลย 

ผู้ ปฏิบัติ คน ไหน ถนัด จะ รู้ กาย ก่อน ก็ รู้! ป แต่ สุด ท้าย ก็ ต้อง ลง มา 
ที่ จิต ค่อย ฝึก เอา ค่อย เรียน ค่อย พิง ไป ต้อง รู้ นะ ว่า เรา จะ ท่า อะไร ท่า 
เพื่อ อะไร จะ ท่า อย่าง ไร ต้อง ชัด ระหว่าง ที่ ท่า อัน นั้น ก็ ไม่ หลง ไม่ เผลอ 
ไป ท่า อัน อื่น เสีย การที่ รู้ ว่า เรา จะ ทำ อะไร จะ ทำ เพื่อ อะไร ทำ อย่าง ไร 
ระหว่าง ทำ ไม่ หลง ไม่ เผลอ เรียก ว่า สัมปชัญญะ เป็น ปัญญา เบื้อง ด้น 
เหมือน เป็น ผู้ กำกับ เสัน ไม่ ให้ เรา ออก นอกลู่ นอก ทาง ดัง นั้น ถ้า เรา จะ ท่า 
วิปัสสนา เรา ต้อง รู้ ว่า เรา จะ ท่า เพื่อ อะไร ก็ เพื่อ ให้ เห็น ความ จริง ของ กาย 
ของ ใจ จน หมด ความ ยึด ถือ กาย ยึด ถือ ใจ ถ้า จะ ท่า สมถะ เพื่อ อะไร 
เพื่อ ให้ จิต ใจ สงบ มัน คน ละ วัตถุ ประสงค์ กัน เมื่อ คน ละ วัตถุ ประสงค์ 
วิธี การ มัน ก็ ต่าง กัน 

สมถะ มุ่ง เอา ความ สงบ ศัตรู ของ ความ สงบ ก็ คือ ใจ ที่ มัน พิง ซ่าน 
ไป ใจ ที่ ไม่ ตั้ง มั่น อยู่ กับ เนื้อ กับ ตัว ใจ มัน หลง ไป เพราะ แรง ขับ ของ กิเลส 
ที่ เรียก ว่า นิวรณ์ จิต ถูก กิเลส ผลัก ดัน ไป เช่น มัน มี กาม ฉันทะ มัน อยาก 
เห็น สาว ใจ ก็ ไม่ ตั้ง มั่น มี พยาบาท ก็ มัว แต่ จด จ่อ ไป คิด เกลียด คน ที่ เรา 
พยาบาท ใจ ก็ ไม่ ตั้ง มั่น เกิด ความ ลังเล สงสัย ใจ ก็ คิด หา เหตุผล ใหญ่ 
ใจ ก็ พิง ซ่าน ไม่ ตั้ง มั่น เกิด ความ หดหู่ ใจ แล้ว ใจ ก็ หมด เรี่ยว หมด แรง 
ไม่ มี กำลัง ที่ จะ ทรง ตัว อยู่ ใจ ก็ ไม่ ตั้ง มั่น เป็น ต้น ดัง นั้น ถ้า เรา จะ ทำ 
สมถะ เรา ก็ ต้อง รู้ วิธี การทำ ว่า จะ ทำ อย่าง ไร จึง จะ ไม่ ให้ จิต หนี ไป หรือ 
ฟ้ง ซ่าน ไป ได้ วิธี การ ก็ คือ เรา ต้อง พา จิต มา อยู่ ใน อารมณ์ อัน เดียว อย่าง 
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ต่อ เนื่อง และ ต้อง เลือก อารมณ์ อัน เป็น กุศล ที่ จิตอยู่ แล้ว มี ความ สุข 
จิต ถึง จะ ยอมอยู่ การ จัดการ กับ จิต ก็ คล้ายๆ กับ เรา เลี้ยง เด็ก สัก คน หนึ่ง 
เด็ก มัน ชน ก็ เหมือน กับ จิต ที่ พุเง ซ่าน นั่น เอง มัน ชน หนี ออก จาก บ้าน 
ไป เที่ยว เล่น เรา อยาก ให้ เด็ก เข้า บ้าน บาง คน โง่ ถือ ไม้ เรียว ไป ไล่ ตี มัน 
เข้า บ้าน ตี แล้ว มัน ก็ เข้า บ้าน แต่ เดี๋ยว มัน ก็ หนี ไป อีก ตี แล้ว ก็ ต้อง ตี อีก 
และ ต้อง ตี แรง ขึ้น เรื่อยๆ ต้อง ข่ม มัน เอา โซ่ มัด ไว้ นี่ คือ สมถะ , นั่น เอง 
ข่ม ไว้ และ เป็น การทำ สมถะ อย่าง ใช้ ไม่ ได้ จริง เพราะ' ว่า เด็ก ไม่ มี 
ความ สุข เด็ก ไม่ อยาก อยู่ นี่ เป็น สมถะ ชั้น เลว นะ จิต ไม่ สงบ จริง หรอก 
แต่ ถ้า เรา อยาก ให้ เด็ก เข้า บ้าน เอา ขนม ไป ล่อ มัน มาๆ มา กิน ไอ ติม 
เข้า บ้าน มาๆ กิน ไอ ติม แล้ว อาบ นํ้า หน่อย นะ ต่อ รอง อาบ นํ้า แล้ว 
ทา แป้ง นอน เล่น เดี๋ยว มัน ก็ หลับ 

นี่ จัดการ กับ จิต ก็ เหมือน กัน เรา ต้อง เลือก อารมณ์ ที่ จิต พอ ใจ 

จิต ไป รู้ แล้ว มี ความ สุข เช่น บาง คน อยู่ กับ พุทโ ธ แล้ว มี ความ สุฃก็ อยู่ กับ 

พุทโ ธ อยู่ กับ ลม หายใจ แล้ว มี ความ สุข ก็ อยู่ กับ ลม หายใจ อยู่ กับ ท้อง 

พอง ยุบ แล้ว มี ความ สุข ก็ อยู่ กับ ท้อง พอง ยุบ ขยับ มือ อย่าง หลวง พ่อ 

เทียน แล้ว มี ความ สุข ก็ ขยับ มือ ไป อะไร ก็ ได้ ไม่ เลือก อารมณ์ นะ สม ถ- 

ก ร รม ฐาน ไม่ เลือก อารมณ์ หรอก ขอ ให้ มี ความ สุข ก็ แล้ว กัน แต่ อย่า ไป 
ฬ่ จิ 

เลือก อารมณ์ อกุศล นะ อย่าง ตก ปลา แล้ว มี ความ สุข นี่ ไม่ เอา ถ้า ให้ 
อาหาร ปลา แล้ว มี ความ สุขอย่าง นี้ใข้ ได้ นี่ พอ จิต ใจ เรา มี ความ สุข จิต ก็ 
จะ สงบ สังเกต มั้ย ว่า ความ สงบ ไม่ ไต้ เกิด จาก การ บังคับ แต่ ความ สงบ 
เกิด จาก ความ สุข อย่าง สังคม เรา จะ สงบ ร่ม เย็น ก็ เพราะ คน มี ความ สุข 
ใช่ มั้ย นี่ กระทั่ง ภาพ ใหญ่ๆ นะ สังคม จะ สงบ ได้ ผู้ คน ต้อง มี ความ สุข 
คน ไม่ มี ความ สุข สังคม ก็ ไม่ สงบ ใน บ้าน จะ สงบ ได้ คน ใน บ้าน ต้อง มี ความ สุข 


พระ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช 


๑๓๓ 


ถ้า คน ใน บ้าน ไม่ มี ความ สุข ใน บ้าน ก็ ไม่ มี ความ สงบ ใน จิต ใจ เรา ก็ เหมือน 
กัน ต้อง มี ความ สุขมัน ถึง จะ มี ความ สงบ อยู่ ใน อารมณ์ อัน เดียว อย่าง 
สบายๆ นะ เกิด มี ปีติ มี ความ สุข มี อุเบกขา ปีติ ดับ ไป มี ความ สุข 
ความ สุข ดับ ไป เกิด อุเบกขา นี่ เป็น ความ สุข ที่ ประณีต เป็น ชั้นๆ ขึ้น ไป 
ไม่ ได้ เกิด จาก การ บังคับ ไม่ ได้ เกิด จาก การ น้อม ใจ ให้ เคลิ้ม ๆ งอก แง กๆ 
อัน นั้น เป็น มิจฉา สมาธิ 

มิจฉา สมาธิ ก็ สบาย ดี เหมือน คน หลับ ใน พวก เรา หลาย คน ชอบ 
ทำ นะ สมัย ก่อน หลวง พ่อ เห็น บ่อย บาง คน ชอบ ทำ นะ เดี๋ยว นี้ หลวง พ่อ 
ไม่ ได็ ไป ตาม บ้าน คน จึง ไม่ เห็น พอ ตก คํ่าก็ เปิด เทป ครู บา อาจารย์ สมัย ก่อน 
เป็น เทป แล้ว ก็ นั่ง สมาธิ นะ เลือก เอา ครู บา อาจารย์ ที่ เสียง นุ่มๆ หน่อย 
นั่ง ประเดี๋ยว เดียว ก็ เคลิ้ม งอก แง ก ๆ พอ หมด เวลา เทป มัน ดีด ขึ้น มา ก็ 
“เอ้ อ วันนี้ สงบดี จัง” ความ จริง สลบ นะ ไม่ ใช่ สงบ ใ ซไม่ ได้ ๆ มัน เป็น 
มิจฉา สมาธิ ทำ ไป เพื่อ พอก พูน กิเลส พอก พูน โมหะ พอก พูน โลภ ะ 

ต่าง จาก การทำ สมาธิ ที่ ถูก ต้อง ซึ่ง จิตอยู่ ใน อารมณ์ อัน เดียว เคล้า- 
เคลีย อยู่ ใน อารมณ์ อัน เดียว มี ความ สุขมี ความ สงบ แต่ ไม่ ขาด สติ สงบ 
ก็ สงบ ลง ไป นิ่มๆ รู้ เนื้อ รู้ ตัว ไม่ ใช่ หล่น วูบ ลืม ตัว เอง ไป จาก นั้น พอ ถอย 
ออก มา จาก สมาธิ ก็ มา รู้ กาย มา รู้ ใจ ตอน ที่ จิต ถอย ออก มา จาก สมาธิ 
เป็น นาที ทอง ของ ผู้ ปฏิบัติ แนว สม ถ ยา นิก คือ ปฏิบัติ โดย เอา สมถะ นำ หน้า 
ให้ รู้ ลง ไป ถึง ความ เปลี่ยน แปลง ของ จิต ใน ขณะ นั้น จิต เมื่อกี้ มี ปีติ 
ตอน นั้ไม่ มี จิต ตะ กี้มีค วาม สุข ตอน นั้ไม่ มี จิต ตอน นั้น เฉยๆ ตอน นั้ 
ซัก ไม่ เฉย ละ ดิ้น ไป ดิ้น มา นี่ เรา จะ เริ่ม เห็น ความ ไม่ เที่ยง หลวง พ่อ พุธ 
ท่าน เคย สอน ว่า นี่ ตรง นั้คือ นาที ทอง นะ พวก เรา รู้จัก แต่ นาที ทอง ที่ ไป 
ชื้อ ของ หรือ ไป จับ ฉลาก เรา ไม่ รู้จัก นาที ทอง ของ การ ปฏิบัติ นาที ทอง 


๑๓๔ 


ธรรม เทศนา ๔ วันๆ 


ของ การ ปฏิบัติ ก็ คือ ตอน ที่ จิต ถอย ออก จาก ความ สงบ หรือ ตอน ที่ ตื่น นอน 
คน ไหน ทำ ฌาน ไม่ได้นะ ตอน ที่ ตื่น นอน มา ปีบ ให้ รืบมี สติ รู้ ทัน จิต ใจ 
ของ ตน เอง ที่ กำลัง เปลี่ยน แปลง ไป ต่อ หน้า ต่อ ตา นี่ นาที ทอง ของ การ 
ปฏิบัติ นะ 

ส่วน นาที ทอง ของ สังสารวัฏ คือ ขณะ นี่ แหละ ขณะ ที่ เรา มี โอกาส 
เป็น มนุษย์ ที่ สมบูรณ์ และ ได้ ฟ้ง ธรรม ใน สังสารวัฏ ที่ ยาว นาน นี่ โอกาส 
ที่ จะ ได้ เป็น มนุษย์ ที่ สมบูรณ์ และ ได้ ฟัง ธรรม นี่ ยาก ที่ สุด เลย ยาก มาก 
นะ วัน เวลา ที่มีพ ระ พุทธเจ้า มี ศาสนา พุทธ นี่ สั้น มาก เมื่อ เทียบ กับ เวลา 
ที่ ไม่ มี พระ พุทธ ศาสนา บาง พุทธกาล อย่าง สมัย พระ พุทธเจ้า ทรง พระ นาม 
ว่า พระ วิปัส สี พระ สิขี พระ เวส ภู เหล่า นี้ พอ ท่าน ปรินิพพาน แล้ว และ 
สาวกรุ่น ที่ ท่าน สอน ไว้ หมด แล้ว นี่ ไม่ มี การ สืบ ต่อ ศาสนา แล้ว ขาด ช่วง 
ไป เลย อยู่ ได้ ๑ ช่วง เท่า นั้น เอง แต่ ช่วง ของ ท่าน หลาย หมื่น ปี อย่าง 
ยุค เรา นี้ อายุ คน ประมาณ ๗๕ ปี แต่ ว่า พระ ศาสนา ยืน ยาว มา จน ถึง 
ปาน นี้ ๒, ๕๐๐ กว่า ปี ใช่ มั้ย หลาย ช่วง คน ล่ะ ถือ ว่า เป็น ศาสนา ที่ ตั้ง อยู่ 
นาน อย่า ไป นึก ว่า ๒, ๕๐๐ ปี สั้น นะ เมื่อ เทียบ กับ อายุ คน แล้ว ก็ ถือ ว่า 
นาน ผ่าน คน มา ได้ หลาย รุ่น ถือ ว่า ศาสนา ของ เรา อายุ ยืน นะ อายุ 
ยืน นาน ทำไม ศาสนา ของ ท่าน ตั้ง อยู่ ได้ นาน เพราะ ท่าน บัญญัติ 
พระ ธรรม วินัย ไว้ มี คำ สอน อะไร ต่างๆ มาก มาย พระ พุทธเจ้า บาง องค์ 
เช่น พระ วิปัส สี พระ สิขี พระ เวส ภู ท่าน สอน นิด หน่อย เท่า ที่ จำ เป็น 
ไม่ บัญญัติ อะไร ไว้ เยอะ เรียก ว่า ท่าน ขวน ขวา ย น้อย ที่ ขวน ขวา ย น้อย 
เพราะ อะไร เพราะ ท่าน คง พิจารณา แล้ว ว่า เอา ไป หมด แล้ว พวก ที่ เหลือ 
นี่ เศษ เดน แล้ว เอา ไป ไม่ได้นะ ฝาก ไว้ ให้ พระ พุทธเจ้า รุ่น ต่อ ไป ค่อย สอน 
ให้ ดัง นั้น โอกาส ที่ ได้ เรียน ธรรมะ มี ไม่ มาก นะ มี น้อย 


พระ ปราโมทย์ ปา โม ซโช 


๑๓๕ 


คอย รู้สึก รู้สึก อยู่ ใน กาย รู้สึก อยู่ ใน ใจ เวลา จะ ท่า สมถะ นะ 
ให้ เรา รู้ กาย รูใจ ไป รู้ ตัว กาย ตัว ใจ แต่ พอ ถึง ขั้น วิปัสสนา นี่ดู ไตรลักษณ์ 
(มี เสียง โทรศัพท์ มือ ถือ) ธรรมะ หาย ไป เลย 

เมื่อ ก่อน นะ เคย เจอ ท่าน อาจารย์ พระ มหา บัว ท่าน ไป เทศน์ งาน ศพ 
หลวง ปู ดูลย์ พอ ท่าน เริ่ม เทศน์ ๒- ๓ คำ คน ก็ ถ่าย รูป กัน ใหญ่ ว้อบ แว้' บๆ 
ท่าน ก็ หยุด เดี๋ยว ท่าน ก็ เริ่ม พูด ใหม่ คน ละ เรื่อง เลย พอ ถ่าย อีก 
ว้อบ แว้ บๆ ครั้ง ที่ ๓ นะ ท่าน เอ็ด เอา เลย ว่า หยุด ได้ มั้ย หยุด เดี๋ยว นี้ นะ 
ธรรมะ หมด ไป ๓ กัณฑ์ แล้ว คือ ครู บา อาจารย์ วัด ป่า นี่ เวลา แสดง 
ธรรม นะ แสดงออก จาก ใจ ไม่ ได้ แสดงออก จาก สมอง เพราะ ฉะนั้น 
ถ้า ใจ ของ ผู้ ฟัง สงบ ตั้ง มั่น ธรรมะ ก็ จะ แสดงออก มา อย่าง ประณีต ทันที 
เลย ถ้า วัน ใด พวก โลกๆ มา มาก นะ ธรรมะ ก็ จะ เป็น แบบ โลกๆ วัน ใด 
นัก ปฏิบัติ มา มาก ธรรมะ ก็ เป็น เรื่อง ของ การ ปฏิบัติ .... นี่ หลวง พ่อ 
สังเกต นะ พอ ชาว ก ฟผ. มา นี่ ธรรมะ ของ หลวง พ่อ จะ วน เวียน ไป เรื่อง 
สมถะ บ่อย พวก เรา ส่วน ใหญ่ ติด สมถะ อยู่ นะ แต่ ดี แล้ว ที่ ค่อยๆ ถอด ถอน 
ออก มา สมถะ มี ใช่ ลี่ง เลว สมถะ เหมือน มีด นะ มีด มี ทั้ง ประโยชน์ และ 
โทษ ใช่ ไม่ เป็น มี โทษ ส่วน ใหญ่ ใช่ ไม่ เป็น เอา มีด มา แล้ว ก็ บาด ตัว เอง 
ทำ สมถะ แล้ว ก็ ขาด สติ แทน ที่ จะ ทำ แล้ว เพิ่ม สติ ดัง นั้น เรา ต้อง คอย รู้สีก นะ 
ทำ สมถะ ก็ ต้อง มี สติ ทำ วิป้ส สน าก็ด้ อง มี สติ สติ สำคัญ ที่ สุด ครู บา 
อาจารย์ สอน นะ ว่า สติ จำ เป็น ใน ที่ ทุก สถาน ใน กาล ทุก เมื่อ จำ เป็น 

โยม อย่า ไป กังวล ใจ นะ เจ้า ของ โทรศัพท์ อย่า ไป กังวล ใจ อย่า ให้ 
ใจ เศร้า หมอง มัน เผลอ กัน ได้ ๆ (เสียง ระฆัง) อี้ ม ระฆัง ช่วย (ผู้ ฟัง 
หัวเราะ) 


๑๓๖ 


ธรรม เทศนา ๔ วันๆ 


มี คราว หนึ่ง นะ สมัย อินเดีย เป็น เมือง ขึ้น อังกฤษ ควีน วิค ตอ เรีย 
ใช่ มั้ย หลวง พ่อ อาจ จะ จำ ชื่อ ผิด ก็ ได้ ตอน นั้น ควีน วิค ตอ เรีย ก็ เชิญ 
ทูต อินเดีย ไป กิน ลี้ ยง บน โต๊ะ อาหาร มี แก้ว นั้า วางอยู่ ข้างๆ ทุก คน ทูต 
แขก ไป ถึง ก็ ชด เลย ความ จริง เขา เอา ไว ให้ ล้าง มือ พวก ขุน นาง อังกฤษ 
นะ แอบ ยิ้ม เยาะ ก้น ใหญ่ ควีน ท่านกลับ ยก แก้ว นั้า แบบ นั้น ขึ้น ชด เลย 
แบบ เดียว กับ ทูต แขก ทุก คน เลย ชด กัน หมด อินเดีย ก็ เลย เป็น เมือง ขึ้น 
ของ อังกฤษ อยู่ นาน เลย งั้นเ รา ต้อง ไม่ หัวเราะ นะ เพื่อน ท่า อะไร แปลกๆ 
ออก มา อย่า หัวเราะ ทุก คน เผลอ ได้ พลาด ได้ เรา เอง ก็ อาจ จะ พลาด 
เมื่อ ไร ก็ ได้ เหมือน กัน เอ้า เชิญ ทาน ข้าว 


ถอด เสียง โดย จรัส พงษ์ เยา ว รัตน์ 
พิสูจน์ อักษร โดย ศิรั ลักษณ์ ธน ทิตย์ 


พระ ปราโมทย์ ปา โม ซโช 


๑๓๗ 


ภาค ปลาย (หลัง ภัตตาหาร เ# ไ) 

หลวง พ่อ ะ อ้อย ชอบ บังคับ ตัว เอง บังคับ ตัว เอง แล้ว ใจ มัน จะ 
ทื่อๆ ถ้า ไม่ บังคับ ตัว เอง ก็ ไม่ ทื่อ หรอก เรา ต้อง ยอม รับ สภาพ นะ ว่า 
จิต ใจ มัน เป็น อย่าง ไร ก็ ได้ ไม่ ฝืน มัน ไป หัด เอา นะ 

โยม อ้อย ะ หลวง พ่อ คะ เมื่อ วาน ที่ หลวง พ่อ บอกว่า อ้อย ไป ติด 
อยู่ กับ อีก ภพ หนึ่ง ใช่ ความ นิ่งๆ หรือ สุข ๆ ใช่ มั้ย คะ 


หลวง พ่อ 

ะ ใช่ 

โยม อ้อย ะ 

ถ้า อย่าง นั้น ติด บ่อย มาก เลย ค่ะ หลวง พ่อ 

หลวง พ่อ 

ไม่ได้นะ 

ะ ให้ รู้ หัน ว่า ติด อยู่ ใน สภาวะ อย่าง นั้น ถ้า รู้ ไม่ ทัน ใช้ 

โยม อ้อย ะ 

แล้ว ตอน นี้... 

หลวง พ่อ 

ะ ตอน นี้ ไม่ เหมือน เมื่อ วาน แล้ว รู้สึก มั้ย มัน หลุด 


ออก มา ไม่ เหมือน กัน 


หลวง พ่อ 

ะ รัตน์ ใจ น!? เกิน จริง แล้ว รู้สึก มั้ย 

โยม รัตน์ : 

: มัน เป งๆ ออก มา นิด หนึ่ง 

หลวง พ่อ 

ะ มันเ ปง ออก มา มัน น!? มาก ไป 

โยม รัตน์ : 

: มัน น!? นี่ มัน อัด' ๆ เบิก บาน 


ธรรม เทศนา ๔ วันๆ 


0) (โ) (ฬ 


หลวง พ่อ ะ มันเ ปง ขึ้น มา มัน แกล้ง ทำ ขึ้น มา ทำ ปรุ งๆ ดัน ๆ ขึ้น 
มา มัน ก็ เป็น การ แกล้ง ทำ อย่าง หนึ่ง สร้าง ภพ ขึ้น มา แล้ว เข้า ไป อยู่ ใน 
ภพ นี้มีค วาม สุข ให้ รู้ ทัน นะ 

โยม รัตน์ ะ หลวง พ่อ คะ สอง สาม วัน ที่ ผ่าน มา รัตน์ รู้สึก ว่า เวลา 
รัตน์ เดิน จงกรม บาง ที เหมือน กับ ว่า รัตน์ จะ รู้ รู้ รู้สึก ค่ะ อัน นั้น รัตน์ 
เข้า ไป คลุก มาก ไป หรือ เปล่า หรือ ว่า ที่ รู้สึก มัน จริง อยู่ แล้ว 

หลวง พ่อ ะ ต้อง ไป เดิน ให้ ดู นะ ไป เดิน (รัตน์! ป เดิน จงกรม) เอ้า 
ใจ หนี ไป แล้ว รัตน์ เอ้า กลัว จะ ฟ็ง มาก ไป เลย ไป ดึง ๆ เอา ไว้ รู้สึก 
มั้ย ว่า ใจ ไม่ เป็น ธรรมชาติ นี่ๆ อย่าง นี้ เข้า มาก ไป นะ อย่าง นี้ เข้า ไป ละ 
อย่า เข้า ไป รู้ เล่นๆ เดิน เล่นๆ เดิน ต่อ ไป ตอน ที่ หมุน ตัว กลับ จิต มัน 
กระเด็น ออก ไป รู้สึก มั้ย เพราะ ฉะนั้น เวลา เดิน- จงกรม พอ สุด ทาง ให้ 
หยุด นิ่งๆ ก่อน รู้สึก ตัว สบายๆ แล้ว ค่อยๆ หมุน ตัว กลับ มา ไม่ รีบ ร้อน 
แต่ ก็ ไม่ ได้ ข้า จน หมุน ตัว ตั้ง ชั่วโมง หนึ่ง นะ หมุน ธรรมดา นี่ แหละ พอ 
หมุน ตัว กลับ แล้ว ก็ อย่า เพิ่ง รีบ เดิน ให้ รู้สึก ตัว สบายๆ พอ รู้สึก ตัว แล้ว 
ค่อย เดิน ต่อ เพราะ ไม่ อย่าง นั้น เวลา เรา เดิน พอ สุด ทาง ปีบ หมุน ตัว ปีบ 
จิต จะ กระเด็น ออก นอก ทาง จงกรม ไป เลย และ พอ หมุน ตัว เสร็จ ก้าว เดิน 
ปับ จิต มัน มัก จะ เดิน ไป ก่อน ขา ดู ออก มั้ย เมื่อกี้ เอ้า เดิน ต่อ รัตน์ 
จง ใจ แรง ไป นิด หนึ่ง เอ้า รัตน์ กลับ มา ได้ แล้ว เข้า ที่ เข้า ที่ จำ สภาวะ ได้ 
หรือ ยัง 

เวลา เรียน กรรมฐาน กับ หลวง พ่อ นะ ส่วน มาก หลวง พ่อ จะ พา ให้ ดู 
สภาวะ การที่ เรา เห็น สภาวะ ของ รูปธรรม หรือ นามธรรม สภาวะ แต่ ละ ตัวๆ 
นั้น น่ะ มัน จะ แสดง ไตร ลัก ษ ณ ให้ ดู การที่ เห็น สภาวะ นี่ ใน ทาง ตำรา 
เรียก ว่า เห็น ลักษณะ เฉพาะ หรือ “วิ เส ส ลักษณะ” ของ สภาวะ แต่ ละ ตัว 
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เพราะ ว่า สภาวะ แต่ ละ ตัว มี ลักษณะ เฉพาะ ไม่ เหมือน กัน อย่าง ความ 
โกรธ เป็น แบบ นี้ ความ โลภ เป็น แบบ นี้ ความ สุข ความ ทุกข์ เป็น แบบ นี้ 
การที่ เรา รู้จัก วิ เส ส ลักษณะ หรือ ลักษณะ พิเศษ ของ สภาวะ จะ ทำ ให้ เริ่ม 
เห็น เลย ว่า สภาวะ นั้น ไม่ คง ที่ หรอก สภาวะ นั้น อยู่ ชั่ว คราว ดัง นั้น การที่ 
เรา เห็น วิ เส ส ลักษณะ ก็ เป็น หน ทาง ให้ เรา เห็น “สามัญ ลักษณะ” คือ 
เห็น ไตรลักษณ์ ที แรก เรา เห็น ที ละ ตัว กัน เอ๊ะ ตัว นี้ เกิด แล้ว ก็ ดับ 
ตัว นั้น เกิด แล้ว ก็ ดับ สภาวะ แต่ ละ ตัว เป็น คน ละ ตัว กัน ไม่ ใช่ ตัว เดิม 
ทุก ตัว มา แล้ว ไป ทุก ตัว มา แล้ว ไป เห็น อย่าง นี้ ใน ที่ สุด มัน เกิด ปัญญา 
รวบ ยอด ปัญญา มัน รู้ รวบ ยอด เลย ว่า ทุก ตัว ไม 1 เที่ยง ทุก ตัว เป็น ทุกข์ 
ทุก ตัว ไม่ ใช่ ตัว เรา เวลา ปัญญา เกิด มัน จะ เกิด รวบ ยอด ไม่ ใช่ เห็น ว่า 
ความ โกรธ ไม่ ใช่ เรา แล้ว ก็ บรรลุ ไม่ ใช่ หรือ เห็น ว่า กาย ไม่ ใช่ เรา แล้ว ก็ 
บรรลุ ธรรม ไม 1 ใช่ มัน จะ เห็น ภาพรวม ทั้ง รูป ทั้ง นาม เลย ว่า ไม่ ใช่ เรา 
เห็น สิ่ง ทั้ง ทลาย ทั้ง ปวง ว่า สิ่ง ใด เกิด ขึ้น สิ่ง นั้น ย่อม ต้อง ดับ ไป เป็น ธรรมดา 
เป็น การ เห็น ความ จริง ใน ภาพรวม ของ รูป นาม ทั้ง ปวง 

หลวง พ่อ ะ รัตน์ ใจ ลอย แล้ว รัตน์ รู้สึก มั้ย จิต เป็น ยัง ไง 

โยม รัตน์ ะ เมื่อกี้ มัน หลง ไป คิด อยู่ 

หลวง พ่อ ะ ตอน นี้ ล่ะ 

โยม รัตน์ ะ ตอน นี้ มัน 


หลวง พ่อ ะ ตอน นี้! ปก ด เอา ไว้ ไป ดึง ไว้ แล้ว นะ 


โยม ะ เมื่อ เข้า รู้สึก มัน ติดๆ แต่ ตอน นี้ รู้สึก มัน ผ่อน กว่า เบา กว่า 


เม อ วาน 


๑๔ ๐ 


ธรรม เทศนา ๔ วัน ฯ 


หลวง พ่อ ะ ถูก ต้อง 

โยม ะ คือ เหมือน มัน ตึงๆ หลวง พ่อ บอกว่า เมื่อ วาน สร้าง ภพ 
มัน ตึงๆ 

หลวง พ่อ ะ วันนี้ ปล่อย แล้ว 

โยม เม ะ ตอน นี้ เวลา อยู่ กับ จิต ผู้รู้ ก็มืแ ต่สัก แต่- ว่า มี ความ 
เป็น กลาง มาก เกือบ จะ ตลอด มี แต่ หนึ่ง ไม่ มี สอง แล้ว ก็ รู้สึก ว่า ตั้งแต่ 
ปฏิบัติ มา จะ ดู กาย บ่อยกว่า ดู จิต ซึ่ง ไม่ ทราบ ว่า ทำไม 

หลวง พ่อ ะ ได้ ไม่ เป็น ปัญหา ดู อะไร ก็ ได้ 

โยม เม ะ ที่ ทำ ทั้ง หมด ถูก ต้อง... 

หลวง พ่อ ะ ดี แล้ว แม่ เม วัน ก่อน นึก ถึง แม่ เม นะ โอ้ ภาวนา 
ได้ แล้ว นี่ ภาวนา ได้ แล้ว ต้อง ขยัน ต้อง ขยัน ๆ นะ ทำ ได้ แล้ว ก็ ต้อง ทำ 
บ่อยๆ 

โยม เม ะ ตอน กำลัง จะ ตาย สมัย ก่อน นี้ ดู จิต เป็น อย่าง เดียว 
ไม่ มี อย่าง อื่น เดี๋ยว นี้ก็มี ทำ สมาธิ เป็น ดู กาย เป็น แล้ว ก็มีจิ ตผู้รู้ แล้ว 
ก็ เห็น พระ อาจารย์ บอกว่า เวลา คน จะ ตาย นี่ กาย จะ ไป ก่อน แล้ว จิต 
ที หลัง คือ ถ้า เผื่อ ว่า จิต นี่ จะ ชอบ ดู กาย และ ตัว เอง ชอบ อยู่ กับ จิต ผู้รู้ 
เพราะ ฉะนั้น ไม่ ค่อย ได้ ดู จิต 

หลวง พ่อ ะ ไม่ มี ปัญหา อะไร แต่ ไม่ ใช่ ว่า เวลา ตาย กาย ตาย ก่อน 
ไม่ ใช่ เวลา ตาย ก็ ตาย พร้อมๆ กัน แต่ ว่า ขณะ ที่ เรา จะ ตาย เรา จะ ตัด 
ความ รับ รู้ ทาง กายออก ไป ก่อน มัน ก็ จะ เหลือ แต่ ความ รู้สึก อยู่ แล้ว 
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มี นิมิต เหมือน กับ มีน ไป อย่าง นี้ ที นี้ ล้า มีน ดี ก็ ไป ดี มีน ร้าย ก็ ไป ร้าย 
แต่ ว่า เรา เคย ภาวนา มา ถึง ขนาด นี้ แล้ว ไม่ ต้อง กลัว 

โยม เม ะ ไม มี อะไร ที่ จะ ให้ ยึด เป็น สรณะ หน่อย หรือ คะ หมาย ถึง 
ว่า อะไร ที่ดีที่ สุด ที่ เรา เลือก ได้ เข้า ใจ ว่า พอ ถึง ตอน นั้น มัน อาจ จะ มี 
ขา จร มา หรือ อะไร มา 

หลวง พ่อ ะ แม่ เม ก็ ต้อง ฝืก ตั้งแต่ ตอน ที 'ยัง ไม่ ตาย นี่ แหละ 
จน ใจ คุ้น เคย ที่ จะ มิสติ รู้ กาย มิสติ รู้ จิต ใจ ของ เรา เป็น กุศล อยู่ เนืองๆ 
เรียก ว่า มิ อาจิณ ณ กรรม ที่ เป็น กุศล เวลา ที่ จะ ตาย จิต ก็ จะ เกิด กุศล 
อัตโนมัติ ขึ้น มา ไม่ ต้อง กังวล หรอก ตาย ดี ไม่ ต้อง กลัว 

โยม เม ะ พระ อาจารย์ มี อะไร แนะ น่า ให้ ทำ ต่อ ไป 

หลวง พ่อ ะ ทำ ต่อ ไป นะ แต่ จิต แม่ เม ขณะ นี้ ออก ไป ข้าง นอก 
รู้สึก มั้ย 

โยม เม ะ ค่ะ 

หลวง พ่อ ะ ให้ รู้ ไป ไข้ ได้ แล้ว ภาวนา ดี เอ้า มา ทาง นี้ๆ จี๊ปดี ใจ 
เอา หน่อย ก็ ได้ เอ้า ว่า ไป 

โยม จี๊ป ะ ดีใจ ค่ะ แต่ ว่า มัน มี หนักๆ มัวๆ อยู่ ข้าง บน 

หลวง พ่อ ะ มัน เพิ่ง มี มา เมื่อ ตอน ที่ ไมค์ กลับ มา นี่ ก่อน หน้า นั้น 
มี ไม่ เป็นไร นิด เดียว 


โยม จี๊ป ะ ตอน ฟัง แม่ เม มัน หาย ไป 


๑๔๒ 


ธรรม เทศนา ๔ วันๆ 


หลวง พ่อ ะ หาย ไป เพราะ อะไร เพราะ ไม่ ได้ จง ใจ ปฏิบัติ พวก เรา 
ชาว การ ไฟ ฟ้าฯ จำ ไว้ นะ จง ใจ ปฏิบัติ ไม่ ดี ต้อง ฝึก จน สติ เกิด เอง ถ้า 
จง ใจ ปฏิบัติ นี่ จิต เป็น กุศล ที่มี กำลัง อ่อน แต่ ถ้า สติ เกิด เอง นี่ จิต เป็น 
กุศล ที่มี กำลัง กล้า ภาษา ตำรา อภิธรรม เรียก ว่า อ ลัง ขา ริ กัง ถ้า ต้อง 
จง ใจ ให้ เกิด เรียก ว่า ส ลัง ขา ริ กัง ส ลัง ขา ริ กัง มี กำลัง อ่อน ดัง นั้น เรา 
ต้อง ฝึก จน จิต จำ สภาวะ ได้ แม่น แล้ว สติ เกิด เอง เมื่อ สติ เกิด เอง นี่ ใจ 
จะ ตั้ง มื่น อัตโนมัติ เป็น กุศล ที่ มี, กำลัง กล้า จิตดวง นี้ แหละ เอา ไว้ รู้ กาย 
เอา ไว้ รู้ ใจ มี จิตดวง นี้ บ่อยๆ ขึ้น มา รู้สึก รู้สึก นะ รู้ กาย รู้ ใจ ไป เรื่อยๆ 
ใน อภิธรรม เรียก ว่า เป็น “มหา กุศล จิต ญาณ สัมปยุต อ ลัง ขา ริก” มี ๒ 
ดวง ดวง หนึ่ง ประกอบ ด้วย โสมนัส เวทนา คือ มี ความ สุข ใจ อีกดวง หนึ่ง 
ประกอบ ด้วย อุเบกขา เวทนา คือ เป็น ความ รู้สึก กลางๆ ไม่ ทุกข์ ไม่ สุข 
แต่ เป็น กลาง แบบ นุ่ม นวล ไม 1 ใช่ กลาง แบบ กระด้าง พวก เรา ที่ ภาวนา 
ส่วน ใหญ่ จิต เป็น กลาง แต่ เป็น กลาง แบบ กระด้าง ๆ กลาง แบบ กระด้าง 
เกิด ร่วม กับ อกุศล จิต นะ 

ชาว การ ไฟ ฟ้าฯ ต้อง ฝึก ให้ สบาย นะ วันนี้ เครียด เกิน ไป เพราะ 
พอ รู้ หลัก แล้ว เกิด ขยัน ตั้งใจ จะ เอา ให้ ได้ คิด แต่ ว่า จะ เอา ให้ ได้ ถ้า 
คิด จะ เอา ก็ จะ ไม่ ได้ จำ ไว้ นะ ทำ เล่นๆ เรา ต้อง ทำ แบบ งาน อดิเรก 
คน ไทย ทำ งาน อดิเรก เก่ง นะ ทำ งาน จริง ไม่ ค่อย เก่ง อะไร ที่ ตั้งใจ มาก 
มัก ไม่ ค่อย ได้ ความ หรอก แต่ อะไร เล่นๆ กลับ เอา จริง เอา จัง ดัง นั้น 
ให้ ทำเล' นๆ ให้ มี ความ สุข ที่ ได้ รู้ กาย ให้ มี ความ สุข ที่ ได้ รู้ จิต ใจ ตัว เอง รู้ 
เป็น ระยะๆ รู้ ไป เล่นๆ 

หลวง พ่อ ภาวนา มา ก็ ภาวนา แบบ เล่นๆ นะ แต่ ก็ อาศัย ว่า จริง จัง 
เล่น แบบ จริง จัง คือ หมาย ถึง เล่น ไม่ เลิก ทุก วัน จะ ตาม รู้ กาย ตาม รู้ ใจ 
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แต่ ไม่ ใช่ ตาม รู้ เพื่อ เข้า ไป แทรก แซง บัง ดับ ไม่ ใช่ ตาม รู้ เพื่อ จะ เอา อะไร 
เลย แต่ ตาม ดู ความ เปลี่ยน แปลง เข้า ไป รู้สึก มัน แปลก ดี แต่ ก่อน หัด 
ภาวนา ก็ เคย ได้ ยิน ที่ ว่า ให้ “พุท โ ธ-พิจารณา กาย” ลอง หัด พิจารณา 
กาย นะ ไม่ ค่อย ได้ ผล เช่น พอ ทำ ความ สงบ แล้ว พิจารณา ดู เส้น ผม ปับ 
ผม สลาย ตัว ทันที เลย เห็น หนัง ศีรษะ ดู หนัง ศีรษะ ทะลุ ทันที เห็น 
หัว กะโหลก ดู หัว กะโหลก ปับ หัว ขาด เลย ดู ทั้ง ตัว เห็น เป็น กระดูก นะ 
ดู กระดูก ปับ ระเบิด เปรี๊ยะ หมด กาย แล้ว ไม่ ถึง นาที แล้วจะ ดู อะไร 
ไม่ มี ให้ ดู ไม่ รู้ จะ ไป อย่าง ไร ต่อ พอ มา เจอ หลวง ปู ดูลย์ ทำนบ อก 
“ให้ ดู จิต” พอ ได้ ยิน คำ ว่า “ดู จิต” แล้ว มัน ตื่นเต้น ทำไม เรา ไม่ เคย รู้ จิต 
ตัว เอง เรา ไม่ เคย รู้ จิต เรา ก็ มา ตาม ดู รู้สึก ว่า แต่ ละ วัน ไม่ เคย เหมือน 
กัน เลย บาง วัน สุข บาง วัน ทุกข์ บาง วัน ดี บาง วัน ร้าย เดี๋ยว โลภ เดี๋ยว 
โกรธ เดี๋ยว หลง หมุน เวียน เปลี่ยน แปลง ใหม่ๆ ก็ อยาก ให้ มัน ดี อยาก 
ให้ มัน สุข อยาก ให้ มัน สงบ หา ทาง เข้า ไป จัดการ วัน ไหน จัดการ ได้ 
ก็ รู้สึก ว่า กู เก่ง นี่ กิเลส เกิด อีก แล้ว วัน ไหน จัดการ ไม่ ได้ ก็ รู้สึก ว่า กู แย่ 
นี่ ก็ กิเลส อีก แล้ว ฝึก อยู่ ๓ เดือน จึง ไป หา หลวง ปู อีก หลวง ปู บอก มัว 
ไป หลง ยุ่ง กับ การ แก้ อาการ ใซ ไม่ ได้ ก็ เลย มา “ตาม รู้ ตาม ที่ จิต เขา เป็น” 
มัน สนุก ที่ ได้ รู้ การที่ เรา สนุก ที่ ได้ รู้ กาย สนุก ที่ ได้ รู้ ใจ เรียก ว่า มี ฉันทะ 

“ฉันทะ” คือ ความ พอ ใจ ที่ ได้ ทำ อะไร บางอย่าง ที่ ดีๆ ใน การ ปฏิบัติ 
ก็ ต้อง มี ฉันทะ มี ความ พอ ใจ เพราะ มี ความ สุข ที่ ได้ รู้ จิต รู้ ใจ ตัว เอง หรือ 
บาง คน รู้ กาย ก็มีค วาม สุข จึง เกิด ความ พอ ใจ ที่ ได้ รู้ กาย เมื่อ มี ความ สุข 
ที่ ได้ รู้ กาย รูใจ ก็ จะ เกิด “วิริยะ” ขึ้น เอง จำ ไว้ นะ เกิด เอง ถ้า มี ฉันทะ 
แล้ว วิริยะ เกิด เอง คือ จะ ขยัน ดู เพราะ มัน มี ความ สุขมี ความ พอ ใจ ที่ ได้ ดู 
ทุก ครั้ง ที่ดู ทุก ครั้ง ที่มี สติ ทุก ครั้ง ที่ รู้สึก ตัว มัน ก็ เกิด ความ สุข ผุด 


6) ด’ , (ต้. 


ธรรม เทศนา ๔ วันๆ 


ขึ้น มา อัตโนมัติ อัตโนมัติ นะ ไม่ ใช่ แกล้ง ทำ ให้ สุข จะ มี ความ สุข ทันที เลย 
เพราะ จิต เป็น ผู้รู้ ผู้ ตื่น ผู้ เบิก บาน เรา ที เก จน สติ ตัว จริง เกิด แล้ว จิต จะ 
เป็น ผู้รู้ ผู้ ตื่น ผู้ เบิก บาน มี ความ สุข มี ความ สุข แล้ว ขยัน ดู ยิ่ง ดู ยิ่ง 
มี ความ สุข นะ ดู ไป เรื่อยๆ วิริยะ เกิด แล้ว จิต ใจ ก็ จด จ่อ คอย แต่ จะ 
เรียน รู้ ตัว เอง เรียก ว่า “จิต ตะ” วันๆ จิต ใจ จะ เคล้า เคลีย แต่ เรื่อง ปฏิบัติ 
เรียก ว่า “วิมั ง สา” เวลา ทำ งาน ก็ เหมือน กับ ทำ ๆ ไป พอ อยู่ ไป วันๆ 
งาน หลัก ของ เรา จริงๆ นะ คือ งาน ภาวนา เรา เรียน รู้ เรา สนุก ที่ ได้ เรียน รู้ 
กาย สนุก ที่ ได้ เรียน รู้ ใจ เหมือน บาง คน สนุก ที่ จะ ได้ เล่น ไพ่ จะ เล่น 
ทั้ง คืน ใช่ ไหม? สามี ห้าม ก็ ไม่ ฟัง เล่น อยู่ ได้ ทั้ง วัน ทั้ง คืน บาง คน อ่าน 
“เพชร พระ อุ มา” อ่าน ทั้ง คืน อ่าน ได้ ก็ แล้ว แต่ ชอบ นะ บาง คน อ่าน นิยาย 
กำลัง ภาย ใน ดู ทั้ง คืน ได้ อะไร ที่ ชอบ มัน ทำ ได้ นาน หรือ ชอบ ดู บอล 
อย่าง ช่วง ที่มี บอล โลก หลาย คน อด นอน จน ตา โหล ๆ หน้า เหี่ยว ๆ เพราะ 
อะไร เพราะ มี ความ สุข จึง ดู ได้ ทั้ง คืน 

ฉะนั้น ถ้า เรา มี ฉันทะ เรา มี ความ พอ ใจ ที่ จะ ทำ สิ่ง ดีๆ เพราะ มี 
ความ สุข เรา ก็ จะ ขยัน ปฏิบัติ จิต ใจ จะ จด จ่อ จิต ใจ จะ เคล้า เคลีย ต่อ 
การ ปฏิบัติ นี่ เรียก ว่า มี อิทธิ บาท อิทธิ บาท เป็น ธรรมะ ที่ ให้ ความ สำเร็จ 
ความ สำเร็จ จะ เกิด อย่าง รวด เร็ว เลย ไม่ เนิ่น ช้า ใน เจ็ด วัน ก็มี เจ็ด เดือน 
ก็มี เจ็ด ปีก็มี ดัง นั้น ต้อง หัด นะ หัด ดู กาย ดู ใจ ไป อย่าง มี ความ สุข 
อย่า เคร่ง เครียด สังเกต มั้ย วัน ไหน พอ เริ่ม เคร่ง เครียด หลวง พ่อ จะ ต้อง 
หา อะไร มา เล่า ให้ ผ่อน คลาย พอ ผ่อน คลาย จิต ใจ ก็ เริ่ม ทำ งาน อีก แล้ว 
พอ เครียด นะ มัน จะ ซึม กระ ทีอ ทื่อๆ ใช้ ไม่ได้นะ ดัง นั้น ให้ ภาวนา 
ภาวนา ให้ มี ความ สุข รู้สึก กาย รู้สึก ใจ อย่าง มี ความ สุข เห็น กาย เห็น ใจ 
มัน ทำ งาน ไม่ ใช่ เรา ทำ งาน ดู ไป เรื่อยๆ เอ้า คุณ มน เชิญ 


พระ ปราโมทย์ ปา โม ซโช 


๑๔๕ 


โยม มน ะ ตอน ถือ ไมค์ รอ พูด กับ หลวง พ่อ ใจ มัน ดิ้น ๆ ตลอด 
เป็น ทุก ครั้ง เลย ค่ะ 

หลวง พ่อ ะ พอ ไม ค์ถืง คุณ มน หลวง พ่อ จะ ให้ ถือ ไม คืไว้ นานๆ 

โยม มน ะ ทุก ครั้ง เลย หลวง พ่อ 

หลวง พ่อ ะ ให้ ถือ ไมค์ ไว้ นานๆ เพื่อ อะไร เพื่อ จะ ได้ เห็น ความ 
อยาก พูด หรือ ความ อยาก ฟัง ใจ นี้ อยาก ฟัง มาก เลย ก็ ให้ รู้ ว่า ใจ อยาก ฟัง 
แต่ เมื่อ รู้ ว่า ใจ อยาก ฟัง ก็ จะ ฟัง ไม่ รู้ เรื่อง เพราะ เป็น การ รู้ กาย รู้ ใจ ไม่ ใช่ 
รู้ เรื่อง ที่ ฟัง หรือ เรื่อง ที่ คิด นี่ แหละ เรียก ว่า การ ปฏิบัติ แต่ ถ้า ฟัง รู้ เรื่อง 
ไม 1 ใช่ การ ปฏิบัติ หรอก แต่ เป็น การ เรียน ปริยัติ ต้อง เห็น กาย เห็น ใจ มัน 
ทำ งาน นั่น แหละ เรียก ว่า การ ปฏิบัติ เอ้า ว่า ไป 

โยม มน ะ หลวง พ่อ คะ เมื่อ วัน เสาร์ ที่ ผ่าน มา หลวง พ่อ บอกว่า 
จิต มน ตั้ง มั่น น่ะ ค่ะ มน ก็ อยาก รักษา ไว้ มัน ก็ดี อยู่ วัน อาทิตย์ วัน เดียว 
เพราะ ไม่ ต้อง ทำ งาน พอ วัน จันทร์ มัน ก็ ไป กับ งาน หมด เลย แล้ว มน ก็ ทำ 
อะไร ไม่ ได้ เลย หลวง พ่อ มัน ก็รู้ แต่ ว่า อยาก รู้สึก ว่า จะ ยอม แพ่ ไป กับ 
กิเลส แล้ว กัน ทำ งาน ไป พอ มา เมื่อ คืน นอนอยู่ มน ก็รู้ ว่า วันนี้ มน ต้อง 
มา ล่ง การบ้าน มน ก็มี โทสะ ที่ ไม่ ได้ ทำ อะไร เลย ตั้งแต่ จันทร์ ถึง พฤหัสฯ 
ก็ นอน ดู โทสะ ไป ก็มี บ้าง หาย บ้าง ตอน เช้า มา นั่ง ฟัง หลวง พ่อ จะ เห็น ว่า 
จาก โมหะ ครอบ เยอะๆ เลย นะ คะ พอ ฟัง หลวง พ่อ ไป นานๆ เหมือน มี 
พลัง เหมือน กับ ตั้ง มั่น แป็บ ๆ แล้ว มัน ก็ โมหะ ใหม่ สลับ เรื่อยๆ ถูก 
มั้ย คะ ที่ มน ดู 


หลวง พ่อ ะ ฤก 


0(4 *) 


ธรรม เทศนา ๔ วันๆ 


โยม ะ วันนี้ มัน ดู นิ่งๆ ไม่ รู้ ว่า ไป กด มัน หรือ เปล่า ครับ 

หลวง พ่อ ะ กด อยู่ นิด นึง 

โยม ะ แล้ว จิต ดิ้น ดิ้น ไม่ ค่อย เยอะ ใช่ มั้ยค รับ 

หลวง พ่อ ะ ไม่ เยอะ แต่ ว่า ไป กด มัน ไว้ 

หลวง พ่อ ะ เรียน กับ หลวง พ่อ ต้องอด ทน นิดนึ ง นะ หลวง พ่อ 
สอน แบบ นี้ เดี๋ยว ก็ วก ไป หา คน นั้น เดี๋ยว ก็ วก มา หา คน นี้ เพราะ อะไร 
เพราะ หลวง พ่อ พา ให้ ดู สภาวะ หลวง พ่อ ไม่ ได้ เล็ค เชอ ร์ แต่ พา ให้ ดู 
สภาวะ นะ มัน คล้ายๆ ต้อง คอย หา จังหวะ ว่า คน นี้ ถ้า เสภา วะ ตอน นี้ 
เขา จะ เห็น ได้ เลย ก็ ต้อง' รีบ ชี้ 1 โล่ คน , นั้น มัน เหมือน เพลง กระบี่ นะ 
ตอน ไหน จะ ทิ่ม คอ หอย คน ไหน ยัง ไม่ แน่ ด้ง นั้น อย่า ประมาท นะ อาจ 
จะ ถูก เรียก ตัว ได้ เสมอ เล้า พิชัย 

โยม พิชัย ะ ช่วง นี้ก็ เห็น วน ไป วน มา ครับ เห็น ความ จง ใจ หรือ 
เจตนา ก็ ยอม รับ บ้าง ไม่ ยอม รับ บ้าง แต่ ก็ดีทิ่ ว่า มัน เห็น ได้ ถี่ ขึ้น ครับ 

หลวง พ่อ ะ มัน ไม่ เป็น กลาง ที เดียว นะ พิชัย ไป กด มัน ทิ่กด มัน 
เพราะ ไม่ ยอม รับ สภาพ ส่วน อ้อย ดี นะ วันนี้ ไซ ได้ 

โยม อ้อย ะ จิต พิง ค่ะ พระ อาจารย์ 

หลวง พ่อ ะ ไซ ได้ ดี พิง แล้ว รู้ ว่า พิง พิง แล้ว ยอม รับ สภาพ 

โยม อ้อย ะ มี โมหะ ด้วย ค่ะ 

หลวง พ่อ ะ ถูก ต้อง ไซ ได้ แล้ว ดี 


พระ ปราโมทย์ ปา โม ซโช 


๑๔๗ 


โยม ะ ผม ไม่ มั่น ใจ ว่า เพ่ง ไป หรือ แรง ไป 

หลวง พ่อ ะ แรง ไป หน่อย 

โยม ะ ไม่ รู้ ว่า ตรง ไหน มัน จะ เหมาะ 

หลวง พ่อ ะ เรา ไม่ หา สิ่ง ที่ ถูก นะ แต่ ให้ รู้ สิ่ง ที่ มัน ผิด เช่น ขณะ นี้ 
หนี ไป คิด รู้สึก มั้ย 

โยม ะ รู้สึก ครับ 

หลวง พ่อ ะ แค่ รู้ ว่า หนี ไป คิด ก็ ถูก แล้ว แต่ ของ คุณ รู้สึก มั้ย ว่า 
มืตัว หนึ่ง นิ่ง ยืน พื้น อยู่ ตัวทิ่ นิ่ง ยืน พื้น เกิด จาก เรา ไป ประคอง ไว้ ถ้า 
ตราบ' ใด' ทิ่มีตั ว ที่ , นิ่ง อยู่ แม้ ตัว อื่น จะ แสดง ไตรลักษณ์ ก็ ยัง เหลือ ตัว หนึ่ง 
นึ่ง อยู่ แสดง ว่า ยัง จง ใจ อยู่ 

โยม ะ ให้ คอย รู้สึก กายอยู่ ตลอด เวลา 

หลวง พ่อ ะ อย่า จง ใจ รู้สึก ตลอด เวลา ปัญหา ของ คุณ คือ จง ใจ 
รู้สึก นะ ถ้า คุณ จง ใจ รู้สึก จะ มี ตัว หนึ่ง นึ่ง เกิน จริง อยู่ นิด หนึ่ง ถ้า ลด 
ความ จง ใจ ลง แล้วจะ ง่าย ใน หนังสือ “วิถี แห่ง ความ รู้ แจ้ง ๒” หลวง พ่อ 
พูด ถึง คำ ว่า “โลภ เจตนา” อยู่ ท้ายๆ เล่ม โลภ เจตนา นี้ดู ยาก มาก มัน 
เป็น ความ จง ใจ ที่ เจือ ด้วย ความ อยาก โลภ เจตนา จะ ทำ ให้ เกิด การ กระทำ 
กรรม หรือ การทำ งาน ทาง ใจ เพราะ ฉะนั้น ตัว โลภ เจตนา นี้ มัน ทำ ให้ 
จิต ใจ เรา นี้ ปรุง แต่ง ปรุง การ ปฏิบัติ ขึ้น มา ซึ่ง ตราบ ใด ที่ เรา ยัง ปรุง การ 
ปฏิบัติ อยู่ เรา จะ เข้า ถึง มรรค ผล ใน ขณะ นั้น ไม่ ได้ เลย เพราะ ว่า ความ 
ปรุง แต่ง ยัง ดำเนิน อยู่ เป็น เครื่อง ปิด กั้น การ รับ รู้ นิพพาน อัน เป็น ธรรม 


0(6 (ฬ 


ธรรม เทศนา ๔ วันๆ 


ที่ พ้น จาก ความ ปรุง แต่ง เรา จึง ต้อง รู้ ทัน ความ จง ใจ ที่ เจือ ด้วย โลภ ะ นั้น 
จน เหลือ แต่ “การ รู้ที่ไ ม 1 จง ใจ จะ รู้” 

ความ จง ใจ ใดๆ ทาง ใจ เรียก ว่า “มโน สัญญ เจตนา” เป็น ความ 
จง ใจ ทาง ใจ ที่ เจือ ด้วย สัญญา คือ จง ใจ แบบ รู้ ตัว หรือ ตั้งใจ ว่า จะ ทำ สิ่ง นี้ 
อัน นี้ แหละ ทำ ให้ เกิด การ กระทำ กรรม กระทั่ง ความ จง ใจ จะ ทำ ดี ก็, ยัง 
เจือ ด้วย โลภ ะ ได้ นะ โลภ ะ มัน แอบอยู่ ลึกๆ จง ใจ ทาง ไม่ ดีก็ เจือ ด้วย 
โลภ ะ อยู่ ลึกๆ หรือ เจือ ด้วย โทสะ ถ้า จง ใจ ขึ้น เมื่อ ไหร่ ก็ เกิด การทำ งาน 
ของ จิต จิต จะ หมุน เวียน ทำ งาน เคลื่อน ไหว เปลี่ยน แปลง ดิ้นรน 
เดี๋ยว ก็ ประคอง ไว้ เดี๋ยว ก็ กด ไว้ เดี๋ยว ก็ กระโจน ไป วิ่ง จับ อารมณ์ เดี๋ยว 
อย่าง โน้น เดี๋ยว อย่าง นี้ เกิด การทำ งาน ขึ้น มา ทุก คราว ที่ เกิด การทำ งาน 
ขึ้น มา ก็ จะ เกิด ความ ทุกข์ ขึ้น ให้ เรา รู้ แต่ ไม่ ให้ เรา ละ ให้ รู้ การทำ งาน 
ของ เขา ไม่ ต้อง ละ 

การ ละ นี่ เป็น เรื่อง ของ ปี ญญา ปีญญ ามี หน้าที่ ละ ปีญญ ามี หน้าที่ 
ตัด เรา มี หน้าที่ รู้ คือ สติ มี หน้าที่ ระลึก เท่า นั้น เอง ระลึก ด้วย ใจ ที่ ตั้ง มื่น 
เป็น กลาง เรียก ว่า มี สัมมา สมาธิ ถ้า รู้ แล้ว ใจ ไม่ เป็น กลาง ก็ เรียก ว่า ไม 1 มี 
สัมมา สมาธิ ถ้า ปราศจาก สัมมา สมาธิ ปัญญา จะ ไม่ เกิด ถ้า ปัญญา ไม 1 เกิด 
ถึง รู้ ว่า กิเลส โผล่ ขึ้น มา แต่ กิเลส ก็ จะ ยัง อยู่ อย่าง นั้น แหละ มัน ตัด ไม 1 ได้ 
จริง ถ้า ปัญญา จะ เกิด มัน เกิด ร่วม กับ สติ นะ แต่ สติ เกิด ตัว เดียว ได้ 
ไม่ มี ปัญญา ก็ เกิด สติ ได้ แต่ เป็น สติ อย่าง โลกๆ ไม่ ใช่ สัมมา สติ เพราะ 
สัมมา สติ จะ ต้อง เกิด ร่วม กับ ปัญญา เสมอ 

ธรรมะ เป็น ของ ประณีต เรา ต้อง ค่อยๆ เรียน ไป ธรรมะ ทั้ง หมด 
ที่ หลวง พ่อ พูด ฟัง ดู เยอะ แยะ ไป หมด ก็ มา จาก การ รู้ ลูก เดียว รู้ ลง ไป 


พระ ปราโมทย์ ปา โม ซโช 


๑๔๙ 


ที่ ตัว เอง นี่ แหละ รู้ กาย รู้ ใจ นะ แล้ว ธรรมะ ทั้ง หลาย จะ แสดง ตัว ออก 
มา เอง หลวง พ่อ เคย ถาม หลวง ปู ดูลย์ ตอน นั้น ท่าน สอน หลวง พ่อ 
เยอะ แยะ ไป หมด ท่าน เทศน์ ตั้งแต่ จักรวาล เกิด มา สัตว์ โลก เกิด มา 
ได้ ยัง ไง จน ถึง จะ นิพพาน ยัง ไง ท่าน สอน ละเอียด เกิน กว่า หลวง พ่อ จะ 
เข้า ใจ ได้ จึง ถาม ท่าน ว่า ผม ขอ ดู จิตอย่าง เดียว ได้ มั้ย ท่านบอกว่า ได้ 
ธรรมะ ๘๔ ๐๐๐ พระ ธรรมขันธ์ ก็ ออก มา จาก จิต นี่ เอง 

การที่ เรา มี สติ รู้ กาย มี สติ รู้ ใจ ก็ เท่า กับ เรา เรียน อภิธรรม แต่ 
เป็น การ เรียน อภิธรรม ใน ภาค ปฏิบัติ กาย กับ ใจ นี่ แหละ คือ ตัว อภิธรรม 
หมาย ถึง ไม่ มี คน ไม่ มี สัตว์ ไม 1 มี เรา ไม 1 มี เขา เห็น แต่ สภา ว ธรรม ถ้วนๆ 
เลย ใน ที่ สุด ใจ เรา ก็ พ้น จากรูป จาก นาม ก็ เข้า ไป ถึง นิพพาน 

นิพพาน มี อยู่ แล้ว ไม่ ต้อง สร้าง ขึ้น มา นิพพาน อยู่ ต่อ หน้า ต่อ ตา 
ไม่ ต้อง ไป หา ไกล เมื่อ ใด จิต พ้น ความ ปรุง แต่ง เมื่อ นั้น ก็, เห็น นิพพาน 
ท่าน จึง ใช้ คำ ว่า เข้า ไป ประจักษ์ นิพพาน เข้า ไป เห็น เข้า ไป รู้ เข้า ไป แจ้ง 
ท่าน ไม่ บอกว่า ทำ นิพพาน ให้ เกิด นิพพาน มี อยู่ แล้ว ถ้า เมื่อ ใด ตัณหา 
ดับ นะ ก็ จะแจ้ง นิพพาน แจ้ง เอง ใน ขณะ เดียว กัน กับ ที่ ตัณหา ดับ 
นั้น แหละ 

แปลก นะ แปลก จริงๆ เมื่อ เรา รู้ ทุกข์ อย่าง แจ่ม แจ้ง ใน ขณะ ใด 
ตัณหา จะ ดับ ใน ขณะ นั้น เลย นิพพาน ก็ ปรากฏ ใน ขณะ นั้น เลย อริย- 
มรรค ก็ เกิด ขึ้น ใน ขณะ นั้น เลย กิจ ทั้ง ๔ ของ อริยสัจ นี่ เกิด ที เดียว กัน 
นะ ว้า บ ที เดียว นั่น แหละ บาง คน ถ้า สติ ปัญญา ไม่ ไว นะ ได้ โสดาบัน 
สกิทาคามี อนาคามี รู้สึก เหมือน ตก ต้นไม้ นะ รู้สึก ใจ รวม รีบ ใจ ถอย 
ออก มา อ้าว สังโยชน์ ขาด ไป แล้ว ดูกร ะ บวน การ เกิด อริยมรรค ไม่ ทัน 


๑๕๐ 


ธรรม เทศนา ๔ วันๆ 


ที่ แท้ มี กระบวน ท่า นะ กระบวน ท่า ท่า ลาย สังโยชน์ มี อยู่ แต่ ไม่ ต้อง เรียน 
มาก เดี๋ยว จิต มัน จะ จำ เอา ไว้ แล้ว ไป ปรุง ขึ้น มา ปรุง ได้ นะ 

เอ้า คุณ นั่น ใจ ลอย อยู่ อย่า บังคับ สิ ใจ กึงๆ ยัง บังคับ อยู่ เล้า 
มา ให้ เบอร์ ๑ 

โยม เบอร์ ๑ ะ พอ ดี เพิ่ง เริ่ม ปฏิบัติ แล้ว ก็ ไม่ รู้ จะ เริ่ม ต้น ยัง ไง ก็ 
เรียน ถาม ทาง วิทยากร วิทยากร บอกว่า ให้ ลอง เดิน ดู ก่อน พอ ลอง เดิน 
ดู แล้ว ก็ รู้สึก ว่า มัน มี บาง ช่วง ที่ ว่า จะ แวบ ไป บ่อย มาก จะ คิด โน่น คิด นี่ 

หลวง พ่อ ะ ถ้า อย่าง นั้น ก็ เดิน ไป พอ เดิน แล้ว แวบ ก็รู้ ไม่ ใช่ เดิน 
ไม่ ให้ แวบ อย่าง นั่ง อยู่ ก็ แวบ ได้ เหมือน กัน รู้สึก มั้ย ใจ ไหล แวบ ไป เฉยๆ 

โยม เบอร์ ๑ ะ อยาก เรียน ถาม ท่าน อาจารย์ ว่า อย่าง การ ดู จิต นะ 
ครับ ไม่ ทราบ ว่า สิ่ง ที่ เรา ตาม ดู ไป ดู คือ จิต ที่ แวบ ไป แวบ มา ใช่ มั้ยค รับ 
แล้ว สิ่ง ที่ดู คือ อะไร 

หลวง พ่อ ะ สิ่ง ที่ดูก็ คือ จิต เรา ใช้ จิต ดู จิต จิตดวง ใหม่ ไป ดู จิต 
ดวง ก่อน ที่ เพิ่ง ดับ ไป สดๆ ร้อนๆ เช่น จิต ตะ กี้ เผลอ ไป เกิด จิตดวง ใหม่ 
ไป รู้ ว่า จิต ตะ กี้ เผลอ ไป เป็น จิต คน ละ ดวง กัน ท่าน ถึง ใช้ คำ ว่า จิต เห็น 
จิต จิต นั่น แหละ เป็น คน เห็น จิต แต่ ว่า เป็น จิต คน ละ ดวง ไม่ ใช่ ดวง เดิม 
ดวง หนึ่ง เกิด ขึ้น ดวง หนึ่ง ดับ ไป ทั้ง วัน ทั้ง คืน นั่น ใจ หนี แวบ ไป ละ 
รู้สึก มั้ย ของ คุณ ยัง มี ปัญหา คือ ไป ตรึง ไว้ นิด หนึ่ง อย่า ประคอง หลง 
เป็น หลง ชิ แต่ คุณ รู้สึก มั้ย จิต ของ คุณ วันนี้ กับ เมื่อ ๓ วัน ก่อน ไม่ 
เหมือน กัน ดู ออก มั้ย ตัว นี้ เดี๋ยว นี้ มัน สว่าง กว่า ก่อน ดู ออก มั้ย มัน 
โล่ งๆ กว่า แต่ ก่อน 
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๑๕๑ 


โยม เบอร์ ๑ ะ มา วัน แรก ๆ จะ... 

หลวง พ่อ ะ วัน แรกๆ เรียก ว่า งง เต็ก เคย มี คน หนึ่ง นะ เป็น 
นัก ธุรกิจ มี ชื่อ เสียง มาก เลย ตอน นั้น หลวง พ่อ อยู่ สวน โพธี้ ที่ เมือง 
กา ญฯ ไป อยู่ ใหม่ๆ นะ วัน หนึ่ง แก บุก เข้า มา เลย ตอน นั้น ยัง ไม่ ได้ 
กำหนด ว่า ไม่ ให้ มา ตอน บ่าย ก็ ไม , ค่อย มี ใคร ไป หา เท่า ไหร่ แก บุก ไป กึง 
แก ก็ บอก “หลวง พ่อ ผม มี เวลา ให้ ท่าน ครึ่ง ชั่วโมง ช่วย บอกว่า ผม จะ 
ภาวนา ยัง ไง” อ๋อ จะ เรียน ครึ่ง ชั่วโมง หรือ เรา จะ สอน แบบ ครึ่ง ชั่วโมง นะ 
สอน หลักๆ ให้ ครึ่ง ชั่วโมง สอน เสร็จ แล้ว แก ก็ หาย ไป นาน เลย วัน หลัง 
มา สารภาพ ว่า “วัน นั้น นะ ผม ไม่ รู้ จะ ขับ รถ ออก จากวัด ท่าน ยัง ไง มัน งง 
ไป หมด เลย” 

จะ เรียน ธรรมะ ก็ ต้อง อาศัย เวลา นะ ธรรมะ ที่ หลวง พ่อ มอบ ให้ 
เป็น ธรรมะ ที่ ต้อง ใช้ เวลา ย่อย ธรรมะ บาง ชิ้น ที่ ครู บา อาจารย์ ให้ หลวง พ่อ 
ใช้ เวลา ย่อย ตั้ง ยี่สิบ กว่า ปี อย่าง หลวง ปู ดูลย์ สอน ราวๆ เดือน กันยายน 
๒๕๒๖ ท่าน สอน ว่า ต้อง ท่า ลาย ผู้รู้ เรื่อง นี้ หลวง พ่อ ใช้ เวลา ย่อย ธรรมะ 
ตั้ง ยี่สิบ กว่า ปี กว่า จะ เช้า ใจ ดัง นั้น สิ่ง ที่ พูด ให้ ฟัง วันนี้ นะ บาง ครั้ง ต้อง 
ข้าม ภพ ข้าม ชาติ นะ กว่า จะ เช้า ใจ ที่ ข้าม ภพ ข้าม ชาติ ไป ได้ ก็ เพราะ เรา 
ฟัง ด้วย ใจ ที่ เปิด รับ 

เคย มี พระองค์ หนึ่ง อยู่ สมัย หลัง พุทธกาล แล้ว ราวๆ พ. ศ. ๓๐๐ 
อยู่ กับ อาจารย์ ใน ปา อาจารย์ เป็น มะเร็ง ที่ หน้า แข้ง มะเร็ง ผิว หนัง มัน 
กิน สึก ลง ไป เรื่อยๆ พระ นี้ ยัง หนุ่ม นะ ได้ พยายาม หา ใบไม้ หา ยา อะไร มา 
พอก เอา ยา มา ใส่ ก็ ไม่ หาย วัน หนึ่ง ก็รู้ ละ ว่า อาจารย์ จะ ตาย โอ๊ย นั่ง 
ร้องไห้ เลย นะ รัก อาจารย์ อาจารย์ จะ ตาย แล้ว อาจารย์ ก็ ปลอบ ลูก ศิษย์ 


๑๕๒ 


ธรรม เทศนา ๔ วันๆ 


นี่ คน ปวย กาย ปลอบ คน ปวย ใจ อาจารย์ ปลอบ บอกว่า “จะ ร้องไห้ ทำไม 
กาย ของ เรา กระสับ กระส่าย แต่ จิต เรา ไม่ กระสับ กระส่าย เลย” พระองค์ 
นั้น เวียน ว่าย ตาย เกิด อยู่ นาน ธรรมะ อันนั้ มัน ฝัง อยู่ ใน ใจ ฝัง อยู่ ใน ใจ 
ไป เรื่อยๆ เพราะ รู้ เลย ว่า ถ้า ฝึก ไป ถึง จุด หนึ่ง กายกระสับ กระส่าย ได้ นะ 
ธาตุ ขันธ์ แปร ป รวน ได้ นะ แต่ จิต ไม่ ทุกข์ ฝึก ไป แล้ว จิต ไม่ ทุกข์ ไม่ ใช่ ว่า 
ฝึก แล้ว กาย ไม่ ทุกข์ นะ ธรรมะ ข้าม ภพ ข้าม ชาติ ไม่ เหมือน การ เรียน 
ตำรา เรียน ตำรา พอ สอบ เสร็จ ก็ ลืม แล้ว หรือ พอ แก่ๆ ก็ ลืม แล้ว ถ้า 
เรา ฟัง ธรรมะ ด้วย ใจ ที่ เปิด กว้าง ธรรมะ จะ ติด ตัว เรา ไป เป็น ทรัพย์ ที่ 
ติด ตัว นะ เป็น ปัญญา ที่ ติด ตัว ไป 

แล้ว ก็ ถ้า ไม่ ใจ ร้อน แล้ว ก็ ไม่ ขี้ เกียจ เห็น มั้ยมื เงื่อนไข ที่ แปลก 
มั้ย ไม่ ใจ ร้อน และ ก็ ไม่ ขี้ เกียจ นะ หมั่น รู้ กายอย่าง ที่ เขา เป็น หมั่น รู้ ใจ 
อย่าง ที่ เขา เป็น กาย เป็น อย่าง ไร รู้ ว่า เป็น อย่าง นั้น จิต เป็น อย่าง ไร รู้ ว่า 
เป็น อย่าง นั้น รูไป อย่าง มี ความ สุข ไม่ ใช่ รู้ แบบ โลภ มากว่า เมื่อ ไหร่ จะ 
บรรลุ เมื่อ ไหร่ จะ บรรลุ นะ ต้อง รู้ อย่าง มี ความ สุข นี่ เป็น เคล็ด สับ 
เลย นะ ถ้า รู้ อย่าง มี ความ สุข การ ปฏิบัติ ก็ จะ ได้ ผล อย่าง รวด เร็ว มาก เลย 
ใจ จะ ตั้ง มั่น หลวง พ่อ บอก แล้ว ไง ว่า ความ สุข เป็น เหตุ ใกล็ ให้ เกิด สมาธิ 
ถ้า เรา มี สมาธิ เพราะ ว่า มี ความ สุข ที่ ได้ รู้ กาย ที่ ได้ รู [จ สมาธิ นั้น จะ ตั้ง มั่น 
ใน การ รู้ กาย รู้ ใจ สมาธิ เป็น เหตุ ใ กล ให้ เกิด ปี ญญา เพราะ จะ เห็น ความ 
เป็น จริง ของ กาย ของ ใจ ใน เวลา อัน สั้น ๗ วัน ๗ เดือน ๗ ปี ต้อง 
เห็น นะ ต้อง ได้ ผล นะ ที่ ไม่ ได้ ผล เพราะ ทำ ผิด 

มา หา ครู บา อาจารย์ ครู บา อาจารย์ ก็ คอย แก่ ให้ ตรง นี้ เพ่ง แรง ไป 
ตรง นี้ ฟัง ซ่าน ไป ค่อยๆ ปรับ ค่อยๆ ปรับ ไป ถ้า ไม่ ได้ อยู่ ใกล้ ครู บา 
อาจารย์ ก็ให็ ใช้ โยนิโส มนสิการ ให้ มี ความ สังเกต เอา อย่าง แยบ คาย 


พระ ปราโมทย์ ปา โม ซโช 


๑๕๓ 


เช่น สมมุติ ว่า จิต ของ คุณ มัน สว่าง สว่าง อยู่ ตรง นี่ มา หลาย วัน เหมือนๆ 
กัน นี่ ต้อง รู้ แล้ว ว่า มี อะไร ผิด ไม่ ใช่ คิด ว่า “โอ โ ห มัน ดี คง ที่ อยู่ ได้ 
หลาย วัน แสดง ว่า เรา เก่ง เหลือ เกิน” นั่น ไม่ ใช่ โยนิโส มนสิการ แล้ว 
เพราะ ความ จริง มัน ดี คง ที่ ไม่ ได้ หรอก คุณ รู้สึก มั้ย ว่า ยัง กด อยู่ จิต จึง 
นิ่ง สว่าง อยู่ ได้ นานๆ 

โยม เบอร์ ๑ ะ ครับ ยัง กด 

หลวง พ่อ ะ ยัง กด อยู่ นะ เล้า ส่ง ไมค์ ให้ คน ต่อ มา 

โยม เบอร์ ๒ ะ ตื่นเต้น ค่ะ แล้ว ก็ คอย จะ เผลอ อยู่ เรื่อย 

หลวง พ่อ ะ เผลอ บ่อย มั้ย 

โยม เบอร์ ๒ ะ บ่อย เหมือน กัน ค่ะ 

หลวง พ่อ ะ ห้า นาที เผลอ กี่ ครั้ง ทำ การบ้าน หรือ ยัง 

โยม เบอร์ ๒ ะ ห้า หก ครั้ง ค่ะ 

หลวง พ่อ ะ น้อย นะ ถ้า นาที ละ ห้า หก ครั้ง ก็ใซ ได้ แล้ว ใจ เรา ลอย 
แวบ ๆ ตลอด เวลา 

โยม เบอร์ ๒ ะ ค่ะ 

หลวง พ่อ ะ แล้ว ไง แล้ว ไง เนี่ย ใจ ลอย แล้ว รู้สึก มั้ย ใจ เผลอ 
แวบ ไป 


โยม เบอร์ ๒ ะ ใช่ ค่ะ 


(ริ) & 


ธรรม เทศนา ๔ วันๆ 


หลวง พ่อ ะ ให้ เรา รู้ ทัน รู้ ว่า เผลอ นั่น ไป อีก แวบ ละ รู้สึก มั้ย 
ห้าม มัน ไม่ ได้ รู้สึก มั้ย ว่า ห้าม ไม่ ได้ 

โยม ะ ห้าม ไม่ ได้ 

หลวง พ่อ ะ ห้าม ไม่ ได้ แค่ นั้น แหละ คือ คำ ว่า อนัตตา เห็น มั้ย 
ผึเก สอง สาม วัน เริ่ม รู้สึก เห็น ว่า จิต เป็น อนัตตา จิต มัน ทำ งาน ได้ เอง 
เอ้า เบอร์ ๓ อย่าง เคร่ง เครียด นะ เบอร์ ๑ ใจ หลง ไป แล้ว หลง ไป คิด 
เบอร์ ๑ หลง ไป คิด เบอร์ ๒ ไป กด ตัว เอง แข็งๆ ไป แล้ว นะ เห็น มั้ย 
มัน สุด โต่ง สอง ข้าง ไม่ หลง ไป ก็ ไป เพ่ง เอา ไว้ 

โยม เบอร์ ถ ะ ค่ะ ตื่นเต้น ค่ะ ขอ ทราบ ว่า หนู รู้สึก ตัว ถูก มั้ย คะ 

หลวง พ่อ ะ ซึม เกิน ไป จิต ยัง ซึม เกิน ไป นิด นึง นะ แต่ ว่า ไช ได้ 
แล้ว เรียน สอง สาม วัน ได้ แค่นี้ เก่ง แล้ว , นะ ชาว ก ฟผ. นี่ เก่ง นะ สงสัย 
ว่า บุญ เยอะ ชอบ ทำ บุญ 

โยม เบอร์ ต ะ หมาย ถึง ต้อง ปล่อย ให้ สบาย กว่า นี้ หรือ คะ 

หลวง พ่อ ะ ปล่อย ให้ สบาย กว่า นี้ ใจ ซึม ไป นิด หนึ่ง รู้สึก มั้ย นิ่งๆ 

โยม เบอร์ ฅ ะ นิ่งๆ 

หลวง พ่อ ะ หลวง พ่อ ทำ หน้า ให้ ดู นี่ จิต คุณ เป็น แบบ นี้ มัน นิ่งๆ 
นะ แต่ นิ่มๆ ไม่ ใช่ นิ่งๆ แล้ว แข็ง อย่าง นั้น ลำบาก ถ้า นิ่มๆ อย่าง นี้ 
สบาย แล้วจะ เผลอ ๆ เพลินๆ ไป หลาย ชาติ เลย ต้อง ให้ รู้ ทัน นะ ให้ 
รู้ ทัน เอ้า เบอร์ ๔ เบอร์ ๔ ใช ได้ แล้ว 
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๑๕๕ 


โยม เบอร์ ๔ ะ กราบ นมัสการ พระ อาจารย์ ค่ะ ตอน นี้ ตื่นเต้น 
แล้ว ก็ บิ) ติ อยาก จะ เรียน ถาม พระ อาจารย์ ว่า เมื่อ คืน นี้ เหมือน กับ ไม่ ได้ 
นอน ค่ะ เพราะ ว่า เรา อยาก จะ นอน ก็ กลาย เป็น ว่า รู้ ว่า อยาก นอน อะไร 
อย่าง นี้ ค่ะ มัน.... 

หลวง พ่อ ะ ไม่ เป็นไร นี่ เรา’ ไม่’ ได้มื ธุระ อะไร เวลา นอน ไม่ หลับ 
มี เคล็ด สับ นะ วัน หลัง จะ เปิด คอ ร์ส เก็บ เงิน สอน แก่ โรค นอน ไม่ หลับ 
เวลา นอน ไม่ หลับ แล้ว กลุ้ม ใจ จะ ยิ่ง นอน ไม่ หลับ ต้อง ให้ สบาย ใจ อย่าง 
ถ้า เรา เป็น นัก ปฏิบัติ มี เคล็ด ลับ ง่ายๆ เลย ถ้า นอน ไม่ หลับ นะ ให้ รีบ 
บอก ตัว เอง เลย ว่า “บุญ จัง เลย วันนี้ จะ นอน ดู จิต ทั้ง คืน เลย” คิด ให้ 
สบาย ใจ อย่าง นี้แค่ ห้า นาที ก็ หลับ แล้ว 

โยม เบอร์ ๔ ะ เพราะ ว่า เมื่อ คืน นี้ พอ เหมือน กับ ว่า เวลา ทำ อะไร 
เขา รูไป หมด 

หลวง พ่อ ะ เขา รู้ เอง 

โยม เบอร์ ๔ ะ ก็ เลย เหมือน กับ ว่า เจริญ สติ นอน ก็ กลาย เป็น 
ว่า ไม่ หลับ อีก 

หลวง พ่อ ะ ไม่ เป็นไร ไม 1 ได้ น่า วิตก กังวล อะไร นิ่นะ รู้สึก ไป 
อย่าง นั้น แหละ 

โยม เบอร์ ๔ ะ ค่ะ แล้ว ก็ จะ เรียน ถาม พระ อาจารย์ อีก เรื่อง หนึ่ง 
ค่ะ ว่า ตอน ที่ มา วัด ครั้ง แรกๆ นะ คะ มี ความ รู้สึก ว่า ตัว เอง เหมือน 
เครียด เหมือน กับ กลัว ทำ ไม่ ได้ แล้ว ก็ เหมือน กับ มัน สับสน น่ะ ค่ะ พอ 
รู้ ตัว ว่า เครียด นะ คะ ก็ เลย ปล่อย อารมณ์ พ อดีต รง หิ่งห้อย จะมื ขอน ไม้ 
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๑๕๗ 


ก็ เลย ไป นั่ง พัก เล่นๆ โดย ที่ ว่า ไม่ ได้ สนใจ ไม่ ได้ กำหนด ไม่ ได้ อะไร 
เลย ค่ะ แล้วอยู่ ดีๆ มัน ก็มี เหมือน มี ก้อน อะไร มัน แน่น ขึ้น มา ตรง ที่ 
หน้า อก ทันที เลย ค่ะ พอ เสร็จ แล้ว มัน ก็ พุ่ง มัน เหมือน พุ่ง ออก มา 
แล้ว มัน ก็ หาย ไป แล้วกลาย เป็น ว่า จิต ใจ มัน เบิก บาน เป็น ครึ่งๆ วัน ค่ะ 
พระ อาจารย์ 

หลวง พ่อ ะ ดู ไป อย่าง นั้น แหละ แล้วจะ เป็น อย่าง นั้น ก็ เป็น 
ไม่ เป็น ก็ ช่าง มัน เรา ไม 1 ได้ ฝึก เอา อะไร สัก อย่าง เดี ยว 

โยม เบอร์ ๔ ะ ค่ะ 

หลวง พ่อ ะ เรา ฝึก ให้ เห็น ว่า ทุกอย่าง ชั่ว คราว เห็น มั้ย ทุกอย่าง 
ชั่ว คราว แล้ว ฝึก กับ หลวง พ่อ นะ คน นึก ว่า กระจอก นะ แหม ไม่ เห็น 
พา นั่ง สมาธิ ไม่ ทำ อะไร ความ จริง เรา ภาวนา ทั้ง วัน ทั้ง คืน เลย เวลา นอน 
พลิก ซ้าย พลิก ขวา รู้ ทั้ง คืน เลย จิต ขยับ เขยื้อน คิด อะไร รู้ หมด เลย มัน 
อัตโนมัติ นะ เวลา สติ อัตโนมัติ มัน หมุน จี๋ๆ ทั้ง วัน ทั้ง คืน เคย ได้ ยิน ที่ 
ท่าน อาจารย์ พระ มหา บัว พูด มั้ย หมุน ติ้ว ๆ ทั้ง วัน ทั้ง คืน เลย นะ ทั้ง 
หลับ ทั้ง ตื่น เลย จิต ทำ กรรมฐาน อย่ต ลอด เวลา 

ฬ์ ฆ 

โยม เบอร์ ๔ ะ แล้ว ก็มีอี กอ ย่าง หนึ่ง ค่ะ เหมือน มี เสียง พระ อาจารย์ 
เตือน เวลา เผลอ หรือ ว่า เวลา อะไร อย่าง นี้ เหมือน มี เสียง เตือน ว่า “อ้ะ 
เผลอ ไป แล้ว นะ” อะไร อย่าง นี้ ค่ะ 

หลวง พ่อ ะ ไม่ แปลก นะ ไม่ แปลก อาจารย์ กับ ลูก ศิษย์ นึ่นะ 
ตาม กัน แจ เลย เป็น เรื่อง ปกติ บาง คนมื ภาพ ประกอบ ด้วย เห็น 
หลวง พ่อ เดิน ทำ ตา เขียว ปัดๆ เลย เวลา ที่ ใจ ลอย แบบ นี้ เป็น เรื่อง ปกติ 


๑๕๘ ธรรม เทศนา ๙ วัน ฯ 


โยม เบอร์ ๔ ะ ขอบ พระ คุณ ค่ะ 

โยม เบอร์ ๔ ะ นมัสการ หลวง พ่อ ครับ ก็ รู้สึก สบายๆ แล้ว ก็ 
กำลัง พยายาม ฝึก อยู่ เรื่อยๆ ครับ คิด ว่า กลับ ไป จะ ต้อง ไป ฝึก ต่อ ไป อีก 

หลวง พ่อ ะ ดี แล้ว นะ อย่า ทิ้ง นะ เรา มี โอกาส ได้ เรียน สิ่ง ซึ่ง หา 
ยาก กว่า หลวง พ่อ จะ เรียน มา ได้ ก็ ต้อง ล้ม ลุก คลุก คลาน ลำบาก มาก 
เลย บาง ที ไป หา ครู บา อาจารย์ บาง องค์ เดิน อยู่ อย่าง นั้น นะ ไม่ มี รถ 
เข้า ไป ต้อง เดิน เข้า ไป มี บาง องค์ ไป หา ท่าน นะ เดิน เข้า ไป ตั้งแต่ เข้า 
จน บ่ายๆ ไป ถึง นะ แล้ว ต้อง เดิน ออก มา อีก ก่อน จะ เดิน ไป ถาม 
พระ ผู้ใหญ่ องค์ หนึ่ง ว่า รัด นี้ อยู่ ไกล มั้ย ท่าน ว่า “ไม่ ไกล พอ ขึ้น รถ นึ่ง 
แป็บ หนึ่ง ก็ ถึง แล้ว” โอ โ' ห เรา เดิน ตั้ง ครึ่ง รัน กลับ มา ถึง ต่อ ว่า ท่าน ท่าน 
อยู่ รัด สุทธ จินดา โคราช ท่าน เป็น เจ้า คณะ ภาค กราบ เรียน ท่าน ว่า 
“หลวง พ่อ ครับ ผม เดิน แทบ ตาย” ท่าน ว่า “ไกล เหรอ พอ ขึ้น รถ 
หลวง พ่อ นั่ง สมาธิ แวบ เดียว ก็ ถึง ละ” แหม เรา พูด ไม่ ออก เลย นะ 
ที่ แท้ พอ ท่าน ขึ้น รถ ท่าน ทำ สมาธิ จิต ท่าน รวม ตอน นั้น ชั่วโมง หนึ่ง ก็ 
เหมือน แวบ เดียว เท่า นั้น 

ของ คุณ ต้อง ฝึก สบายๆ นะ อย่า ทิ้ง ฝึก ไป เถอะ มี ประโยชน์ 
มาก และ ถ้า ฝึก ไป เรื่อยๆ นะ คุณ จะ เห็น ความ เปลี่ยน แปลง ใน ตัว เอง 
อย่าง รวด เร็ว มี ความ ว่า รวด เร็ว นะ ไม่ ใช่ เนิ่น ข้า เพราะ ธรรมะ ของ 
พระ พุทธเจ้า ไม่ ใช้ ค่า ว่า เนิ่น ข้า ที่ เนิ่น ข้า เพราะ ว่า ท่า ผิด ดี ฝึก ไป นะ 
ของ คุณ มัน ยัง กด ไว้ นิด นึง คุณ เบอร์ ๖ เปลี่ยน ไป เยอะ เลย ว่า ไง ๆ 

โยม เบอร์ ๖ ะ บาง ครั้ง ความ รู้สึก ท่บๆ บาง ครั้ง ความ รู้สึก โล่ งๆ 


พระ ปราโมทย์ ปา โม ซโซ ๑๕๙ 


หลวง พ่อ ะ ดี นะ ของ คุณ เปลี่ยน ไป เยอะ เลย เดิม คุณ เพ่ง แรง 
เลย ตอน นี้ คลายออก มา อย่าง นี้ น่า อัศจรรย์ ไม่ ใช่ ง่าย นะ คน ที่ จะ 
กล้า ทิ้ง สมาธิ ซึ่ง เกาะ ไว้ แน่น หลาย ปี ไม่ ง่าย นะ ต้อง ใจ ถึง ๆ คุณ เริ่ม 
เห็น แล้ว ใช่ มั้ย ว่า ถ้า เรา ไม่ ไป กด ให้ นึ่ง มัน ก็ จะ เคลื่อน ไหว ตลอด มัน 
เปลี่ยน ตลอด มัน แสดง ไตรลักษณ์ ตลอด ดู อย่าง นี้ เรื่อยๆ ดี แต่ ยัง 
มี การ ประคอง ติด ค้างอยู่ นิด หน่อย นะ ค่อยๆ รู้สึก ไป 

โยม เบอร์ ๖ ะ อยาก จะ เรียน ถาม หลวง พ่อ สภาวะ ที่ เรียก ว่า สติ 
ที่ หลวง พ่อ สอน กับ ที่ กระผม เข้า ใจ ไม่ ทราบ ว่า เป็น สภาวะ.... 

หลวง พ่อ ะ สติ แปล ว่า ความ ระ สึก ได้ ระ สึก ขึ้น มา โดย ไม่ เจตนา 
ระ สึก เช่น ใจ ลอย แล้ว ระ สึก ขึ้น ได้ ว่า เอ้า ใจ ลอย ไป แล้ว หรือ เดิน อยู่ 
ก็ ระ สึก ขึ้น ได้ ว่า อ้อ ตัว นี้ กำลัง เดิน อยู่ ร่าง กาย นี้ กำลัง เคลื่อน ไหวอยู่ 
สติ เป็น ตัว ระลึก อย่า ไป แปล สติ ว่า กำหนด ก็ แล้ว กัน ล้า แปล สติ ว่า 
กำหนด ก็ ผิด เลย 

โยม เบอร์ ๕ ะ ตัว ที่ ระ สึก ได้ นี่ เรียก ว่า สติ ใช่ มั้ย 

หลวง พ่อ ะ ใช่ สติ มี หน้าที่ รู้ ทัน ว่า อะไร เกิด ขึ้น ใน กาย อะไร 
เกิด ขึ้น ใจ แต่ นัก ปฏิบัติ รุ่น หลัง ชอบ ไป แปล ว่า กำหนด กำหนด นี่ 
มัน เจือ ด้วย โลภ ะ เรียบ ร้อย แล้ว ล่ะ เป็น ความ จง ใจ อย่าง เวลา เรา จะ 
ปฏิบัติ เรา จง ใจ ไป รู้ ลม หายใจ เรา ไม่ ได้ เรียก ว่า มี สติ แต่ ภ้' าร่า ง กาย 
หายใจ อยู่ เรา ระลึก ได้ ถึง ความ เคลื่อน ไหว ของ รูป ว่า อ้อ รูป มัน กำลัง 
หายใจ ออก รูป มัน กำลัง หายใจ เข้า หายใจ สั้น หายใจ ยาว แค่ ระลึก นะ 
แค่ นึก ขึ้น ได้ แค่ รู้สึก ขึ้น มา รู้สึก ถึง ความ มี อยู่ ของ เขา เรียก ว่า สติ นะ 


(ริ) 0 


ธรรม เทศนา ๔ วันๆ 


โยม เบอร์ ๕ ะ ทีนี้ สมมุติ ว่า เรา เผลอ เรา รู้ ว่า เรา เผลอ สภาวะ 
นั้น เรียก ว่า สติ ใช่ มั้ย 

หลวง พ่อ ะ ใช่ ใน ขณะ ที่ เผลอ รู้ ว่า เผลอ ขณะ นั้น ไม่ เผลอ 
ขณะ นั้น มี สติ เรียบ ร้อย แล้ว ถัด จาก นั้น นะ จะ กลัว เผลอ แล้ว ก็ ไป ดึง 
เอา ไว้ กลัว จะ เผลอ ไป ตรง ที่ ไป ดึง เอา ไว้ ไม่ เรียก ว่า สติ แล้ว เป็น การ 
บังคับ ตัว เอง แล้ว งั้นเ รา สังเกต ให้ ดี เวลา เรา ใจ ลอย ขณะ ที่ ใจ ลอย 
จิต เป็น อกุศล ขณะ , ที่ รู้' ว่า' ใจ ลอย' นี่ จิต มี สติ เป็น กุศล เรียบ ร้อย แล้ว 
ถัด จาก นั้น กลัว จะ ใจ ลอย ไป ดึง เอา ไว้ นี่ อกุศล ตัว ใหม่ เกิด ขึ้น แล้ว 
ใจ จะ แข็งๆ ดัง นั้น พวก เรา ภาวนา แล้ว รู้สึก มั้ย ว่า มี ก้อน ขึ้น มากลาง อก 
แข็งๆ เป็น ก้อน แน่นๆ อัน นั้น เพราะ ว่า ไป บังคับ เอา ไว้ ถ้า ไม่ บังคับ 
เอา ไว้ ใจ จะ โล่ง ใจ จะ โปร่ง โล่ง เบา อ้อ ตอน นั้มี เบอร์ ๕ และ เบอร์ ๔ 
นี่ เข้า ใจ ที่ หลวง พ่อ พูด 

โยม เบอร์ ๔ ะ ทีนี้ส ภาวะ ของ “ใจ ลอย” กับ “เผลอ” เหมือน ถัน 
มั้ยค รับ 

หลวง พ่อ ะ อัน เดียว ถัน “ใจ ลอย” “เผลอ” “หลง ไป” เป็น อย่าง 
เดียว ถัน ตอน หลง หลง ได้ ๖ แบบ หลง ทาง ตา คือ หลง ไป ดู หลง ทาง 
หู ทาง จมูก ทาง ลิ้น ทาง กาย และ ทาง ใจ หลง ทาง ใจ ก็มี ๒ กลุ่ม คือ 
หลง ไป คิด หรือ เผลอ ไป กับ หลง ไป เพ่ง ตอน เวลา เรา จง ใจ ปฏิบัติ เรา 
จะ หลง ไป เพ่ง 

โยม เบอร์ ๔ ะ อย่าง ที่ เรียก ว่า หลง ทาง ตา คือ พอ เห็น ภาพ แล้ว 
คิด ออก เรียก ว่า หลง ทาง ตา 


พระ ปราโมทย์ ปา โม ซโช 


(ริ) (ริ) 


หลวง พ่อ ะ โยม ลอง ดู พระ พุทธ รูป ชิ (โยม ดู พระ ประธาน) รู้สึก 
มั้ย ว่า ขณะ ที่ เห็น พระ ประธาน นั้น เรา ลืม กาย ลืม ใจ แต่ ก็ ไม่ ได้ เสีย หาย 
อะไร นะ เพราะ ขณะ ที่ เห็น นี่ เป็น แค่ วิบาก การ มอง เห็น ไม่ เสีย หาย อะไร 
แต่ ขณะ ที่ เห็น นี้ เรา ลืม กาย ลืม ใจ พอ มอง แล้ว เรา ก็ ไป คิด ต่อ ขณะ ที่ คิด 
ก็ ลืม กาย ลืม ใจ อีก แต่ ตรง ที่ คิด พิจารณา นั้น ก็ เป็น แค่ วิบาก อีก เช่น ถัน 
ยัง ไม่ เสีย หาย อะไร แต่ พอ คิด แล้ว จิต เกิด ความ รู้สึก อัน เป็น กุศล บ้าง 
อกุศล บ้าง แล้ว จิต เข้า ไป หลง เสพ หรือ ยึด ถือ ใน สิ่ง ที่ คิด ปรุง ขึ้น มา นั้น 
หรือ หลง ทำ งาน ไป ตาม แรง ผลัก ดัน ของ กุศล และ อกุศล โด ย ไม่ รู้ บัน 
ตรง จุด นี้ ต่าง หาก ที่ เป็น การ หลง ทาง ใจ ที่มี ปัญหา 

โยม เบอร์ ๕ ะ คน ละ สภาวะ ถัน 

หลวง พ่อ ะ คน ละ ขณะ ถัน 

โยม เบอร์ ๔ ะ พอ ดู พระ พุทธ รูป แล้ว ลืม กาย ลืม ใจ สภาวะ หนึ่ง 
แล้ว ก็ ไป คิด ต่อ ก็ เป็น อีก สภาวะ หนึ่ง 

หลวง พ่อ ะ ถูก ต้อง สภาวะ เขา เปลี่ยน ตลอด เวลา ลอง ดู พระ 
พุทธ รูป แล้ว รู้สึก มั้ย ว่า เห็น ชัด อยู่ แวบ หนึ่ง นั่น จิต เกิด ที่ ตา แล้ว 
จาก นั้น ใจ ก็ จะ เริ่ม ไป คิด สภาวะ มัน เปลี่ยน ล่ะ จาก การทำ งาน ที่ ตา 
เปลี่ยน ไป ทำ งาน ที่ ใจ แล้ว รู้สึก มั้ยอ ย่าง เรา คุย ถัน นี้ เดี๋ยว ก็ มอง 
หลวง พ่อ เดี๋ยว ก็ พิง เดี๋ยว ก็ คิด มัน เป็น ไป เอง โดย เรา ไม่ ได้ เจตนา 
รู้สึก มั้ย ว่า จิต มัน ทำ ของ มัน เอง ดูก็ดู เอง พิง ก็ พิง เอง คิด ก็ คิด เอง จิต 
ไม่ ใช่ ตัว เรา มัน ทำ งาน ได้ เอง การที่ คุณ เห็น จิต ว่า เดี๋ยว ก็ วิ่ง ไป ดู เดี๋ยว 
ก็ วิ่ง ไป พิง เดี๋ยว ก็ วิ่ง ไป คิด จริงๆ เห็น อยู่ เท่า นี้ก็ พอ แล้ว จะ ทำ ให้ เห็น 


๑๖๒ 


ธรรม เทศนา ๔ วันๆ 


ว่า จิต เป็น อนัตตา ได้ คือ มัน ทำ งาน ได้ เอง ไม่ ใช่ เรา ทำ แต่ ของ คุณ ติด 
การ ประคอง แรง ไป นิด นะ ยัง ไม่ หมด เอ้า เบอร์ ๗ 

โยม เบอร์ ๗ ะ กราบ นมัสการ หลวง พ่อ ค่ะ มัน ยัง กด ๆ อยู่ 
เพ่ง ๆ อยู่ เจ้า ค่ะ 

หลวง พ่อ ะ นี่ เรียน กับ ใคร นี่ ใคร สอน ให้ ตอน อยู่ ที่ หิ่งห้อย 
มี ใคร เป็น วิทยากร 

โยม เบอร์ ๗ ะ พี่ ด้อม 

หลวง พ่อ ะ ไซ ได้ 

โยม เบอร์ ๗ ะ ขอบ พระ คุณ เจ้า ค่ะ 

หลวง พ่อ ะ มัน กด ก็ รู้ , นะ มัน เพ่ง ก็รู้ มัน เป็น อย่าง ไร ก็รู้ ทำไม 
ต้องกด กด เพราะ อยาก ดี เอ้า เบอร์ ๘ 

โยม เบอร์ ๘ ะ กระผม เป็น ศิษย์ พี่ต้ อม ครับ รู้สึก ว่า สอง สาม รัน 
นี้ ผม มี โอกาส ได้ ทำ สิ่ง ดีๆ กับ ชีวิต ตัว เอง สัก ที 

หลวง พ่อ ะ ได้ อะไร นะ โยม 

โยม เบอร์ ๘ ะ ได้ ทำ สิ่ง ดีๆ ให้ ตัว เอง สัก ที ได้ เริ่ม ต้น ทำ สิ่ง ดีๆ 
สัก ที ได้ ธรรมะ จาก ท่าน ก็ พอ แล้ว 

หลวง พ่อ ะ โยม รู้สึก มั้ย จิต โยม ไม่ เหมือน เดิม ละ พอ จะ ดู ออก 
มั้ย ใจ มัน โล่ งๆ 


โยม เบอร์ ๘ ะ ครับ ผม 


พระ ปราโมทย์ ปา โม ซโช 


๑๖๓ 


หลวง พ่อ ะ จิต โล่ง จิต' ที่ เป็น ผู้รู้ ผู้ ตื่น ผู้ เบิก บาน มัน จะ โล่ง 
จะ ว่าง นะ แล้ว ก็ ปราด เปรียว ว่อง ไว ไม่ ซึม ไม่ ทื่อ ไม่ หนัก ไม่ แน่น 
ไม่ แข็ง จิตดวง นี้ แหละ เป็น จิต ที่มีคุ ณ ภาพ ที่ จะ เอา ไป เจริญ ปัญญา พอ 
เรา รู้สึก ตัว ใจ เรา สบายๆ นะ พอ ร่าง กาย เคลื่อน ไหว ปีบ สติ จะ รู้ เอง 
จิต ใจ เคลื่อน ไหว ปีบ สติ จะ รู้ เอง มี คำ ว่า “รู้ เอง” มัน รู้ เอง แล้ว มัน จะ 
เห็น เอง อ้อ มัน ทำ งาน ได้ เอง เป็น ป้ญญ าละ ดี นะ ดี ชาว การ ไฟฟ้า 
เบอร์ ๑๒ นะ ตื่นเต้น เต็ม ประดา แล้ว เอ้า หัวใจ ใกล้ วาย หรือ ยัง เอา 
อย่าง นี้ ช่วย เขา หน่อย นะ ให้ เขา พูด ก่อน 

โยม เบอร์ ๑๒ ะ ครับ หลวง พ่อ ครับ รู้สึก กด ดัน ครับ 

หลวง พ่อ ะ เออ หลวง พ่อ เลย สงสาร ให้ พูด ๆ จะ ได้ พ้น ทุกข์ 
พ้น ร้อน ผู้ คน มัก จะ แปลก ใจ นะ ว่า รัด นี้ เรียน กรรมฐาน แล้ว ทำไม 
ไม่ เงียบๆ ร่าเริง ได้ นะ ร่าเริง ใน ธรรมะ แต่ ว่า ไม่ ฟัง ซ่าน ไม่ ขาด สติ 
ความ สงบ ไม่ ได้ อยู่ ที่ กิริยา อาการ ความ สงบอยู่ ที่ จิต ใจ ที่ เป็น ผู้รู้ ผู้ ตื่น 
ผู้ เบิก บาน ไม่ ใช่ สงบ แบบ ชื่อ บื้อ แต่ สงบอย่าง มี ความ สุข เคย มี มา แล้ว 
ใน สมัย พระ พุทธกาล มี คน ไป เฝัา พระ พุทธเจ้า ก่อน ถึง กุฏิ พระ พุทธเจ้า 
คง เห็น พระ อื่นๆ มา แล้ว จึง ไป ทูลพระ พุทธเจ้า ว่า “น่า อัศจรรย์ ภิกษุ 
ของ พระองค์ นะ สาวก ของ พระองค์ สงบ แต่ ร่าเริง” ไม่ ใช่ สงบ แบบ 
ซึมๆ นะ เขา ไม่ ไป ชม นะ ว่า สาวก ของ พระองค์ ชื่อ บื้อ อัศจรรย์ สาวก 
ชื่อ ยื้อ น่า นับถือ ไม่ ใช่ นะ สงบ แต่ ร่าเริง ของ คุณ ใซ ได้ ละ ดี ละ เอ้า 
ไป เบอร์ ๑๐ เห็น มั้ย เบอร์ ๑๐ ผู้ เสีย สละ รอ นาน ก็ เพิ่ม เวลา กลุ้ม ใจ 

โยม เบอร์ ๑๐ ะ ตอน นี้ เลย ตื่นเต้น มากกว่า เมื่อ สัก ครู่ เลย ค่ะ 


หลวง พ่อ ะ ใซ ได้ 


(ริ) 6? (ด้. 


ธรรม เทศนา ๔ วันๆ 


โยม เบอร์ ๑๐ ะ ก็ เพิ่ง เริ่ม ปฏิบัติ น่ะ ค่ะ ยัง ไม่ ค่อย รู้ ตัว รู้ ใ' จ 
เท่า ไหร่ 

หลวง พ่อ ะ รู้ ไป นะ เริ่ม ต้น ดี แล้ว ล่ะ ชาว การ ไฟฟ้า นี่ เก่ง นะ 
ทีม นี้ เรียน ได้ เร็ว เอ้า โยม ว่า ยัง ไง 

โยม เบอร์ ๑๑ ะ นมัสการ ท่าน ค่ะ เผอิญ ฝึก มา ก็ นาน เหมือน กัน 
ค่ะ ไม่ เคย ดู จิต ตัว เอง เพิ่ง จะ เริ่ม ดู 

หลวง พ่อ ะ ดู นะ ดู จิต ตัว เอง นะ อย่า ดู จิต คน อื่น ลูก ศิษย์ 
หลวง พ่อ หลาย คน นะ ไม่ ดู จิต ตัว เอง เพราะ ชอบ ดู จิต คน อื่น คน ไหน 
ถ้า ยัง ไม่ ได โสดาบัน แล้ว เที่ยว ไป ดู จิต คน อื่น นะ จิต จะ ไม่ ค่อย ยอม มา รู้ 
จิต ตัว เอง มา เรียน กับ หลวง พ่อ พอ มา รู้ จิต ตัว เอง ได้ ว่อง ไว บาง คน จะ 
ไป รู้ จิต ของ คน อื่น ได้ ด้วย อย่า ไป เล่น นะ เลิก ชะ นะ อย่า ไป เล่น อย่า ไป 
เริ่ม ถ้า สนใจ มัน จะ รู้ อย่าง รวด เร็ว แล้ว แล้ ยาก แล้ ยาก เอา มรรค ผล 
นิพพาน ก่อน ของ โยม ต้อง ท่า ใจ ให้ สบาย นะ เคร่ง เครียด ไป นิด นึง 

โยม เบอร์ 0(3) ’ คะ 

หลวง พ่อ ะ เอ้า เบอร์ นี้ โยม รู้สึก มั้ย พอ ไมค์ ไป ใจ มัน เปลี่ยน 
แวบ เลย ใจ เรา กระ ปรี้ก ระเ ปร่า รู้สึก มั้ย อือ ให้ รู้ บัน อย่าง นี้ จิต ที่ดี 
ที่ สุด คือ จิต ตะ กี้นี้แ หละ ตรง นี้ ไม่ ดี ละ ตรง ที่ หลวง พ่อ คุย ด้วย เริ่ม 
ไม่ ดี ละ เริ่ม แข็ง ไป ตอน ล่ง ไม ค์นี้น น่ะดี 

โยม เบอร์ ๑๒ ะ ตื่นเต้น น่ะค่ ะ เมื่อกี้ ก็ ไม่ เท่าไร แต่ ตอน นี้ 
ตื่นเต้น มาก ก็ ไม่ เคย ปฏิบัติ ค่ะ แต่ ว่า ก็ ไม่ เครียด อะไร ท่า ตัว สบายๆ 
แต่ ตอน นี้ เริ่ม สั่น แล้ว ค่ะ 


พระ ปราโมทย์ ปา โม ซโช 


๑๖๕ 


หลวง พ่อ ะ เห็น กิเลส หรือ ยัง เห็น กิเลส บ้าง มั้ย 

โยม เบอร์ ๑๒ ะ ก็ เผลอ ทุกที น่ะ ค่ะ เผลอ ตลอด เลย 

หลวง พ่อ ะ เออ เผลอ บ่อย 

โยม เบอร์ ๑๒ ะ ยิ้ม ตลอด เลย ค่ะ 

หลวง พ่อ ะ ไม่ เป็นไร เผลอ แล้ว หน้า บึ้ง ไม่ ดี 

โยม เบอร์ ๑! ก ะ รู้สึก ตื่นเต้น เหมือน กัน ค่ะ เพิ่ง เคย มา ที่นี่ เป็น 
ครั้ง แรก ก็ อยาก จะ ขอ คำ ชี้ แนะ จาก หลวง พ่อ ค่ะ 

หลวง พ่อ ะ หลวง พ่อ แนะ มา ตั้ง ชั่วโมง หนึ่ง แล้ว ก็ หมั่น รู้ กาย รู้ ใจ 
ไป นะ รู้สึก แน่นๆ รู้สึก สบายๆ รู้สึก บ่อยๆ ใชั่ ได้ ดี ละ ไป เรียน กับ 
ใคร ล่ะ คน ไหน เป็น วิทยากร ให้ มืมั้ย 

โยม เบอร์ ๑! ก ะ ไม่ ได้ เรียน กับ ใคร ไม่ ได้ เข้า กลุ่ม เพราะ ว่า 
ตอน มา วัน แรก ก็ ไม่ สบาย ปวย ค่ะ แล้ว พอ มา ช่วง บ่าย ก็มืก ลับ ไป พัก 
ไป นอน ค่ะ ปวย ยัง ไม่ หาย เลย ค่ะ 

หลวง พ่อ ะ ปวย แล้ว ไป นอน ดู ร่าง กาย ปวย นะ ใจ อย่า ปวย เอ้า 
เบ อร ๑๔ 

โยม เบอร์ ๑๔ ะ อยาก ทราบ ว่า ที่ ปฏิบัติ มา.... 

หลวง พ่อ ะ ของ โยม ยัง บังคับ ไป นิด นึง ใจ เริ่ม ตื่น ละ รู้สึก มั้ย 
ใจ เรา สว่าง ขึ้น โปร่ง ขึ้น แต่ มี ตัว หนึ่ง ทื่อๆ ไป นิดนึ ง ให้ รู้ บัน นะ ต่อ ไป 
มัน จะ หาย 


0) *) 


ธรรม เทศนา ๔ วันๆ 


โยม เบอร์ ๑๔ ะ ไม่ ทราบ ว่า จะ ต้อง.... 

หลวง พ่อ ะ ไม่ ต้อง ทำ อะไร 

โยม เบอร์ ๑๔ ะ สมถะ ก็ ไม่ ต้อง ทำ หรือ คะ 

หลวง พ่อ ะ สมถะ ก็ ทำ ไป ทำ อะไร พุทโ ธ หรือ 

โยม เบอร์ ๑๔ ะ ไม่ เคย ทำ อะไร เลย ค่ะ 

หลวง พ่อ ะ ทำ ไม่ ได้ ก็ ยัง ไม่ ต้อง ทำ อะไร ทำ อย่าง เดิม นี้ ไป ก่อน 
แต่ ถึง จุด หนึ่ง ก็ ต้อง เรียน เรื่อง การทำ สมถะ เหมือน กัน สมถะ ก็ จำ เป็น นะ 
ถ้า ไม่ มี สมถะ เป็น กำลัง หนุน หลัง กำลัง ที่ จะ เดิน ปัญญา จะ ไม่ ค่อย มี เอ้า 
ใจ ลอย แล้ว' ทราบ มั้ย อยาก พูด ทราบ มั้ย อยาก พูด เห็น แรง ดัน มั้ย 
มัน มี แรง ดัน ขึ้น มากลาง อก มี แรง ดัน แรง ดัน ตัว นี้ มัน มี ชื่อ ชื่อ ภาษา 
แขก ด้วย นะ ชื่อ ตัณหา มัน จะ เป็น แรง ผลัก ถ้า แรง ผลัก นี้ เกิด ขึ้น ถ้า 
เรา ทำ ตาม มัน นะ มัน จะ ให้ ความ สุข นิด นึง แต่ ถ้า เรา ไม่ ทำ ตาม ที่ มัน 
สั่ง นะ มัน จะ ลง โทษ มัน จะ อึด อัด ขึ้น นิด นึง นั่น ตัณหา เป็น ผู้ บังคับ 
บัญชา ที่ ฉลาด ที่ สุด ใน โลก ตัณหา ถึง เป็น เจ้า โลก ได้ ตัณหา เป็น ผู้ บงการ 
ทุก สิ่ง ทุกอย่าง ได้ ตัณหา เป็น ผู้ บังคับ บัญชา ที่ ให้ คุณ และ ให้ โทษ เช่น 
มัน สั่ง เรา ให้ ไป ดู หนัง ดู ปับ มี ความ สุข ได้ แวบ นึง แล้ว มัน จะ สั่ง งาน 
ชิ้น ใหม่ ทันที เลย ไม่ มี ให้ อยู่ เฉย ทั้ง วัน ทั้ง คืน เลย ดัง นั้น ให้ เรา รู้ ทัน 
ตัณหา ที่ ผุด ขึ้น ใน ใจ มัน จะ ผุด อยู่ เรื่อยๆ คอย ดู ไป เรื่อยๆ นะ เช่น 
อยาก ฟัง รู้ ว่า อยาก ฟัง อยาก ดู รู้' ว่า อยาก ดู อยาก กิน รู้ ว่า อยาก กิน 
อยาก อะไร ขึ้น มา ก็ ให้ รู้ ทัน ใจ ที่ อยาก ไป เรื่อยๆ ดู ใจ ที่ อยาก ไป เรื่อยๆ นะ 
ของ คุณ พอ เห็น ได้ อยู่ รู้สึก สบาย ใจ มั้ย ตอน ที่ ไมค์ มัน ไป รู้สึก มั้ย 
ภาระ มัน ไป แล้ว 


พระ ปราโมทย์ ปา โม ซโช 


๑๖๗ 


โยม เบอร์ ๑๔ ะ เมื่อ วาน รู้สึก ว่า ใจ มัน ทื่อๆ แข็งๆ แล้ว วันนี้ รู้สึก 
มี ความ สุข สบาย ใจ ค่ะ 

หลวง พ่อ ะ แต่ ก็ ยัง ดึง ไว้ นิด นึง นะ รู้สึก มั้ย มี ตัว หนึ่ง นึ่ง ให้ รู้ 
ไป รู้ เรื่อยๆ แล้ว วัน หนึ่ง มัน หาย เอง 

โยม เบอร์ ๑๖ ะ บาง ครั้ง ไม่ ทราบ ว่า รู้สึก ตัว เป็น ยัง ไง ค่ะ ก็ เลย 
คอย ดู ว่า รู้ ตัว เป็น ยัง ไง แล้ว ก็ คอย จ้อง ตัว เอง แล้ว ก็ คิด แล้ว ก็ พากย์ ค่ะ 

หลวง พ่อ ะ คอย จ้อง ดู ตัว เอง ไม่ ได้ เรียก ว่า รู้สึก ตัว คิด ก็ ไม่ ได้ 
รู้สึก ตัว พากย์ ก็ ไม่ ได้ รู้สึก ตัว ถ้า รู้ ว่า จ้อง ตัว เอง เรียก ว่า รู้สึก ตัว รู้ ว่า คิด 
รู้ ว่า พากย์ เรียก ว่า รู้สึก ตัว ตอน นี้ หนี ไป คิด ละ ทราบ มั้ย ใจ ไหล ไป คิด 

เรียน กรรมฐาน นะ ไม่ เหมือน เรียน ภาค ปริยัติ และ ไม่ ได้ เรียน 
เพื่อ ทรง จำ ไว้ เรา เรียน เพื่อ หัด สังเกต สภาวะ เพราะ ฉะนั้น เมื่อ มา ฟัง 
หลวง พ่อ พูด แล้ว ใจ ไป วิ่ง อยู่ ที่ หลวง พ่อ ก็ ให้ รู้ ทัน ใจ วิ่ง ไป คิด ก็รู้ ให้ ทัน 
การที่ เรา คอย รู้ ทัน ตัว เอง นั่น แหละ เรียก ว่า รู้สึก ละ ตอน นี้ หนี ไป คิด อีก ละ 
รู้สึก มั้ย ไหล แวบ ๆ ไป น่ะ ไป อีก แวบ แล้ว รู้สึก มั้ย รู้สึก แล้ว ใช่ มั้ย 
ต้อง สบาย กว่า นี้ นะ อย่า จง ใจ ถ้า' จง' ใจ' นึ่ดู แรง' ไป คุณ , นี่ มี' ใคร เป็น 
วิทยากร ให้ 

โยม เบอร์ ๑๖ ะ พี่ แมว ค่ะ 

หลวง พ่อ ะ พี่ แมว เอ้ อ ดี ดี ใช่ ได้ แมว นี่ เรียน กับ หลวง พ่อ 
มา นาน มาก อยาก ฟัง ประวัติ วิทยากร มั้ย (ญาติ โยม หัวเราะ) น่า รัก นะ 
ทีม วิทยากร นี้ น่า รัก ไม่ ได้ มี ผล ประโยชน์ อะไร เลย นะ อุตส่าห์ มา 
ช่วย กัน เมื่อ ศึกษา ตัว เอง เข้า ใจ แล้ว ก็ พยายาม ช่วย คน อื่น นั้น เป็น 


(9 (ฬึ่ 


ธรรม เทศนา ๔ วันๆ 


หน้าที่ ของ ชาว พุทธ ช่วย เท่า ที่ ช่วย ได้ ตาม กำลัง ของ เรา ชาว’ ไฟ' ฟ้า นี่ ก็ 
เหมือน กัน นะ อย่าง เบอร์ ๔ นี่ ช่วย คน อื่น ได้ ละ แต่ อย่า เพิ่ง ช่วย นะ 
เดี๋ยว เสีย เอา ตัว รอด ก่อน ของ คุณ เบอร์ ๑ ก็ ดี , นะ มัน ติด บังคับ แรง 
ไป นิด นึง รู้สึก มั้ย มัน กด นิ่ง เบอร์ ๑๖ ใจ ลอย อีก ละ เบอร์ ๑๗ 
เชิญ ส่ง การบ้าน 

โยม เบอร์ ๑๗ ะ ก็ เพิ่ง เริ่ม ปฏิบัติ ครับ ก็ รู้สึก ถึง ความ เปลี่ยน- 
แปลง แต่ ก็ รู้ 1 ตัว' ว' า เหม่อ เหม่อ คิด บ่อย 

หลวง พ่อ ะ นั่น แหละ เก่ง 

โยม เบอร์ ๑๗ ะ ด้วย ภาระ หน้าที่ ที่ มี.... 

หลวง พ่อ ะ เรา ไม่ ต้อง ไป ให้ เหตุผล อธิบาย อะไร เรา แค่ รู้ ตัว ว่า 
มัน เผลอ ไป ละ เรา คอย รู้ ไป เรื่อยๆ รู้ ลง ปัจจุบัน ไป เรื่อยๆ นะ ไซ ได้ 
ของ คุณ นิะดี แล้ว ล่ะ แต่ หลวง พ่อ บอก อะไร ให้ อย่าง หนึ่ง นะ ถ้า เรา 
บอกว่า เรา มี งาน เยอะ ไม่ มี เวลา ภาวนา พูด อย่าง นี้ ไม่ได้นะ พูด ไม่ ได้ 
หลวง พ่อ เคย อ่าน หนังสือ เล่ม หนึ่ง ซึ่ง การ ไพ่ ฟ้า ฝ่าย ผลิต พิมพ์ คือ 
ประวัติ หลวง พ่อ เกษม เข ม โก มี เรื่อง หลวง พ่อ เกษม สนทนา ธรรม กับ 
พระ เจ้า อยู่ หัวฯ พระ เจ้า อยู่ หัวฯ ท่าน เล่า ให้ หลวง พ่อ เกษม ฟัง ว่า ท่าน 
เวลา น้อย งาน ท่าน เยอะ มาก แต่ ท่าน ใช้ วิธี ซอย ชีวิต ท่านออก เป็น ช่วง 
เล็กๆ ท่าน มี เวลา ว่าง จาก งาน แค่ นาที สอง นาที ท่าน .ก็ ดู ช, อง ท่าน ไม่ 
ปล่อย เวลา ทิ้ง เปล่าๆ งาน ท่าน เยอะ กว่า เรา แน่ๆ เลย ดัง นั้น เรา อย่า อ้าง 
ว่า งาน เยอะ แล้ว ไม่ มี เวลา ดู นะ ต้อง เอา อย่าง พระองค์ ท่าน ตอน ไหน 
ที่ ไม่ ได้ คิด เรื่อง งาน เรา ก็รู้เ อา หลาย คน พอ หมด เวลา ท่า งาน ก็ อ้าง ว่า 
โอ๊ย เหนื่อย ขอ พัก ผ่อน ก่อน เดี๋ยว มี แรง แล้ว จึง จะ ด แบบ นี้ ช้า ไป ถ้า 


พระ ปราโมทย์ ปา โม ซโช 


๑๖๙ 


ปฏิบัติ เก่งๆ นะ ตอน ท่า งาน เสร็จ แล้ว เหนื่อย หัว หมุน ติ้ว ๆ เลย ก็ รู้' ว่า 
หัว หมุน ติ้ว ๆ เหนื่อย ก็รู้ ว่า ร่าง กาย เหนื่อย อยู่ รู้สึก ว่า รู้ อะไร ก็ ไม่ 
ชัดเจน ก็ใหั รู้ ว่า ไม่ ชัดเจน นี่ เรียก ว่า การ ปฏิบัติ ทั้ง หมด เลย ไม่ ต้อง 
รอ ให้ จิต ใส ปี งๆ แล้ว จึง ค่อย ดู หรอก นะ สภาวะ อะไรๆ มี อยู่ ต่อ หน้า 
ต่อ ตา ก็ ให้ รู้ ลง ต่อ หน้า ต่อ ตา เลย จะ ได ไม 1 เสีย เวลา เบอร์ ๑๗ หนี 
ไป คิด ทราบ มั้ย ไซ ได้ ละ เอ้า เบอร์ ๑๘ ภาวนา ดี นะ 

โยม เบอร์ ๑๘ ะ วันนี้ ผ่อน คลาย มากกว่า เมื่อ ๒ วัน ที่ แล้ว 

หลวง พ่อ ะ ดี มาก นะ วันนี้ ใช้! ด้ แล้ว 

โยม เบอร์ ๑๘ ะ แล้ว ก็ แต่ ก็ ยัง มี กังวล อะไร อยู่ บ้าง 

หลวง พ่อ ะ กังวล ก็ ให้ รู้ ว่า กังวล เห็น มั้ย ว่า หลัก การ ปฏิบัติ จริงๆ 
เป็น ของ ง่าย คือ สภาวะ อะไร กำลัง ปรากฏ อยู่ ก็ใหั รู้ ไป ตาม นั้น แหละ 
แล้ว สภาวะ ทั้ง หลาย นั้น ก็ จะ แสดง ไตร ลักษณ์ ให้ ดู เอง มี คำ ว่า “เอง” 
ด้วย นะ คือ รู้! ด้โด ย ไม่ ต้อง ไป พยายาม ดู หรือ คิด เรื่อง ไตรลักษณ์ คุณ 
วันนี้ ภาวนา ใช้! ด้ละ คุณ เช้า ใจ การ ภาวนา ละ ก่อน หน้า นี้ คุณ เพ่ง ไว้ ซึ่ง 
เพ่ง แม้ จะ ผ่าน ไป อีก หลาย ปี ก็ ไม่ มี พัฒนาการ ทาง ปัญญา หรอก แต่ 
ต่อ ไป นี้ คุณ จะ เริ่ม มี พัฒนาการ ละ ไป เบอร์ ๑๙ 

โยม เบอร์ ๑๙ ะ วันนี้ คลาย ขึ้น ค่ะ แต่ บาง ครั้ง ก็ เผลอ ค่ะ 

หลวง พ่อ ะ ถูก ต้อง ต้อง เผลอ นะ ถ้า ไม 1 เผลอ เลย ก็ คือ ท่า ผิด 
แน่ นอน เพราะ เรา ไม่ ใช่ พระ อรหันต์ แต่ ล้า จะ ถาม ว่า พระ อรหันต์ มี สติ 
ตลอด เวลา หรือ เปล่า เปล่า นะ ไม่ ตลอด สติ ไม่ ได้ เกิด ร่วม กับ จิต ทุกดวง 
ของ พระ อรหันต์ เพราะ จิต บาง ชนิด ก็ เป็น วิบาก จิต แล้ว ยัง ไง อีก 


๑๗๐ 


ธรรม เทศนา ๔ วันๆ 


โยม เบอร์ ๑๙ ะ ตอน นี่ที่ดู อยู่ น่ะค่ ะ.... 

หลวง พ่อ ะ ของ คุณ น่ะ ดี นะ ใ ช ได้ ละ ดี ละ 

โยม เบอร์ ๑๙ ะ กราบ ขอบ พระ คุณ ค่ะ 

หลวง พ่อ ะ เบอร์ ๒๐ คน นี้ น่า สงสาร ที่ สุด ใน รุ่น เพราะ เป็น คน 
ที่ ๖๐ จึง ต้อง รอ ไมค์ นาน ที่ สุด 

โยม เบอร์ ๒๐ ะ กราบ นมัสการ พระ อาจารย์ วัน แรก นี่ เครียด 
มาก รู้สึก ปวด หัว พอ รู้สึก ปวด หัว ก็ เลย วาง ปล่อย ให้ หมด ก็ ดี' ขึ้น 
ตอน คิด ก็ ยัง คิด อยู่ ว่า เอ้ อ ตอน ว่างๆ นี่ จะ ทำ ยัง ไง จะ ไป คิด อะไร แต่ 
แล้ว ก็ ปล่อย มัน จน กระทั่ง ไป คิด เรื่อง อะไร ก็ แล้ว แต่ แล้ว สัก พัก 
ก็ จะ รู้ ว่า เผลอ ถึง จะ รู้ ว่า มัน เผลอ 

หลวง พ่อ ะ ภาวนา อย่าง นั้น ถูก ต้อง แล้ว เผลอ ไป ก่อน แล้ว รู้ ว่า 
เผลอ มัน ถึง จะ ตรง กับ คำ ว่า “จิต ตา นุปัส ส นา” ซึ่ง มา จาก คำ ว่า จิต + อนุ 
+ ปัสส นา คำ ว่า “ปัส ส นา” แปล ว่า เห็น “อนุ” แปล ว่า ตาม อย่าง 
อนุ ภรรยา คือ ภรรยา ที่ ตาม มา ที หลัง อนุชา คือ ผู้ เกิด ที หลัง รวม แล้ว 
“อนุ ปัส นา” คือ การ ตาม เห็น ตาม เห็น อะไร ตาม เห็น จิต คือ เห็น ว่า จิต 
ตะ กี้ โลภ จิต ตะ กี้ โกรธ จิต ตะ กี้ เผลอ ไป จิต ตะ กี้ ฟัง 1 ซ่าน จิต ตะ กี้ หดหู่ 
เป็น ต้น ให้ ตาม ดู อย่าง นี่ เรื่อยๆ ไป 

โยม เบอร์ ๒๐ ะ ตอน นั่ง สมาธิ สมมุติ ว่า เรา รู้ เวทนา รู้ ว่า ปวด 
แล้ว เรา ก็ ปวด ทาง โน้น เดี๋ยว ย้าย ไป ทาง นี่ แล้ว เรา ก็ บอกว่า นั่น นะ คือ 
อนิจจัง ถาม ว่า ตอน ที่ เรา บอกว่า นั่น คือ อนิจจัง ไม่ ใช่ วิปัสสนา ใช่ มั้ยค รับ 

หลวง พ่อ ะ ไม่ ใช่ นั่น คิด ละ 


พระ ปราโมทย์ ปา โม ซโช 


๑๗๑ 


โยม เบอร์ ๒๐ ะ อ๋อ นั่น คือ คิด เอง หรือ ครับ 

หลวง พ่อ ะ คือ คิด แท้ จริง วิปัสสนา คือ การ เห็น ความ เป็น ไตรลักษณ์ 
ของ รูป นาม วิธี ดู ไตรลักษณ์ นะ เวลา นั่ง สมาธิ แล้ว ปวด คุณ สังเกต มั้ย 
ว่า เรา เริ่ม ดู ตั้งแต่ ยัง ไม่ ปวด ตอน ที่ เรา นั่ง อยู่ นี่ ขา เรา ก็ ยัง อยู่ อย่าง นี่ 
ใช่ มั้ย ต่อ มา ความ ปวด แอบ มา อยู่ ใน ขา ความ ปวด กับ ขา เป็น คน ละ ส่วน 
กัน เป็น สิ่ง คน ละ สิ่ง กัน แยก ออก มั้ย' ว่า ปวด ก็ อัน หนึ่ง ขา ก็ อัน หนึ่ง 
จิต ที่ เป็น คน รู้ ขา หรือ จิต ที่ เป็น คน รู้ ความ ปวด ก็ เป็น คน ละ อัน กับ 
ความ ปวด เรา ต้อง ค่อยๆ แยก นะ เห็น กาย เป็น ส่วน หนึ่ง เวทนา ก็ เป็น 
อีก ส่วน หนึ่ง จิต ก็ เป็น อีก ส่วน หนึ่ง แยก ได้ แล้ว เรา ก็ จะ เห็น เลย ว่า 
กาย เขา ก็ ทำ หน้าที่ ของ กาย เวทนา ก็ ทำ หน้าที่ ของ เวทนา จิต เขา ก็ ทำ 
หน้าที่ ของ จิต เขา ทำ งาน ของ เขา เอง อย่าง เวท นานึ่ เรา ไม่ ได้ เชื้อ เชิญ 
เขา ก็ มา มา แล้ว ไล่ เขา ก็ ไม่ ไป อย่าง นี้ แล้ว ถึง จะ เห็น ไตรลักษณ์ นะ แต่ 
ไม่ ใช่ คิด นะ เป็น การ รู้สึก เอา วิปัสสนา ต้อง รู้สึก เอา ไม่ ใช่ คิด เอา 
อย่าง ตอน นี่ หนี ไป คิด ละ ทราบ มั้ย คุณ น่ะ เป็น คน จริง จัง เกิน ไป เล่นๆ 
หน่อย นะ เล่นๆ ภาวนา เล่นๆ ถ้า ภาวนา เล่นๆ แล้ว ได้ ผล ง่าย 

เอ้า ต่อ ไป นี่ คน ที่ ไม่ ใช่ ชาว การ ไฟฟ้า ฝ่าย ผลิต มี บ้าง มั้ย ใคร จะ 
คุย กับ หลวง พ่อ เชิญ ยก มือ โน่น ล่ง ไป ข้าง หลัง เลย ยก มือ ไว้ นาย เก๋ 
เดี๋ยว ขอ เล่า ประวัติ นาย เก๋ ให้ คน อื่น พัง นิด หนึ่ง เพื่อ ให้ ได้ บรรยากาศ 
ตอน นั้น หลวง พ่อ ยัง ไม่ ได้ บวช ชอบ เข้า ไป ตอบ กระทู้ ธรรมะ อยู่ ที่ กลุ่ม 
ห้อง สมุด พันธ์ ทิพย์ ไป เจอ นาย เก๋ นี่ แหละ อ่าน ข้อ เขียน ของ แก แล้ว 
ถึง กับ อุทาน ใน ใจ ว่า โอ้โฮ คน นี่ ความ รู้ดี เขียน อย่าง กับ พระ อริยะ แน่ะ 
ต่อ มา นาย เก๋ พยายาม จะ นัด เจอ ตัว หลวง พ่อ ตอน นั้น นัด กัน ไป ที่พุท ธ- 
ม ณฑล พุทธ มณฑล มี ศาลา หลาย หลัง รอบ พระ ประธาน เลย นัด กัน ไป 


๑๗๒ 


ธรรม เทศนา ๔ วันๆ 


ที่ ศาลา ที่ เขา ขาย พระ เครื่อง เรา ก็ ไป ยืน รอ อยู่ ปาน นี้ ทำไม นาย เก๋ ยัง 
ไม่ มา ตาม นัด มี แต่ อา แป็ะ อะไร อยู่' นี่ คน , หนึ่ง คง ไม่ ใช่ นาย เก๋ เพราะ 
อา แป็ะ นี่ ยัง ภาวนา ไม่ เป็น รอ อยู่ นานกว่า จะ รู้ ว่า คน นี้ เอง คือ นาย เก๋ นี่ 
ธรรมะ ล่ะ คน ที่ เขียน เก่ง หรือ พูด ธรรมะ เก่ง อาจ จะ ภาวนา ไม่ เป็น เลย 
ก็ ได้ สิ่ง ที่ เขียน สิ่ง ที่ พูด กับ สภาวะ จริงๆ บาง ที ไม่ เหมือน กัน นะ ด้ง นั้น 
เวลา เรา ฟัง ใคร พูด ธรรมะ เรา ก็ ต้อง ระมัด ระวัง ธรรมะ ที่ พูด แบบ เดียว 
กัน นี่, 'มี เยอะ แต่ สภาวะ ที่ เหมือน กัน อย่าง นี้ ไม่ ค่อย มี หรอก หลวง พ่อ 
กล้า ยืน ยัน นะ หา ยาก เพราะ ผู้ พูด ธรรมะ ส่วน ใหญ่ ไป ติด สมถะ ล้า 
พวก เรา เข้า ใจ ใน สิ่ง ที่ หลวง พ่อ สอน แล้ว ต่อ ไป เวลา เรา ฟัง ธรรมะ เรา 
จะ แยก แยะ ได้ ว่า อะไร ใช่ อะไร ไม่ ใช่ ฟัง แล้ว เรา จะ รู้ เลย ว่า ค่า สอน 
อัน ไหนอยู่ ใน ระดับ ไหน ตรง ไหน เรา จะ เข้า ใจ ได้ ด้วย ตน เอง ไม่ ยาก 
อะไร เอ้า เก๋ ว่า ไป 

โยม เก๋ ะ ผม จะ ต้อง ปรับ ปรุง การ ปฏิบัติ อะไร เพิ่ม เติม มั้ยค รับ 

หลวง พ่อ ะ การ ปฏิบัติ ของ เก๋ ไซ ได้ ละ แต่ ว่า ฟัง ซ่าน เยอะ ไป นิด นึง 

โยม เก๋ ะ เมื่อ คืน นอน น้อย มาก ครับ ๓ ชั่วโมง เอง ครับ 

หลวง พ่อ ะ ฟัง ซ่าน มาก ไป หน่อย ให้ รู! ปน ะ 

โยม เก๋ ะ ครับ 

หลวง พ่อ ะ เอ้า มี ใคร อีก 

โยม ะ ขอ ถาม นิด นึง ว่า ตอน นี้ ติด อะไร อยู่ หรือ เปล่า คะ 
หลวง พ่อ ะ ใ ช! ด้ แล้ว , นะ ภาวนา ใ ซ! ด้ แล้ว 


พระ ปราโมทย์ ปา โม ซโช 


๑๗๓ 


โยม ะ เหมือน ๒ อาทิตย์ ก่อน ติดๆ 

หลวง พ่อ ะ ใช้ ได้ เพราะ อะไร ก็ เพราะ ว่า จิต เรา เป็น อย่าง ไร 
เรา ก็รู้ รู้! ปลูก เดียว ที่ ภาวนา อยู่ ดี แล้ว นะ ไม่ ต้อง ไป แก! ข อะไร มัน 
เดี๋ยว เสีย 

โยม เบอร์ ๑๒ ะ นมัสการ หลวง พ่อ อยาก จะ สอบ ถาม นิด นึง 
ตรง ที่ ว่า พอ จิต ผู้รู้ มั่ง พอ จิต เผลอ ไป อะไร อย่าง นี้ ก็ สงสัย ว่า เกี่ยว กับ 
ขันธ์ ๕ ตรง ข้อ ไหน บ้าง ครับ 

หลวง พ่อ ะ อะไร นะ 

โยม เบอร์ ๑๒ ะ ขันธ์ ๕ ครับ แบบ ว่า ที่ เป็น รูป เวทนา 
วิญญาณ สังขาร อะไร อย่าง นี้ ครับ 

หลวง พ่อ ะ ยก ตัวอย่าง นะ เช่น จิต หลง ไป ก็ เป็น จิต มี โมหะ 
ตัว จิต เป็น วิญญาณ ขันธ์ ความ หลง เป็น สังขาร ขันธ์ มัน ไม่ ได้ ทำ งาน 
เดี๋ยว ๆ จิต น่ะ มัน ต้อง ทำ งาน ประกอบ กับ สิ่ง ที่ เรียก ว่า “เจตสิก” เจตสิก 
คือ สิ่ง ที่ มา ประกอบ เช่น โลภ โกรธ หลง หรือ ความ สุข ความ ทุกข์ 
อะไร อย่าง นี้ คือ สิ่ง ที่ มา ประกอบ จิต จิต จริงๆ ไม่ มี รูปร่าง แสง สี 
อะไร นะ เป็น แค่ ธรรมชาติ รู้ที่ เหมือน' นํ้า ที่' ใส สะอาด นี้าบ ริสุท ธิ้จะ 
ไม่ มีสี ไม่ มี กลิ่น ไม่ มี รส ส่วน จะ เป็น นี้า เขียว นี้า แดง เป็น นี้า สะอาด 
นํ้า’ ไม่ สะอาด นี้า เหม็น นี้าห อม อะไร อย่าง นี้ ก็ เพราะ สิ่ง ที่ มา เจือ ปน 
จิต นี้ ก็. เห มือ น กัน โดย ตัว มัน เอง เป็น ธรรมชาติ รู้ แต่ เป็น ธรรมชาติ รู้ที่ดี 
บ้าง เลว บ้าง ก็ แล้ว แต่ สิ่ง ที่ มา ประกอบ มัน ถ้า สิ่ง ที่ ประกอบ มัน คือ 
สติป็ ญญา ก็ เป็น จิต ที่ วิเศษ จิต ที , ดี ถ้า สิ่ง ที่ ประกอบ เป็น อกุศล ก็ เป็น 
จิต ที่ เลว แล้ว ไง 


๑๗๔ 


ธรรม เทศนา ๔ วันๆ 


โยม เบอร์ ๑๒ ะ มัน ยัง สงสัย ว่า อย่าง ขันธ์ ที่ ๕ ตัว วิญญาณ 
วิญญาณ นี่ คือ จิต หรือ เปล่า ครับ 

หลวง พ่อ ะ ใช่ 

โยม เบอร์ ๑๒ ะ แล้วอย่าง พวก เวทนา พวก สังขาร พวก อะไร นี่ 
มัน ก็ เป็น จิต เหมือน กัน ใช่ มั้ยค รับ 

หลวง พ่อ ะ ไม่ ใช่ นั่น เป็น ส่วน ประกอบ กับ จิต เขา เรียก ว่า 
เจตสิก เอ้า ล่ง มา นี่ เอ้า เบอร์ ๑๘ แล้ว ก็ ๕๒ นะ 

โยม เบอร์ ๑๘ ะ แอบ ซึมๆ ครับ ไม่ มี กำลัง ครับ 

หลวง พ่อ ะ ให้ รู้ ว่า ไม่มื กำลัง นะ 

โยม เบอร์ ๑๘ ะ ครับ 

หลวง พ่อ ะ เวลา ที่ ไม่มื กำลัง อย่า อยาก มี แล้ว ก็ อย่า ท้อ ใจ จน 
เลิก ดู ไม่ มี กำลัง ก็' ให้ รู้' ว่า’ ใม่มี กำลัง แล้ว ใจ ไม่ ชอบ ก็รู้ ว่า ใจ ไม่ ชอบ รู้ ลง 
ปัจจุบัน ไป เรื่อยๆ ไม่มื สภาวะ อะไร ที่ ต้อง แก ไข มืแต่ สภาวะ ใด ที่ กำลัง 
ปรากฏ อยู่ ก็รู้ส ภาวะ อัน นั้น แหละ แต่ ถ้า มัน ไม' มี แรง จริง นาน หลาย วัน 
ก็ ทำ ความ สงบ ขึ้น มา หลวง พ่อ ไม่ ได้ เน้น ให้ คุณ ทำ ความ สงบ เพราะ 
กลัว จะ กลับ ไป ติด เพราะ เคย ติด เพ่ง 

โยม เบอร์ ๔๒ ะ กราบ นมัสการ หลวง พ่อ สติ เกิด บ่อย ช่วง นี้ 
จะ ถี่ พอ สมควร แล้ว ก็มืค วาม รู้สึก ว่า สาระ ของ ชีวิต มัน เหลือ นิด เดียว 
ก็ พยายาม ภาวนา ไป คิด ว่า คง ไม่มื ข้อ สงสัย ครับ ถ้า สงสัย ก็ กลับ ไป ดู 
ตัว ความ สงสัย 


พระ ปราโมทย์ ปา โม ซโช 


๑๗๕ 


หลวง พ่อ ะ คุณ รู้สึก มั้ย จะ นอน จะ พลิก ตัว จะ รู! ป เอง นะ จะ 
กระดุกกระดิก นะ มัน รู้ กาย มัน รู้ ใจ ไป หมด มัน รู้ เอง 

โยม เบอร์ ๔๒ ะ ทุก วันนี้ เป็น อย่าง หลวง พ่อ บอก เวลา ขยับ มือ 
แม้ กระทั่ง กลืน นี้า ลาย 

หลวง พ่อ ะ เกิด อัตโนมัติ หมด นะ 

โยม เบอร์ ๔๒ ะ ครับ 

หลวง พ่อ ะ เห็น มั้ย ฝึก แล้ว อัศจรรย์ มั้ย มี สำนัก ไหน ทำ ได้ มั้ย 
หา ยาก หรอก มี แต่ เครียดๆ แทบ ทั้ง นั้น กระดิก แล้ว เห็น มั้ย กระดิก แล้ว 

มืคน หนึ่ง มา เล่า ให้ หลวง พ่อ ฟัง ว่า เขา ทาน ข้าว ตอน เช้า เสร็จ แล้ว 
ไป แปรง ฟัน แปรง จน เพื่อน กิน ข้าว เที่ยง เสร็จ แล้ว ยัง แปรง ฟัน ไม่ เสร็จ 
เลย มืนะ ไม่ ใช่ ไม่ มี เรา ไม่ ไป หน่วง อารมณ์ ให้ ข้า ลง อย่า ไป หน่วง 
อารมณ์ ให้ ข้า ลง นะ ต้อง ฝึก สติ ให้ เร็ว ขึ้น หลาย คน พยายาม หน่วง 
อารมณ์ ให้ ช้า ลง เพื่อ ว่า สติ ช้าๆ จะ ได้ ตาม รู้ ทัน นั่น ใช้ ไม่ ได้ เพราะ 
ถึง เรา จะ พยายาม หน่วง อย่าง ไร มัน ก็ ไม่ ช้า จริง จิต แอบ ไป วอ บ แวบ 
ตลอด งั้น หน้าที่ ของ เรา คือถึ เก สติ ให้ เร็ว ขึ้นๆ สติ จะ เร็ว ขึ้น ได้ หมาย ถึง 
กุศล เจริญ งอก งาม ขึ้น มา ได้ ก็ เพราะ เรา ทำ บ่อยๆ หัด รู้ สภาวะ ไป เรื่อยๆ 
นะ รู้ ทุก วันๆ ให้ ไหว้ พระ สวด มนต์ นะ ก่อน นอน ไหว้ พระ สวด มนต์ 
แล้ว ก็นี่ง สังเกต จิต ใจ ของ ตน เอง ใคร เคย พุทโ ธก็พุ ทโธ ใคร เคย หายใจ 
ก็ หายใจ ใคร เคย ดู ท้อง พอง ยุบ ก็ดู ไป ทำ กรรมฐาน อย่าง ที่ เคย ทำ ต้อง 
อย่าง ที่ เคย ทำ และ มี ความ สุข ด้วย นะ ยํ้า' ว่า ต้อง มี ความ สุข ถ้า เคย 
ทำ กรรมฐาน ใด แล้ว เคร่ง เครียด ไม่ เอา เปลี่ยน ชะ ไป ทำ อย่าง อื่น 


๑๗๖ 


ธรรม เทศนา ๔ วันๆ 


ไหว้ พระ สวด มนต์ เฉยๆ ก็ ได้ ขณะ ที่ สวด มนต์ เรา ก็ คอย รู้ ทัน จิต อย่า 
จง ใจ รู้ นะ ถ้า จง ใจ รู้ จะ เครียด เช่น สวด ว่า “อะ ระ ทัง สัมมา” จิต แวบ 
ไป แล้ว แวบ แล้ว รู้ ทัน หนี ไป แล้ว ก็ ไม่ ว่า กัน แล้ว ก็ สวด มนต์ ต่อ 
“ส้ม' พุ ท โ: ธ ภะ คะ วา” เอ้า หนี ไป แล้ว บาง ที ยัง ไม่ ภะ คะ วา ก็ หนี ไป 
อีก แล้ว คอย รู้ ไป อย่าง นี้ นะ รู้ เล่นๆ ไป เรา อาศัย การ สวด มนต์ นี่ แหละ 
เป็น กรรมฐาน ที่ คอย ดู จิต ใจ ที่ ไหล ไป วอ บ แวบ ๆ แล้ว เวลา เลิก สวด มนต์ 
แล้ว นะ ก็อย่ ใน ชีวิต ประจำ วัน ไม่ ร้จะ เอา กรรมฐาน อะไร เป็น เครื่อง อย่ 

ฆ ขิฬุ่ข 

ก็ อยู่ กับ' พุ ท โ ธ ก็' ได้ พุทโ ธๆ ก็ คือ บท สวด มนต์ นั่น เอง แทน ที่ จะ สวด 
ยาวๆ ก็ สวด สั้น หน่อย แต่ ถ้า คน ไหน รู้สึก ว่า พุ ท โ' ธ สั้น ไป ก็ สวด 
ให้ ยาว หน่อย สวด ให้ ยาว ขึ้น หน่อย เอา ให้ พอ ดีๆ แต่ อย่า ยาว ขนาด 
ชิน บัญชร นะ นั่น ยาว ไป มัน มัว แต่ คิด เดี๋ยว มัน หลง ไป หลาย รอบ 
จะ ไม่ เห็น เรา ก็ อาจ จะ “พุ ทโธ ๆ” หรือ “พุ ทโธ เม นา โถ” “พุ ทโธ สุสุท โธ 
กรุณา มหัณ่ โว” ยัง ไง ก็ ได้ “อิติ บิเโ ส ภะ คะ วา” อะไร อย่าง นี้ก็ ได้ นะ 
แล้ว ใจ ไหล แวบ ไป ให้ รู้สึก ใจ ไหล แวบ รู้สึก ฝึก อย่าง นี้ ฝึก อยู่ เรื่อยๆ 
เจ็ด วัน เจ็ด เดือน เจ็ด ปี ต้อง มี ผล นะ เพราะ เรา รู้ ทัน จิต ใจ ของ ตัว เอง 
ได้ ทัน ตลอด วัน 

โยม เบอร์ ๔๒ ะ ต้อง ปรับ ตรง ไหน มั้ยค รับ 

หลวง พ่อ ะ ไม่ ปรับ นะ ดี แล้ว ของ คุณ แต่ ว่า วันนี้ ตื่น นอน เร็ว 
ไป นิด นีง มัน เลย ซึม เอ้า ได้ อีก คน หนึ่ง คน โน้น เอ้ าๆ แถม ให้ ๒ 
คน เรา ก็ เนื้อ ย เหนื่อย นะ แต่ เห็น ผู้ สนใจ ปฏิบัติ แล้ว ใจ อ่อน 

โยม ะ นมัสการ หลวง พ่อ ที่ ปฏิบัติ อยู่ ต้อง ปรับ ปรุง อะไร บ้าง 

มั้ย คะ 
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๑๗๗ 


หลวง พ่อ ะ ไม่ ต้อง 

โยม ะ ขอบ คุณ ค่ะ 

หลวง พ่อ ะ ขยัน หน่อย ก็ แล้ว กัน อย่า ขี้ เกียจ นะ 

โยม ะ ค่า ถาม เดียว กัน ครับ ว่า ที่ ปฏิบัติ อยู่ จะ ต้อง ปรับ อะไร 
มั้ยค รับ 

หลวง พ่อ ะ ไม่ ปรับ หรอก รู้! ป เรื่อยๆ จิต ตอน นี้ ทื่อๆ ไป นิด นึง 
ดู ออก มั้ย จิต แอบ ไป คิด แล้ว ดู ออก มั้ย คิด ว่า มัน ทื่อ ยัง ไง ให้ รู้ ทัน ลง ไป 
เรื่อยๆ ใ ช! ด้ แล้ว ของ คุณ แต่ รู้สึก มั้ย ว่า ใจ ส่าย ไป มา 

โยม ะ เป็น ไป ตาม เสียง หัวใจ น่ะค รับ 

หลวง พ่อ ะ เอ้ อ จิต มัน ส่าย นะ ให้ เรา รู้ ทัน ว่า มัน ส่าย ไม่ ได้ ฝึก 
ให้ มัน นึ่ง แต่ ว่า มัน ส่าย ก็รู้ ว่า มัน ส่าย นี่ แอบ คิด อีก แล้ว ทราบ มั้ย จิต 
ไหล ไป คิด ก็ รู้' ว่า’ ไหล' ไป คิด ไป อีก แล้ว รู้สึก มั้ย เอ้า เชิญ กลับ บ้าน 
ใคร อ ยู่ หิ่งห้อย ก็ เชิญ กลับ หิ่ง ห้อ ย ไป 


ถอด เสื ยง โดย ดารา รัตน์ พยุง ศักดื้ 









ภาค ต้น (ก่อน ภัตตาหาร เต้า) 

ทีม ไฟฟ้า ยัง อยู่ อีก หรือ วันนี้ เป็น ยัง ไง รู้ เรื่อ งมั้ย หลวง พ่อ บอก 
ตั้งแต่ วัน แรก แล้ว นะ ว่า ถ้า ไม่ ดื้อ น่ะ จะ เรียน รู้ ง่าย จะ แก ไข สิง ที่ ผิด พลาด 
ได้ ง่าย 

ผู้ ปฏิบัติ ส่วน มาก มัก จะ มี ความ ผิด พลาด คือ มี ความ สุด โต่ง 
สอง ด้าน พวก หนึ่ง ติด สมถะ ติด สมถะ ติด เพ่ง นึ่จะ แก้ ยาก นิด หนึ่ง 
แต่ ถ้า ไม่ ดื้อ ไม่ เป็นไร นะ พอ จะ แก ไข ได้ อีก พวก หนึ่ง เป็น พวก ช่าง คิด 
คิด มาก คิด วิเคราะห์ วิจัย วิพากษ์ วิจารณ์ คิด ศึกษา เปรียบ เทียบ 
ถ้า ภาวนา แล้ว มัว แต่ คิด หรือ ศึกษา เปรียบ เที ยบ มัน ไม่ เข้า ใจ หรอก 
เพราะ ว่า ไม่ เลิก คิด ไม่ เลิก คิด ก็ศึอ ฟัง ซ่าน หลง ไป เป็น สภาวะ ตรง ข้าม 
กับ การ เพ่ง เอา ไว้ กด เอา ไว้ นะ ถ้า เพ่ง ไว้ ทุกอย่าง มัน ก็ นิ่งๆ เรา มัก จะ 
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คิด ว่า นิ่ง แล้วดี ด้วย ชํ้า ไป ความ จริง มัน ขวาง กั้น การ เจริญ ปัญญา ทั้ง 
สอง ด้าน นั่น แหละ ฉะนั้น ถ้า ติด สมถะ แล้ว ไม่ ดื้อ หรือ ติด ความ 
เจ้า ทิฏเ แล้ว ไม่ ดื้อ หลวง พ่อ ก็ ยัง พอ ช่วย ได้ แต่ ถ้า ดื้อ เสีย อย่าง เดียว 
หลวง พ่อ ก็ จน ปัญญา ที่ จะ ช่วย เหลือ เหมือน กัน 

ธรรมะ ที่ พระ พุทธเจ้า สอน นี่ ท่าน เสีย เวลา ค้น คว้า ทดลอง อยู่ 
นาน นะ กว่า ท่าน จะ ได้ ธรรมะ ที่ ง่ายๆ ออก มา ท่าน ต้อง ศึกษา ทดสอบ 
มาก มาย เฉพาะ เวลา ที่ ได้ รับ พยากรณ์ แล้ว นี่ เป็น เวลา ถึง สี่ อสงไขย- 
แสน มหา กัป!) นาน นาน เท่า ไหร่ ก็ ไม่ รู้ อสงไขย หนึ่ง ก็ ประมาณ ๑๐ 
ยก กำลัง ๑๕๐ หรือ ๑๔๐ มี หลาย ตำรา เหลือ เกิน ส่วน กัป!) , หนึ่ง 
ก็ ตั้งแต่ โลก เกิด จน โลก แตก ท่าน ใช้ เวลา ค้น คว้า มาก นะ คือ ท่าน จะ 
คิด ค้น คว้า แต่ ว่า ท่า ยัง ไง จะ ได้ ท่า ยัง ไง จะ ได้ ท่าน ค้น คว้า อย่าง นี้ จน ถึง 
วัน สุด ท้าย ที่ จะ ตรัสรู้ ท่าน ไม่ ท่า อะไร นั่ง นิ่งๆ นั่ง ดู มาร มา เป็น กอง ทัพ 
ท่าน ก็ ไม่ ยอม ลุก ขึ้น จาก อาสนะ เมื่อ มาร ไป หมด แล้ว ใน ช่วง หัว คํ่า ท่าน 
นั่ง ระลึก ชาติ นะ ยาม ต้น ระลึก ชาติ ไป ก่อน อยาก ค้น คว้า หา ต้น ตอ ว่า 
เกิด มา ยัง ไง ทำไม ถึง เกิด มา ได้ ดู ตัว เอง ไป ทวน ๆ ๆ ไล่ ไป เท่า ไหร่ 
ก็ ไม่ จบ สิ้น สังสารวัฏ นั้ยืด เยื้อ หา ที่ ตั้ง ต้น ไม่ เจอ ดู ของ ท่าน องค์ เดียว 
ไม่ พอ แล้ว ไม่ ได้ ความ รู้ อะไร เท่า ไหร่ นะ ท่าน จึง ดู คน อื่น บ้าง ที่ เรียก ว่า 
“จุตูปปาตญาณ” รู้ ความ จุติ และ อุบัติ ของ สัตว์ ทั้ง หลาย ดู เช้า ไป อีก 
ก็ ไม่ เห็น เงื่อน ต้น เงื่อน ปลาย อะไร สุด ท้าย ท่าน ก็ ทำ ใจ สบายๆ ศึกษา 
ลง มา ใน พระองค์ เอง จน เห็น ปฏิจ จสมุ ป บาท คือ เห็น อริยสัจ นั่น เอง 
ท่าน ดู ว่า เพราะ อะไร มี อยู่ ความ ทุกข์ ถึง มี อยู่ ก็ พบ ความ จริง ว่า เพราะ 
ตัว เรา มี เพราะ มี กาย มี ใจ นั่น แหละ มัน ถึง มี ความ ทุกข์ ถ้า ไม่ มี กาย มี ใจ 
ก็ ไม่ มี ความ ทุกข์ เพราะ อะไร เพราะ ทุกข์ อยู่ ที่ กาย ที่ ใจ ท่าน ดู ลง มา 
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(5) (ฬ 6) 


ตรง นี้ แล้ว ทำไม มัน ถึง มี กาย มี ใจ เน มา ได้ เพราะ จิต เข้า ไป ดิ้นรน 
ท่า งาน ปรุง แต่ง เข้า ไป ยึด ติด อยู่ จึง เกิด ความ รู้สืก และ ความ ยึด ถือ ว่า 
กาย นี้ ใจ นี้ เป็น ตัว เรา ท่าน ค่อยๆ ทบทวน ไป นะ โดย มี สภา ว ธรรม 
รอง รับ ไม่ ใช่ คิด เอา ลอยๆ 

หลาย คน คิด ว่า พระ พุทธเจ้า ตรัสรู้ ด้วย การ คิด พิจารณา ธรรมะ 
ธรรมะ คิด เอา ไม่ ได้ เพราะ พระ พุทธเจ้า ทรง สอน ว่า “สติ ปัฏฐาน เป็น 
ทาง สาย เอก เป็น ทาง สาย เดียว เพื่อ ถึง ความ บริสุ ท เห สุด พ้น” เพราะ- 
ฉะนั้น พระ พุทธเจ้า เอง ก็ เจริญ สติ ปัฏฐาน เหมือน กัน หาก มี ทาง ตรัส! 
อื่น นอก เหนือ จาก การ เจริญ สติ ปัฏฐาน ท่าน ย่อม ไม่ กล่าว ว่า สติ ปัฏฐาน 
เป็น ทาง สาย เดียว พระ พุทธเจ้า ท่าน ทรง เจริญ อริยสัจ บรรพ ใน 
ธัม มา นุปัส ส นา สติ ปัฏฐาน พอ เห็น แจ้ง อริยสัจ นะ ก็ ข้าม ภพ ข้าม ชาติ ได้ 

พวก เรา วันนี้ ยัง ไม่ เห็น แจ้ง อริยสัจ นะ ยัง ไม่ เห็น เช่น อริยสัจ บอก 
ว่า ขันธ์ ๕ คือ ทุกข์ พวก เรา ไม่ ได้ เห็น จริง นะ ว่า ขันธ์ ๕ เป็น ทุกข์ เรา 
เห็น ได้ แค่ ว่า ขันธ์ ๕ เป็น ทุกข์ บ้าง เป็น สุข บ้าง เรา อย่า สำคัญ มั่น หมาย 
ว่า เรา เช้า ใจ ธรรมะ นะ คน ละ เรื่อง เลย ตราบ ใด ที่ ยัง เห็น ว่า กาย นี้ เป็น 
ทุกข์ บ้าง เป็น สุข บ้าง จิต นี้ เป็น ทุกข์ บ้าง เป็น สุข บ้าง ความ ดิ้นรน ของ จิต 
ที่ จะ แสวง หา ความ สุข ความ ดิ้นรน ของ จิต ที่ จะ หนี ความ ทุกข์ จะ ไม่ 
หมด ไป เพราะ ยัง มี ทาง เลือก อยู่ 

แต่ วัน ใด สติ ปัญญา แก่ รอบ จริงๆ เห็น จริงๆ นะ ว่า กาย นี้ เป็น 
ทุกข์ ล้วนๆ มี แต่ ทุกข์ มาก กับ ทุกข์ น้อย เหมือน อย่าง ที่ หลวง ป่เท สก์ 
เคย สอน ว่า “นอก จาก ทุกข์ ไม่ มี อะไร เกิด ขึ้น นอก จาก ทุกข์ ไม่ มี อะไร 
ตั้ง อยู่ นอก จาก ทุกข์ ไม่ มี อะไร ตับ ไป” นี่ เห็น ถึง ขนาด นี้ นะ ถึง จะ ยอม 
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ปล่อย วาง แต่ ถ้า ยัง เห็น กาย เป็น ทุกข์ บ้าง สุข บ้าง เรา ก็ จะ ดิ้น หา ความ สุข 
ดิ้น หนี ความ ทุกข์ ไป เรื่อยๆ ใจ ที่ ดิ้นรน นั่น แหละ คือ ใจ ที่ สร้าง ภพ สร้าง 
ชาติ คือ ใจ ที่ ปรุง แต่ง ไม่ เลิก เมื่อ ยัง สร้าง ภพ สร้าง ชาติ อยู่ ก็ ยัง เวียน ว่าย 
ตาย เกิด ไป เรื่อยๆ แต่ เมื่อ ใด รู้ ความ จริง ของ กาย ว่า นี่ มัน ทุกข์ ล้วนๆ 
มัน จะ สลัด คืน กาย ให้ ธรรมชาติ คืน โลก นั่น เอง ร่าง กาย นี้ก็ เห็น แล้ว ว่า 
มัน เป็น สมบัติ ของ โลก ชัดๆ เลย วัตถุ ธาตุ ทั้ง หลาย นี่ มัน ของ โลก มัน 
ไม 1 ใช่ ของ เรา เริ่ม ต้น จุด กำเนิด มา จาก อาศัย เซลล์ ของ พ่อ แม่ เกิด ขึ้น มา 
ถัด จาก นั้น ก็ อาศัย วัตถุ ธาตุ ใน โลก หล่อ เลี้ยง จน ตัว โต ขึ้น มา สุด ท้าย ก็ 
ต้อง คืน โลก ไป หมด เลย แต่ ว่า ตอน ยัง มี ชีวิต อยู่ ยัง ไม่ ยอม คืน ยัง รู้สึก 
“นี่ เรา นี่ เรา” ขึ้น มา ต้อง ภาวนา ไป จน เห็น จริง เลย ทั้งๆ ที่ ยัง ไม่ ท้น ตาย 
ก็ คืน ได้ นะ คืน ได้ คืน โลก ได้ เพราะ เห็น แจ้ง อริยสัจ 

พอ เรา คืน กาย ให้ โลก แล้ว เรา จะ ไม่ ทุกข์ เพราะ กาย แต่ ถาม ว่า 
กาย ทุกข์ มั้ย กาย ทุกข์ นะ แต่ จิต จะ ไม่ ทุกข์ เพราะ กาย ต่อ ไป เรา 
สลัด คืน จิต ให้ โลก ได้ ทำไม จึง คืน จิต ให้ โลก ได้ นะ มัน จะ คืน จิต ให้ 
โลก ได้ ต่อ เมื่อ “ลูก ไก่ นั้น โต เต็ม ที่ แล้ว เจาะ เปลือก ไข่ ออก มา เอง” 
เพราะ อะไร เพราะ มี ปัญญา เห็น แจ้ง อริยสัจ คือ เห็น แจ้ง ว่า ตัว จิต 
ตัว ธาตุ รู้ นี่ แหละ เป็น ตัว ทุกข์ ตราบ ใด ที่ ยัง เห็น ว่า จิตนั้ เป็น ทุกข์ บ้าง 
เป็น สุข บ้าง จะ ไม่ คืน โลก วัน ใด มี ปัญญา แจ้ง จริงๆ นะ ว่า จิตนั้ คือ ตัว 
ทุกข์ จริงๆ นอก จาก ทุกข์ ไม่ มี อะไร เกิด เน นอก จาก ทุกข์ ไม่ มี อะไร 
ตั้ง อยู่ นอก จาก ทุกข์ ไม่ มี อะไร ตับ ไป มี แต่ ทุกข์ มาก กับ ทุกข์ น้อย ไม่ ใช่ 
ว่า มี ทุกข์ กับ สุข พอ เห็น แจ้ง อย่า งนั้ก็ จะ สลัด คืน จิต ให้ โลก อย่าง นี้ ฟัง 
ยาก หนัก เข้า ไป อีก คืน กาย ให้ โลก ยัง พอ เข้า ใจ ได้ นะ เพราะ ว่า อย่าง เรา 
ภาวนา เรา เห็น กาย กับ จิต มัน เป็น คน ละ ส่วน กัน พอ กาย กับ จิต มัน 
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คน ละ ส่วน เรา รู้สึก ว่า กาย นี้ ไม่ ใช่ ตัว เรา เป็น วัตถุ ธาตุ ที่ เคลื่อน ไหว 
ไป มา ได้ อาศัย โลก อยู่ แต่ ตัว จิต ที่ เป็น ตัว รู้นี่ ไป ไหน ก็ ไป ด้วย กัน 
ยาก นักหนา ที่ เรา จะ เห็น ว่า จิต นี้ ไม่ ใช่ ตัว เรา แล้ว ก็ ยาก นักหนา ที่ จะ 
ปล่อย วาง จิต ยาก ที่ สุด เลย นะ 

จุด ที่ ยาก ที่ สุด ของ การ ปฏิบัติ มี อยู่ ๒ จุด คือ จุด ที่ เห็น ว่า จิต 
ไม่ ใช่ ตัว เรา แล้ว เปลี่ยน จาก ปุถุชน ขึ้น เป็น พระ โสดาบัน จุด ที่ ยาก 
ที่ สุด อีก จุด หนึ่ง ก็ คือ ตรง ที่ จะ ปล่อย วาง ความ ยึด ถือ จิต เห็น จิตนั้ เป็น 
ก้อน ทุกข์ ล้วนๆ เลย ก็ จะ พ้น จาก พระ อนาคามี ขึ้น เป็น พระ อรหันต์ 
ส่วน ยาก ที่ สุด ของ การ ปฏิบัติ มี อยู่ ๒ จุดนั้ แต่ ว่า ไม่ ว่า จะ อยู่ ใน ขั้น ใด 
ก็ ตาม การ ปฏิบัติ มี แต่ เรื่อง การ มี สติ รู้ กาย รูใจ ลง เป็น ปัจจุบัน มี เท่า นั้น 
เอง นะ ไม่ มี ทาง ที่ ๒ เลย ไม่ มี ทาง มากกว่า นั้ เลย 

ถ้า พวก เรา เข้า ใจ ลื่งที่ หลวง พ่อ บอก แล้ว และ ภาวนา จน เข้า ใจ แล้ว 
ให้ ไป เที่ยว ดู เลย หลวง พ่อ ท้า เลย เที่ยว ไป ดู เถอะ สำนัก ปฏิบัติ ที่ ไหน 
ก็ ได้ มีแต่ คน บังคับ กาย บังคับ ใจ เกือบ ทั้ง หมด นั่น แหละ ครู บา อาจารย์ 
เคย เล่า นะ หลวง ปู เท สก์ ท่าน ถาม ว่า “คน ใน โลก มีกี่ พัน ล้าน” ตอบ ว่า 
มี ๔ พัน ล้าน หรือ ๕ พัน ล้าน “คน ที่ เป็น ชาว พุทธ มี เท่า ไหร่” นี่ 
เหลือ ไม 1 เท่า ไหร่ แล้ว ตอน นั้น เหลือ ระดับ ไม่ กี่ ร้อย ล้าน “ใน จำนวน ไม' กี่ 
ร้อย ล้าน นี่ เป็น ชาว พุทธ จริงๆ เท่า ไหร่” มี นิด เดียว นะ ชาว พุทธ ที่ สนใจ 
เข้า วัด เข้า วา มี น้อย พวก ที่ เข้า วัด แล้ว เข้า ไป ศึกษา ปฏิบัติ ธรรม ยิ่ง น้อย 
ลง ไป อีก พวก ที่ ศึกษา ปฏิบัติ ธรรม แล้ว ปฏิบัติ ถูก ต้อง ได้ มรรค ได้ ผล 
ขึ้น มา นี้ นับ ตัว ได้ จาก คน หลาย พัน ล้าน เหลือ คน นับ ตัว ได้ ก็ แล้ว 
พวก เรา จะ เป็น คน ชนิด ไหน ล่ะ ล้า สติ ปี ญญา เรา ไม 1 พอ เรา ก็ ตก หล่น 
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อยู่ กลาง ทาง ถ้า สติ ปัญญา พอ นะ เรา ก็ กระเสือก กระสน ขึ้น ไป จน 
กลาย เป็น คน ส่วน น้อย ที่ เข้า ใจ ธรรม 

การ ปฏิบัติ จริงๆ ไม่ ยาก เลย ถ้า เข้า ใจ ใน สิง ที่ พระ พุทธเจ้า บอก 
แล้ว ง่าย ที่ สุด เลย เพราะ ไม่ ต้อง ทำ อะไร เลย กล้า มั้ยที่ จะ ไม่ ทำ 
ยาก นะ ทำไม ต้อง ทำ เพราะ ว่า รัก ตัว เอง จะ ภาวนา จน หมด ความ รัก 
ตัว เอง ไม่ ใช่ ง่ายๆ นะ มัน จะ หมด ความ รัก ตัว เอง ก็ ต่อ เมื่อ มัน เห็น ว่า 
ไอ้ ตัว นี้ ไม่ น่า รัก กาย นี้ ใจ นี้ สิง ที่ เรียก ว่า ตัว เอง ก็ คือ กาย กับ ใจ นี่ เอง 
ต้อง มี สติ ปัญญา แทง ทะลุ ลง ไป เลย เห็น ว่า จริงๆ ไม่ น่า รัก จริงๆ มี 
แต่ ทุกข์ นะ มี แต่ นำ ความ เดือด ร้อน มา ให้ ทั้ง กาย ทั้ง จิต เห็น มั้ย 
จิต ใจ ดูสิ คิด นึก ทั้ง วัน มี ความ สุข มั้ย ล่ะ คิด ทั้ง วัน มี' ใคร' โม่ คิด มั้ย 
บาง คน มาบอก หลวง พ่อ ว่า “หลวง พ่อ คะ ดิฉัน จะ ทำ ยัง ไง ดี ดิฉัน 
เป็น คน คิด มาก” บอก เธอ ว่า โง่ น่ะสิ อยาก ไม , คิด!!! เขา ก็ คิด ตลอด เวลา 
กัน ทุก คน แหละ มี ใคร ไม่ คิด ตลอด เวลา มั้ย ไม่ มี เลย ก็ จิต มี หน้าที่ คิด 
นี่ นะ เขา ก็ ต้อง คิด นึก ปรุง แต่ง ทำ งาน ทั้ง วัน ทำ งาน ทั้ง คืน ไม่ ไต้ หยุด 
ไต้ พัก อะไร เลย นี่ ถ้า สติ ปัญญา ตาม รู้ ลง ไป นะ จะ เห็น ว่า โอ้.. จิต นี้ มัน 
ทุกข์ นะ มัน ทำ งาน ทั้ง วัน ทั้ง คืน มัน จะ สุข เข้า ไป ไต้ ยัง ไง มัน หา ความ 
สุข จริงๆ ไม่ ไต้ เลย ดูซํ้า ๆๆ ลง ไป โอ๊ย.. มี แต่ ทุกข์ กาย ก็ ทุกข์ กาย นี้ 
นั่ง อยู่ ก็ ทุกข์ นอนอยู่ ก็ ทุกข์ เดิน อยู่ ก็ ทุกข์ ใคร ว่า นอน ไม่ ทุกข์ ก็ ไม่ จริง 
นะ เวลา เป็น อัมพาต ลอง นอน ดูสิ ทุกข์ มั้ย เวลา เรา นอนกลาง คืน นี่ นะ 
โดย ทั่ว ไป นอน สัก ๘ ชั่วโมง กลาง คืน เรา จะ พลิก ซ้าย ขวา ประมาณ 
๕๐ ครั้ง นะ ๔๐, ๕๐ ครั้ง ลอง ไป นับ ดู นะ ไม่ ยาก อะไร สำหรับ คน ที่ 
เจริญ สติ เพราะ จะ พลิก ซ้าย พลิก ขวา รู้สึก ตัว ทั้ง วัน ทั้ง คืน อยู่ แล้ว 
ทำไม ต้อง นอน พลิก ไป พลิก มา ก็ เพราะ ว่า มัน ทุกข์ มัน เมื่อย เพราะ- 
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ฉะนั้น อิริยาบถ ๔ นี่ ที่ เรา ต้อง ขยับ ไป ตลอด เวลา ก็ เพราะ ว่า ร่าง กาย นี้ 
ถูก ความ ทุกข์ บีบ คั้น อยู่ ทุกๆ อิริยาบถ นั่ง อยู่ ก็ ทุกข์ นะ ต้อง กระดุก- 
กระดิก นั่ง ขยับ ไป ขยับ มา เดิน อยู่ ก็ ทุกข์ ยืน อยู่ ก็ ทุกข์ นอนอยู่ ก็ ทุกข์ 
ทำ ยัง ไง ก็ ทุกข์ ความ ทุกข์ บีบ คั้น อยู่ ทุกๆ อิริยาบถ 

คน ไหน หัด อา นา ปาน สติ ถ้า ทำ ไต้ ถูก ต้อง ก็ จะ เห็น อีก ความ ทุกข์ 
บีบ คั้น อยู่ ทุกลม หายใจ เข้า ออก ไม่ หายใจ ก็ ทุกข์ ใช่ มั้ย หายใจ เข้า 
อย่าง เดียว ก็ ทุกข์ นะ พอ หายใจ เข้า แล้ว ทุกข์ เรา ก็ รีบ หายใจ ออก 
หายใจ ออก รู้สึก ว่า เป็น สุข ใช่ มั้ย ออก ไป เรื่อยๆ ลิ ทุกข์ นะ แม้ กระทั่ง 
การ หายใจ เรา ก็ หายใจ เพื่อ แก้ ทุกข์ ขยับ เปลี่ยน อิริยาบถ ก็ เพื่อ แก้ 
ทุกข์ ความ ทุกข์ มัน บีบ คั้น ร่าง กาย ทั้ง วัน ทั้ง คืน แล้ว กาย มัน จะ ดี มัน 
จะ วิเศษ ที่ ตรง ไหน ไต้ มัน ดี มัน วิเศษ สำหรับ คน ซึ่ง ไม่ มี สติ หรอก มัน 
เมื่อย ก็ ขยับ ไป แล้ว ไม่ ทัน รู้ เรื่อง อะไร มัน หิว ก็ คว้า อะไร ใส่ ปาก ไม่ ทัน รู้ 
เลย ว่า หิว กิน ๆ เข้า ไป ถ้า มี สติ มี ปัญญา นี่จ ะ เห็น ว่า มี แต่ ทุกข์ นะ ใน 
กาย นั่ก็ ทุกข์ 

จิต ใจ ก็ ทุกข์ จิต ใจ ทำ งาน ทั้ง วัน ทั้ง คืน แถม บังคับ ไม่ ไต้ ด้วย สั่ง 

ไม่ ไต้ เรา อุตส่าห์ ไป หา อารมณ์ ที่ ดีๆ มา ตอบ สนอง จน กระทั่ง จิต ใจ 
มี ความ สุข แล้ว เช่น เป็น หนุ่มๆ ก็ ไป จีบ สาว มา มี ความ สุข แล้ว มี 
ความ สุขอยู่ ประเดี๋ยว เดียว นะ เดี๋ยว มัน เริ่ม ทุกข์ อีก แล้ว เพราะ มัน 
อยาก เรื่อง อื่น อีก แล้ว เอ้า มี เมีย ๑ คน ทุกข์ นะ, ๒ คน ทำ จะ ดี ยิ่ง 
ทุกข์ หนัก กว่า เก่า อีก เอ๊ะ ๒ ไม่ ได้ ตำรา โบราณ ห้าม ต้อง ๓ ก็ จะ พบ 
ว่า ยิ่ง ทุกข์ มาก ขึ้นๆ ภาระ เยอะ ขึ้น เรื่อยๆ ไป ดู หนัง นึก ว่า มี ความ สุข 
เหรอ เผลอ ๆ เพลินๆ ก็ นึก ว่า มี ความ สุข กลุ้ม ใจ ขึ้น มา ไป หา ของอร่อย 
กิน นึก ว่า มี ความ สุข หรือ กิน ไป สัก พัก หนึ่ง ก็ กิน ไม่ ลง ความ สุข 
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ทั้ง หลาย อุตส่าห์ ดิ้นรน หา หา ด้วย การ หา อารมณ์ ที่ดี มา ตอบ สนอง กิเลส 
พอ หา มา แล้ว ก็ ตอบ สนอง ได้ ชั่ว ครั้ง ชั่ว คราว เดี๋ยว ก็ อยาก อย่าง อื่น อีก 
ก็ ทุกข์ อีก นี่ จิต ใจ นะ ไม่ เคย เต็ม อิ่ม เมื่อ ก่อน มี เพลง นะ สมัย หลวง พ่อ 
ยัง เด็กๆ เพลง เขา ร้อง ว่า “ถม เท่า ไหร่ ไม่ รู้จัก เต็ม” ไม่ เต็ม หรอก 
เท่าไร ก็ ไม่ พอ นี่มี ชาว การ ไพ่ ฟ้า หลาย คน ได้ ยิน เพลง นี้ แล้ว ยิ้ม นี่ คน 
ฐ6ถ6ญ ก่อถ เดียว กัน กับ หลวง พ่อ เป็น พวก ใกล้ เกษียณ 

หมั่น ดู ลง ไป อย่าง นี้ นะ จะ เห็น เลย ว่า จิต ใจ นี่ โอ้.. อุตส่าห์ 
หา ความ สุขมา ให้ ก็ อยู่ ไม่ นาน หาย ไป แล้ว เดี๋ยว เดียว ความ ทุกข์ ก็ มา 
อีก แล้ว ก็ ต้อง ดิ้น อีก นะ ดิ้นรน ไป เรื่อย เพื่อ จะ ให้ มัน มี ความ สุข มัน ก็ 
อยู่ ชั่ว คราว แล้ว มัน ก็ หนี ไป อีก วน เวียน ชํ้า ซากอยู่ อย่าง นี้ จิต นี้ เป็น 
ทุกข์ ล้วนๆ เลย นะ 

การ หา ความ สุข ด้วย การ วิ่ง หา อารมณ์ ที่ เพลิด เพลิน พอ ใจ นั้น 
เรียก ว่า ความ ปรุง แต่ง ฝ่าย ชั่ว บาง คน ที่ ฉลาด ขึ้น มา หน่อย ก็ คิด ว่า ถึง 
หา อารมณ์ มา ตอบ สนอง มัน มัน ก็ สุข ได้ แค่ ชั่ว คราว แต่ ถ้า เรา ฝึก จิต 
ฝึก ใจ ให้ มัน สงบ ให้ มัน นิ่ง หรือ เป็น กุศล ได้ มัน คง จะ มี ความ สุข 
มากกว่า การ ฝึก จิต ฝึก ใจ ให้ มัน สงบ สุขอยู่ ใน อารมณ์ ที่ เป็น กุศล ตั้งแต่ 
กุศล ธรรมดา ไป จน ถึง รูป ภูมิ เป็น ความ ปรุง แต่ง ฝ่าย ดี คน ทั่วๆ ไป 
และ สัตว์ ทั่วๆ ไป หา ความ สุข ด้วย กาม คือ วิ่ง หา อารมณ์ ที่ดี ทาง ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย ส่วน พวก ชาว วัด ชาว วา ทั้ง หลาย เห็น ว่า หา อารมณ์ 
ตอบ สนอง ทาง ร่าง กาย นี้ ยัง ไม่ พอ ต้อง ฝึก ใจ จน พ้น จาก การ กระ ท บ- 
ก ระ ทั่ง ของ อารมณ์ ถ้า จิต ใจ สงบ ได้ แม่ ใคร เขา ด่า เรา ก็มีค วาม สุข 
ใคร เขา ชม ก็มีค วาม สุข โบนัส มาก ก็มี ค' วาม สุข โบนัส น้อย ก็มีค วาม สุข 
มัน อิ่ม อยู่ ใน ตัว เอง ก็ คิด ว่า นี่ แหละ คือ ที่ พึ่ง ที่ อาศัย ที่ แท้ จริง ยัง ไม่ จริง 
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หรอก นะ ไม่ จริง หรอก มัน ดี มัน ก็ดี ได้ ชั่ว คราว มัน นี่งก็ นิ่ง ได้ ชั่ว คราว 
หรอก 

ทีนี้ บาง คน ฉลาด กว่า นั้น อีก เห็น ว่า ตราบ ใด ที่ ยัง ต้อง ระวัง รักษา 
จิตอยู่ ไม่ ดี หรอก ยัง มี ภาระ ที่ จะ ต้อง ดูแล จิต ถ้า เมื่อ ไหร่ สามารถ 
หลบ หลีก การ กระทบ อารมณ์! ป เสีย ได้ เลย จะ ดีที่ สุด ไม่ ต้อง กระเทือน 
อีก ต่อ ไป จะ ได้ ไม่ ต้อง รักษา จิต พวก นี้ จะ ปรุง แต่ง อีกอ ย่าง หนึ่ง เรียก ว่า 
“อา เนญ ชาภิ สังขาร” อา เนญ ชาภิ สังขาร คือ หลบ เข้า ไป อยู่ ใน อรูป ฌาน 
ไม่ ต้องกระทบ กับ ใคร อีก ต่อ ไป แล้ว ตา หู จมูก ลิ้น กาย ไม่ รับ 
อารมณ์ แล้ว สบาย อยู่ ข้าง ใน หรือ บาง คน ก็ เพ่ง รูป นะ เพ่ง รูป จน กระทั่ง 
เป็น พรหม ลูก ฟัก ดับ จิต ลง ไป ไม่ รู้ เรื่อง อะไร แล้ว ไม่ ทุกข์ ไม่ ร้อน แล้ว 
ใคร ตี หัว ตอน นี้นก็ ไม่ เป็นไร อยู่ ชั่ว คราว ก็ ถอย ออก มา 
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นี่ สัตว์ โลก วิ่ง หา ความ สุข ๓ แบบ นี้ แหละ คือ ๑. วิ่ง หา ความ สุข 
ทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย คือ วิ่ง หา กาม หรือ “กาม สุขัล ลิ กอ นุ' โย ค” 
จัด เป็น ความ ปรุง แต่ง ฝ่าย ชั่ว ที่ เรียก ว่า “อ ปุ ญ ญ' าภิ สังขาร” ๒. การที่ 
คอย ควบ คุม ตัว เอง บังคับ ตัว เอง เพื่อ ให้ จิต มัน ดี จิต มัน มี ความ สุข มี 
ความ สงบ ไม่ ฟัง ซ่าน ไป เรียก ว่า “ปุ ญ ญาภิ สังขาร” คือ ความ ปรุง แต่ง 
ฝ่าย ดี จัด เป็น “อัต ตกิ ลม ถา นุ โย ค” หรือ การ บังคับ กด ข่ม ตัว เอง ทำ 
กาย ทำ ใจ ให้ แห้ง ผาก พระ พุทธเจ้า ห้าม ทั้ง คู่ นะ ราก เหง้า ของ มัน ก็ คือ 
อวิชชา ด้วย กัน เหมือน กัน ราก เหง้า อัน เดียว กัน คือ ความ รัก ตัว เอง 
อยาก ให้ ตัว เอง มี ความ สุข นั่น แหละ อยาก ให้ ตัว เอง มี ความ สุข พวก ไม่ 
ฉลาด หรือ พวก สัตว์ เดรัจฉาน ทั้ง หลาย ก็ วิ่ง หา อารมณ์ ที่ เพลิด เพลิน 
กัด กัน ทะเลาะ กัน เรียก ว่า ปรุง แต่ง ฝ่าย ชั่ว เรียก “กาม สุขัล ลิ กา นุ โย ค” 
พวก ชาว รัด ก็ ปรุง แต่ง ฝ่าย ดี บังคับ จิต ให้ สงบ มี ความ สุข เรียก ว่า 
“อัต ตกิ ลม ถา นุ โย ค” และ ความ ปรุง แต่ง อย่าง ที่ ๓ เรียก ว่า “อา เน ญ- 
ชาภิ สังขาร” ปรุง แต่ง โดย การ หลีก หนี การ กระทบ อย่าง ที่ เล่า เมื่อกี้ โดย 
เข้า อรูป ฌาน บ้าง เป็น พรหม ลูก ฟัก บ้าง 

ความ ปรุง แต่ง ทั้ง หมด นี้ แหละ คือ การทำ งาน ของ จิต จิต เรา จะ 

ดิ้นรน ทำ งาน ทั้ง วัน ทั้ง คืน เพราะ มัน ปรุง แต่ง ได้ ตั้ง ๓ แบบ, คน 
ทั่วๆ ไป ปรุง แต่ง ได้ อย่าง ที่ ๑, พวก ที่ เข้า วัด เข้า วา ปรุง แต่ง ได้ ทั้ง อย่าง ที่ 
๑ และ อย่าง ที่ ๒, พวก เข้า อรูป ได้ เข้า พรหม ลูก ฟัก ได้ ปรุง แต่ง ได้ 
๓ แบบ ปรุง มากกว่า เขา อีก นะ ไม่ ใช่ ปรุง น้อย ลง น้อย ลง แต่ จะ ปรุง 
ประณีต ขึ้น ไป เรื่อยๆ 

ราก เหง้า ของ ความ ปรุง แต่ง ทุก ชนิด คือ อวิชชา คือ ความ ไม่ รู้ 
ความ จริง ของ กาย ของ ใจ ว่า กาย นี้ ใจ นี้ ไม่ ใช่ ตัว เรา ที่ แท้ จริง หรอก 
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กาย นี้ ใจ นี้ เป็น ทุกข์ ล้วนๆ ไม่ ว่า จะ ดิ้นรน ยัง ไง ก็ ทุกข์ ล้วนๆ เพราะ 
ไม่ เห็น ความ จริง ของ ทุกข์ เรียก ว่า ไม่ รู้ แจ้ง ทุก ข สัจ จึง เกิด ความ อยาก 
จะ มี ความ สุข อยาก จะ พ้น ทุกข์ พอ มี ความ อยาก ก็ เกิด การ ปรุง แต่ง 
ดิ้นรน ทำ งาน ของ จิต เรียก ว่า ภพ เห็น มั้ย ตัณหา เป็น ผู้ สร้าง ภพ พอ 
จิต ดิ้นรน ปรุง แต่ง จิต ก็ จะ เกิด ความ ทุกข์ ขึ้น มา 

พระ อริ ย เจ้า หมาย ถึง พระ อรหันต์ ท่าน รู้ แจ้ง ใน กอง ทุกข์ รู้ 
แล้ว ว่า กาย นี้ ใจ นี้ ทุกข์ ล้วนๆ ทำ ยัง ไง ก็ ทุกข์ ไม่ มี ความ คิด ว่า จะ ทำ ให้ 
มัน ไม่ ทุกข์ พอ ยอม รับ ตรง นี้ นะ ความ อยาก ความ ดิ้นรน จะ หาย ไป 
ความ ดิ้นรน ปรุง แต่ง ก็ จะ ไม่ เกิด ขึ้น ใจ ก็ เข้า ถึง สันติ สุข ถึง สภา ว ธรรม 
ที่ พ้น ความ ปรุง แต่ง คือ นิพพาน นิพพาน ไม่ ใช่ นิยาย หลอก เด็ก ใน 
ขณะ เดียว กัน นิพพาน ไม่ ใช่ ความ ว่าง เปล่า ไม่ มี อะไร เลย ใน ขณะ 
เดียว กัน นิพพาน ไม่ ใช่ โลก อีก โลก หนึ่ง ไม่ ใช่ ว่า พระ พุทธเจ้า นิพพาน 
แล้ว ไป อยู่ ใน เมือง นิพพาน มี ปราสาท ราช วัง อยู่ แวด ล้อม ด้วย 
พระ อรหันต์ ที่ นิพพาน แล้ว อัน นั้น มัน นิยาย นะ ไม่ ใช่ นิพพาน ใน ศาสนา 
พุทธ แท้ๆ นิพพาน คือ สันติ ความ สงบ ของ จิต ซึ่ง สงบ จาก กิเลส สงบ 
จาก ทุกข์ เพราะ ว่า พ้น จาก ธาตุ จาก ขันธ์ กิเลส มัน อยู่ ที่ ธาตุ ที่ ขันธ์ นี่ 
ทุกข์ อยู่ ที่ ธาตุ ที่ ขันธ์ นี่ พอ สลัด คืน ธาตุ คืน ขันธ์ ให้ โลก นะ ก็ พ้น จาก 
ขันธ์ ก็ พ้น จาก ทุกข์ ก็ พ้น จาก กิเลส ก็ เข้า ถึง สันติ สุข ถึง ยัง ไม่ ตาย 
ก็มีค วาม สุข นะ มี ความ สุข สุดๆ เลย มี ความ สุข แบบ สัมผัส ที แรก 
เหมือน ธาตุ ขันธ์ มนุษย์ จะ ทน ไม่ ได้ เลย สุข มาก ใน ตำรา เคย พูด กัน ว่า 
พระ อรหันต์ นะ บรรลุ พระ อรหันต์ แล้ว ไม่ บวช จะ ตาย บาง ตำรา ก็ ว่า 
ตาย ภาย ใน ๗ รัน บาง ตำรา ว่า ตาย ใน วัน เดียว อย่าง ใน คัมภีร์ มิลิ นท- 
ปัญหา บอก ตาย ใน รัน เดียว บาง ตำรา ก็ ว่า ๗ วัน พระ เจ้า มิ ลินท์ เลย 
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ถาม พระ นาค เสน ว่า “ถ้า อย่าง นั้น อรหัต ต ผล ก็ น่า กลัว มาก นะ เหมือน 
ศาสตรา อาวุธ ใคร บรรลุ แล้ว ถูก ฆ่า ตาย อรหัต ต ผล นี่ ไม่ ดี เลย” พระ 
นาค เสน ก็ ทูล ตอบ ว่า “อรหัต ต ผลดี แต่ ขันธ์ ของ มนุษย์ ต่าง หาก ไม่ ดี พอ 
สำหรับ อรหัต ต ผล ไม , สามารถ รับ คุณ อัน ใหญ่ ของ อรหัต ต ผล ได้” ฉะนั้น 
ไม่ ใช่ เป็น พระ อร หัน ต่ไม่ ดี แต่ ว่า มนุษย์ นี้ ทน ไม่ ไหว เอง นะ 

อย่า ว่า แต่ ฆราวาส เลย ถึง เป็น พระ ก็ เหมือน กัน นะ เคย ได้ ยิน พระ 
ท่าน เล่า ให้ ฟัง ว่ามื พระ รุ่น ก่อนๆ นู้น เป็น ลูก ศิษย์ หลวง ปู มั่น มือ ยู่ 
องค์ หนึ่ง มา บวช อายุ คง เยอะ แล้ว มา บวช ท่าน ภาวนา อย่าง ไร ท่าน 
ก็ ไม่ จบ ลัก ที ตอน เช้า ท่าน ไป เข้า ส้วม ส้วม ของ พระ โบราณ เป็น 
ส้วม หลุม นะ ขุด หลุม เช้า เอา ไม้ กระดาน พาด ปาก หลุม เช้า ก่าย ใส่ หลุม 
ตอน เช้า ที่ พระ อาทิตย์ ยัง ไม่ ขึ้น เรียก ว่า ยัง ไม่ ได้ อรุณ พระ ต้อง มี ผ้า ๓ 
ผืน อยู่ กับ ตัว ผ้า ไตร ต้องอยู่ ครบ ท่าน เช้า ส้วม ยัง ไม่ สว่าง ท่าน ก็ ต้อง 
เอา สังฆาฏิ ไป ด้วย ไป นั่ง ใน ส้วม นั่ง อี' ท่า' ไหน' ไม่ รู้ สังฆาฏิ ตกลง ใน 
ส้วม ไม่ ได้ สิ ต้อง ไป เอา ใช่ มั้ย ห่าง สังฆาฏิ ไม่ ได้ เพราะ ผิด พระ วินัย ก็ 
ปีน ลง ไป ใน หลุม หลุม คง โต นะ ถึง ลง ไป ได้ แบบ เอา ไม้ พาด ได้ ลง ไป 
แล้ว ปรากฏ ว่า ใน หลุม เต็ม ไป ด้วย หนอน แสดง ว่า ไม่ ได้ ใส่ ปูน ขาว ไม่ มี 
ปูน ขาว ใส่ หนอน ก็ เริ่ม มา เกาะ ขา ท่าน ยืน อยู่ บน กอง อี นะ แล้ว หนอน 
ก็ ไต่ ขึ้น มา ท่าน หยิบ สังฆาฏิ ขึ้น มา แล้ว ก็ อึ๋ย. .ขยะ แขยง อยาก ปีน ขึ้น มา 
แล้ว ท่าน ก็ นึก ได้ ว่า เอ๊ะ เรา ภาวนา มา หลาย ที่ แล้ว ไม่ ได้ เรื่อง เลย ลอง 
มาภาวนา ใน นั้ดู บ้าง เล้า.. ทน มัน นะ หนอน ไต่ ขึ้น มากระ ดึ๊บๆ ๆ นะ 
น่า ขยะ แขยง ดีกรี ของ ความ ขยะ แขยง เพิ่ม ขึ้น เรื่อยๆ อึ๋ย. .มัน น่า เกลียด 
น่า กลัว สยด สยอง นะ ท่าน ก็ ทน เอา ทน ตาม รู้ กาย รู้ ใจ ของ ท่าน ไป เห็น 
กาย ที่ ถูก หนอน ไต่ คง เห็น น่ะ กาย มัน ไม่ ใช่ ตัว เรา นะ ไล้ หนอน มัน ไต่ 
วัตถุ ธาตุ สติ ปัญญา เริ่ม เห็น ขึ้น มา จิต ใจ ที่ หวั่น ไหว กลัว เอ๊ จิต ใจ นี่ 
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มัน ก็ ไม่ ใช่ เรา อีก นั่น แหละ มัน ท่า งาน ของ มัน เอง กลัว ของ มัน เอง เรา 
ว่า จะ ไม่ กลัว นะ แต่ ทำไม มัน ขยะ แขยง สั่ง มัน ว่า อย่า ขยะ แขยง มัน ก็ ยัง 
ขยะ แขยง มัน ไม่ ใช่ เรา นี่ เห็น อย่าง นี้ นะ พอ หนอน ไต่ ได้ ครึ่ง ตัว ท่าน 
ก็ เสร็จ กิจ อยู่ ใน ส้วม นั่น แหละ พอ เสร็จ กิจ แล้ว ก็ ขึ้น มา จาก หลุม มา 
ชัก สังฆาฏิ ทีนี้ อาจารย์ จะ ไป บิณฑบาต พระ ปา ไป บิณฑบาต ก็ เดิน 
เข้า แถว ไป บิณฑบาต เอ๊ะ.. ลูก วัด มา ชัก ผ้า อยู่ ทำไม ก็ดุเ อา' ว่า’ ไม่ รู้จัก 
กาลเทศะ ทำไม ไม่ รู้ หรือ ว่า เวลา นี้ ควร ทำ อะไร ท่าน ที่ ชัก ผ้า อยู่ ก็ บอกว่า 
“งาน ผม ไม่ มี แล้ว ผม ไม่ มี งาน จะ ต้อง ทำ นี่” อาจารย์ ก็ ว่า นี่ มัน อวด อุต ตริ ฯ 
แล้ว นะ อวด อุต ตริ ฯ ที่' ไม่ มี' ใน ตน ท่าน ก็ เถียง นะ บอกว่า อาจารย์ 
ไม่ เช้า ใจ หรอก ไป หา หลวง ปู มั่น กัน ให้ , หลวง ปู มั่น ชี้' ขาด เสร็จ แล้ว 
ก็ คง ไป บิณฑบาต กัน ก่อน นะ ฉัน ข้าว แล้ว ก็ ออก เดิน เลย อยู่ ไกล 
ก็ เดิน มา ๓ วัน เดิน อย่าง รีบ ร้อน เลย เดิน มา ๓ วัน, วัน ที่ ๔ 
เช้า ไป ที่ วัด หลวง ปู มั่น ท่านอยู่ พอ ดี ท่าน เห็น แล้ว ท่าน ก็ ไล่ เลย ว่า 
“มา ทำไม ไป ไม่ มี ธุระ อะไร กลับ ไป ได้ แล้ว” อาจารย์ สยอง เลย 
คราว นี้ รู้ แล้ว ว่า หลวง ปู มั่น ยอม รับรอง แต่ ไม่ เช้า ใจ ว่า ทำไม ท่าน เร่ง ให้ 
รีบกลับ วัด ก็ พา กัน กลับ วัด นะ กลับ มา ถึง วัด วัน ที่ ๗ ท่าน ก็ เช้า กุฏิ 
ท่าน ภาวนา, วัน ที่ ๘ ไม่ มี อีก แล้ว คือ ท่าน' ไม่ มี ภาระ ท่าน' ไม่’ ได้ มี 
วาสนา ทาง จะ อบรม สั่ง สอน ใคร ท่าน ก็ วาง ภาระ ของ ท่าน ดัง นั้น ไม่ ใช่ 
เฉพาะ ฆราวาส นะ พระ ก็ เหมือน กัน เพราะ จริงๆ พระ หรือ ฆราวาส มัน 
ไม่ ได้ ต่าง กัน เปลือก เท่า นั้น แหละ รูป แบบ เท่า นั้น แหละ ที่ ต่าง กัน แต่ 
จิต ใจ อัน เดียว กัน 

แหม... หลวง พ่อ เล่า อะไร ก็ ไม่ รู้ นึก ถึง เวลา อยู่ กับ ครู บา อาจารย์ 
จะ ได้ ยิน เรื่อง แปลกๆ เยอะ นะ เล่า หลาย วัน ไม่ จบ อยู่ กับ ครู บา อาจารย์ 
มี ความ สุข เหมือน ลูก มี พ่อ มี แม่ แต่ ถ้า ลูก ติด พ่อ ติด แม่ จะ ถูก ไล่ นะ 
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เป็น ลูก แหง่ ไม่ ดี แต่ ครู บา อาจารย์ บาง องค์ ท่าน ใจ ดี ท่าน เห็น ว่า ถ้า ลูก 
หลาน ยัง อินทรีย์ อ่อน ท่าน ยัง ไม่ ไล่ อินทรีย์ แข็ง แล้ว ท่าน ไล่ หลวง พ่อ 
ไป เรียน กับ หลวง ปู ดูลย์ นะ พอ รู้ เรื่อง จบ ท่าน ไล่ ทุกที เลย ท่านบอกว่า 
“ไป ไป ท่า เอา” เรา ก็ รีบ กราบ ลา นะ เรา ก็ อยาก ลา อยู่ แล้ว เรา ไม่ อยาก 
นั่ง นาน เสีย เวลา 

การ ภาวนา นั้น ขั้น แรก สุด ต้อง รู้ วิธี ให้ โต้ ก่อน พวก เรา มา เรียน วิธี นะ 
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ชาว การ เพ ฟ้าฯ มา เรียน วิธ การ ตอน น รูวธิ การ แล้ว วา เห เกา ยรู้ เจ 
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ลง เบน ปัจจุบัน เด ย เม่ เผลอ เป เพราะ ล้า เผลอ เป กิ เม่ เต้รู กาย รู เจ 

และ ไม่ ให้ เพ่ง ไว้ เพราะ ถ้า เพ่ง ไว้ ก็รู้ กาย รู้ ใจ ไม่ ตรง ความ จริง เรา ต้อง 

รู้ กาย รู้ ใจ ตาม ความ เป็น จริง รู้ ลง ปัจจุบัน รู้ ไป เรื่อยๆ รู้ ด้วย จิต ใจ ที่ 

เป็น กลาง จิต ใจ ที่ เป็น กลาง จะ มี สัมมา สมาธิ การ รู้ กาย รู้ ใจ ก็รู้ ด้วย สติ 

มี สติ ตาม ระลึก ให้ รู้ ขึ้น เอง ไม่ ใช่ ให้ แกล้ง ระลึก รู้ อย่าง เป็น กลาง 

ใจ เป็น กลาง สัก ว่า รู้ สัก ว่า เห็น ใจ มี สัมมา สมาธิ ตั้ง มั่น อยู่ ต่าง หาก 

ไม่ ถลำ ลง ไป เพ่ง จ้อง จึง จะ เห็น กาย เห็น ใจ ตรง ตาม ความ เป็น จริง เมื่อ 

เห็น กาย เห็น ใจ ตรง ตาม ความ เป็น จริง ว่า มัน ไม่ ใช่ ตัว เรา แล้ว แรกๆ 

บาง คน อินทรีย์ อ่อน หน่อย ก็ จะ เกิด ความ เบื่อ ขึ้น มา บาง คน เกิด ความ 

เบื่อ บาง คน เกิด ความ รู้สึก น่า สยด สยอง ว่า ใน โลก นี้ หา ความ สุข ไม่ ได้ 

อีก แล้ว บาง คน รู้สึก โหว งๆ ดู ทุกอย่าง ว่าง เปล่า ไม่ รู้ จะ ยึด อะไร ดี นี่ มี 

ความ รู้สึก หลาย แบบ ก็ ให้ มี สติ ปัญญา รู้ ลง ไป อีก เบื่อ ก็ รู้ กลัว ก็ รู้ 

โหว งๆ ก็ รู้ นะ ให้ สัก ว่า รู้ สัก ว่า เห็น ใจ ก็ จะ ตั้ง มั่น เป็น กลาง ขึ้น ไป อีก 

เรา ก็รู้ ทุก สิง ทุกอย่าง ใน กาย ใน ใจ ไป เรื่อยๆ เห็น แต่ ว่า มัน เปลี่ยน แปลง 

บังคับ ไม่ ไต้ เคลื่อน ไหว ไป เรื่อยๆ รู้ จน กระทั่ง ใจ ยอม รับ ความ จริง ว่า 

ทุกอย่าง มัน ชั่ว คราว สุฃก็ ชั่ว คราว ทุกข์ ก็ ชั่ว คราว กุศล ก็ ชั่ว คราว โลภ 
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โกรธ หลง ก็ ชั่ว คราว อะไรๆ ก็ ชั่ว คราว พอ ภาวนา จน สติ ปัญญา เกิด 
เห็น ว่า ทุกอย่าง ชั่ว คราว จิต จะ เข้า ไปส่ ความ เป็น กลาง ต่อ ความ ปรุง แต่ง 
ทั้ง ปวง 

ตรง ที่ จิต เข้า ไปส่ ความ เป็น กลาง ต่อ ความ ปรุง แต่ง ทั้ง ปวง นั้น 
สุข กับ ทุกข์ ก็ เสมอ กัน ดี กับ ชั่ว ก็ เสมอ กัน เข้า ไป ถึง ความ เป็น กลาง 
ด้วย ปัญญา เห็น ว่า ทุก สิง ชั่ว คราว ถ้า เป็น กลาง อย่าง นี้ เรียก ว่า มี ปัญญา 
ที่ เรียก ว่า “ลัง ขา รุ เปก ขา ญาณ” จิต จะ เป็น กลาง ต่อ ทุก สิง ทุกอย่าง นะ 
สุข กับ ทุกข์ ดี กับ ชั่ว จะ เสมอ ภาค กัน ไม่ ใช่ รัก อัน หนึ่ง เกลียด อัน หนึ่ง 

พวก เรา รู้สึก มั้ย ใจ เรา ยัง รัก อัน หนึ่ง เกลียด อัน หนึ่ง อยู่ ตลอด 
เวลา นั่น แหละ ปัญญา ยัง ไม่ พอ ล่ะ ให้ รู้ ลง ไป อีก จน กระทั่ง เห็น ว่า 
ทุกอย่าง ชั่ว คราว ทั้ง หมด เลย ทั้ง สิ่ง ที่ เรา รัก ทั้ง สิ่ง ที่ เรา เกลียด เรา 
เห็น' ซํ้า ลง ไป นะ ว่า ทุกอย่าง ชั่ว คราว หมด เลย จิต จะ เป็น กลาง เมื่อ จิต 
เป็น กลาง นึ่ดีอ จุด สูง สุด ที่ เรา จะ ภาวนา ไต้ แล้ว คือ จุด สุด ท้าย กัด จาก นี้ 
ก็ คือ มรรค ผล จะ เกิด ขึ้น แต่ บาง คน จะ ไม่ เกิด มรรค ผล บาง คน เมื่อ 
ภาวนา มา จน เป็น กลาง ต่อ สรรพ สิง แล้ว นี่ จิต ใจ น้อม ไป ด้วย มหา กรุณา 
เห็น อก เห็น ใจ สรรพ สัตว์ ทั้ง หลาย อยาก ช่วย สรรพ สัตว์ ทั้ง หลาย จิต 
จะ น้อม ไปส่ พุทธ ภูมิ แล้ว ถ้า ได้ พบ พระ พุทธเจ้า ใน วัน นั้น ท่าน ก็ อาจ จะ 
พยากรณ์ ให้ ว่า อีก เท่า นั้น เท่า นี้ นะ จะ ได้ เป็น พระ พุทธเจ้า องค์ หนึ่ง แต่ 
ถ้า จิต ยัง ไม่ เป็น กลาง นี่ ไม่ สามารถ ได้ รับ พยากรณ์ เพราะ จิต ยัง 
กลับ กลอก อยู่ ยัง กลัว ทุกข์ อยู่ ยัง รัก สุขอยู่ ยัง ไม่ แน่ นอน เป็น 
โพธิสัตว์ ที่ ยัง ไม่ แน่ นอน ฉะนั้น ถ้า ใคร อยาก เป็น โพธิสัตว์ ต้อง ภาวนา 
อย่าง ที่ หลวง พ่อ สอน นี่ แหละ รู้ กาย รู้ ใจ นะ จน กระทั่ง เป็น กลาง ต่อ ทุก สิ่ง 
ทุกอย่าง เมื่อ ถึง จุด นั้น จิต เขา จะ เสือก ของ เขา เอง ถ้า จะ ไป พุทธ ภูมิ มัน 
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ก็ จะ ไป ค้างอยู่ ตรง นั้น แหละ มัน จะ ออก มาสร้าง บารมี ช่วย เหลือ ผู้ คน ไป 
ด้วย จิต ที่ เป็น กลาง นะ 

มี ครู บา อาจารย์ องค์ หนึ่ง คือ ท่าน อาจารย์ สิงห์ อาจารย์ สิงห์ กับ 
หลวง ปูดูล ย์นึ่ เป็น เพื่อน กัน อาจารย์ สิงห์ นึ่ได้ ชื่อ ว่า เป็น แม่ ทัพ ธรรม 
ของ หลวง ปู มั่น อาจารย์ สิงห์ เดิน พุทธ ภูมิ มี อยู่ ช่วง หนึ่ง ท่านอยาก ละ 
เห็น ลูก ศิษย์ ลูก หา เขา พ้น ทุกข์ ไป แล้ว ท่าน ไม่ พ้น สัก ที ท่านอยาก ละ 
ท่าน ก็ ประกาศ เลย ว่า “ถ้า ใคร แก้ ให้ ฟาน ได้ ให้ ฟาน เลิก พุทธ ภูมิ ได้ 
ท่าน จะ ยอม เป็น ลูก ศิษย์” แม้ กระทั่ง ลูก ศิษย์ ของ ท่าน ถ้า แก ให้ ท่าน ได้ 
ท่าน จะ นับถือ เป็น อาจารย์ นึ่ใจ ถึง นะ ไม่ มี ไว้ หน้า ไว้ ตา นะ ถ้า เรา เป็น 
อาจารย์ เรา ต้อง ไว้ หน้า ใช่ มั้ย วาง ฟอร์ม ลูก ศิษย์ มัน ภาวนา เก่งกว่า 
เรา ก็ หลอก มัน ไป เรื่อยๆ ว่า ฉัน ยัง เก่งกว่า ทั้งๆ ที่ ไม่ ได้ เรื่อง เลย เยอะ นะ 
อย่าง นี้ แต่ อาจารย์ สิงห์ ไม่ มี ฟอร์ม ถ้า ใคร แก ให้ ได้ ก็ เอา จะ นับถือ 
ปรากฏ ว่า ไม' มี ใคร แก ได้ จน ท่าน แก่ นะ วัน หนึ่ง ท่าน ก็ ปรารภ ขึ้น มา 
ตอน , นี้ กำ ลัง ท่าน มาก ปัญญา ท่าน แก่ กล้า ถ้า' ท่าน ละ' พุทธ ภูมิ นี่ , ท่าน 
จะ พ้น ทุกข์ ภาย ใน ๗ วัน แต่ ว่า ท่าน ไม่ ละ แล้ว ใจ ของ ท่าน เป็น กลาง 
ต่อ สรรพ สิ่ง ใจ เป็น กลาง แล้ว นะ ท่าน มี ความ รู้สึก ว่า กัปป็ หนึ่ง เหมือน 
วัน เดียว จะ นรก จะ สวรรค์ อะไร ไม่ สนใจ แล้ว เสมอ กัน หมด เลย สุข 
ทุกข์ ดี ชั่ว เสมอ กัน หมด เลย นี่ จิตอย่าง นี้มี กำลัง นะ เดิน ไป พุทธ ภูมิ 
ไหว ถ้า พุทธ ภูมิ เหยาะๆ แหยะๆ ไม่ ได้ กิน หรอก นะ พุทธ ภูมิ แต่ ปาก นี่ 

แต่ ถ้า จิต เรา เป็น กลาง แล้ว เรา ไม่ ได้ มุ่ง พุทธ ภูมิ และ เรา ไม่ ได้ ทำ 
กรรม ชั่ว หยาบ มา จิต เรา จะ ก้าว กระโดด เกิด อริยมรรค ขึ้น มา ขั้น แรก 
มัน จะ รวม ลง ก่อน รวม เข้า อัปป นา สมาธิ รวม เอง โดย ที่ ไม่ ได้ เจตนา จะ 
รวม ไม่ ได้ คิด ได้ ฝืน ที่ จะ รวม รวม โดย อัตโนมัติ เมื่อ รวม มา แล้ว มัน 
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จะ เห็น สภา ว ธรรม เกิด ดับ เกิด ดับ อย่าง นี้ ๒ ขณะ บ้าง ฅ ขณะ บ้าง 
ถัด จาก นั้น จิต จะ วาง การ รับ รู้ อารมณ์ ทวน กระแส เข้า มา หา ธาตุ รู้ เมือ 
ทวน กระแส เข้า ถึง ธาตุ รู้ แล้ว สิง ซึ่ง ห่อ หุ้ม ปีดบ้ ง จิตอยู่ คือ อา สว กิเลส 
ทั้ง หลาย สังโยชน์ ทั้ง หลาย จะ ขาด สะบั้น ออก ด้วย กำลัง ของอริยมรรค 
นิพพาน ก็ จะ ปรากฏ ขึ้น มา ให้ เรา รู้สืก ได้ ๒ ขณะ บ้าง ๓ ขณะ บ้าง 
คน ไหน ซึ่ง อินทรีย์ ไม่ แก , กล้า มาก ตอน ที่ จิต รวม ไป ที แรก เห็น สภา ว ธรรม 
ก็ จะ เห็น ๓ ขณะ แล้ว มา เห็น นิพพาน ตอน เกิด อริ ย ผล ๒ ขณะ แต่ 
คน ที่ อินทรีย์ แก่ กล้า นะ เห็น สภาวะ ที แรก ๒ ขณะ แล้วจะ มา เห็น 
นิพพาน ตอน เกิด อริ ย ผล ๓ ขณะ เห็น ยาวกว่า กัน ฉะนั้น อินทรีย์ 
ไม่ เท่า กัน ผล ที่ เกิด ขึ้น ก็ ไม่ เท่า กัน ถัด จาก นั้น จิต จะ ถอย ออก จาก 
อัปป นา สมาธิ นะ ถอย เอง ไม่ ทรง อยู่ กับ นิพพาน หรอก พอ ถอย ออก 
มา แล้ว มัน จะ ทวน กระ แสก สับ เข้า ไป พิจารณา ว่า เมื่อกี้ เกิด อะไร ขึ้น ก็ 
แจ่ ม แจ้ง แล้ว ว' า เมื่อ กี้นี้ดั วต นอ ะ ไร ไม่ มี อีก แล้ว ไม่ มี อะไร ที่ เป็น ตัว 
เป็น ตน อีก เลย แต่ ว่า กิเลส ยัง เหลือ อยู่ กิเลส ยัง เหลือ อยู่ อีก อยู่ 
อีก เพียบ เลย พระ โสดา ฯ กับ ปุถุชน นี่ แทบ จะ ไม่ มี อะไร ต่าง กัน นะ 
พระ โสดา ฯ ละ มิจฉา ทิฏฐิ ได้ เท่า นั้น แหละ ละ ความ เห็น ผิด ได้ ส่วน 
ลัง โยชน์ อัน เป็น ความ โลภ โกรธ หลง อื่นๆ ก็ เหมือน ปุถุชน นั่น เอง 
ฉะนั้น พระ โสดา ฯ ร้อง ห่ม ร้อง ไห็ไ ด้น ะ ไม่ ใช่ เรื่อง แปลก อะไร กัด จาก นั้น 
ก็.... เอ้า หมด เวลา แล้ว เชิญ ไป ทาน ข้าว 


ถอด เสียง โดย จินต นา เหมือน ไธ สง 
พิสูจน์ อักษร โดย สืบ สักดื้ อยู่ เจริญ ธรรม 
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ภาค ปลาย (หลัง ภัตตาหาร เ# ไ) 

หลวง พ่อ ะ “วันนี้ ชาว การ ไฟ ฟ้าฯ ขอ ส่ง การบ้าน ๑๐ คน ว่า มา 
เบอร์ ๑ การ ไฟ ฟ้าฯ เอ้า อยู่ ไหน 

โยม เบอร์ ๑ ะ ไม่ ทราบ ว่า ปฏิบัติ ไช! ด้ หรือ ยัง เจ้า คะ 

หลวง พ่อ ะ ได้ สิ การ ภาวนา อย่า ใจ ร้อน นะ ทำ ไป เรื่อยๆ หลวง ปู 
เท สก์ เคย สอน ว่า “การ ปฏิบัติ ธรรม นั้น เรา ปฏิบัติ กัน ทั้ง ชีวิต” ดัง นั้น 
อย่า รีบ ร้อน แต่ ถ้า เรา ทำ ได้ ถูก หลัก ถูก เกณฑ์ แล้ว เรา จะ เห็น พัฒนาการ 
ของ เรา เอง ใน เวลา ไม่ นาน เวลา ที่ เรา ตรวจ สอบ พัฒนาการ ทาง จิต ใจ นี่ 
อย่า ดู ราย วัน เพราะ แต่ ละ วัน น่ะ จิต มัน แกว่ง ขึ้น แกว่ง ลง ต้อง ดู 
ราย ไตร มาส แบบ สภา พัฒน์ นะ ราย ไตร มาส นี่ จะ ทำ ให้ เรา เห็น แนว โน้ม 
ที่ ชัดเจน ของ การ ปฏิบัติ มัน จะ มี ความ เปลี่ยน แปลง ซึ่ง ตัว เรา เอง รู้สึก 
ได้ อย่าง ไม่ เคย เกิด สติ เลย หลง ทั้ง วัน ก็ เริ่ม รู้สึก ตัว เป็น หลง สั้น ลง 
สั้น ลง และ รู้สึก ตัว เร็ว ขึ้น กิเลส เกิด ขึ้น มา ไหว แวบ ดับ ไป แล้ว แค่ 
รู้สึก ๆ มัน จะ เกิด ความ เปลี่ยน แปลง ใน ตน เอง ความ สุข ใน จิต ใน ใจ 
ก็ มาก ขึ้นๆ ตาม ลำดับ รู้สึก ได้ นะ รู้สึก ได้ ไม่ ใช่ ภาวนา หลับ หู หลับ ตา 
เชื่อ ๆ ไป ไม่ ใช่ แต่ ห้าม ดู ราย วัน ดู ราย วัน ไม่ ได้ เพราะ ว่า ใน วัน เดียว 
กัน นี่ เช้า สาย บ่าย เย็น จิต ใจ ไม่ เหมือน กัน นะ บาง ที เช้า ฟ็ง ซ่าน 
สายๆ เจอ เพื่อน สบาย ใจ ตอน เที่ยง ไป กิน เลี้ยง เผลอ ไป แล้ว บ่ายๆ 
มา ทำ งาน แล้ว ง่วง ขี้ เกียจ อะไร อย่าง นี้ เย็นๆ ดีใจ อีก แล้วจะ ไป เที่ยว 
ดู อยู่ อย่าง นี้ จะ ดู ไม่ ออกว่า เจริญ หรือ เสื่อม ต้อง ดู เป็น ไตร มาส นะ ถ้า ดู 
แล้ว เรา จะ เห็น แนว โน้ม ที่ ชัดเจน ของ คุณ น่ะ มัน ก็ เริ่ม ที่ จะ รู้สึก ตัว แต่ 
ความ รู้สึก ตัว ยัง ไม่ ๑๐๐ X หรอก นะ ยัง เจือ ด้วย ความ คิด นิด หน่อย 


0 ^ (ฬ 


ธรรม เทศนา ๔ วันๆ 


ค่อย ฝึก นะ อย่า ท้อ ใจ นะ หลวง พ่อ ไม่ ค่อย ชอบ ให้ ถาม ว่า ที่ ทำ อยู่ 
ตอน นี้ จิต ตื่น หรือ ยัง ถาม อะไร อย่าง นี้ นะ หลวง พ่อ ตอบ ได้ ไม่ ใช่ ตอบ 
ไม่ได้นะ แต่ ว่า บาง คน พอ ได้ ยิน ค่า ตอบ แล้ว ใจ ฝ่อ ไป เลย มัน จะ ดี 
ฉับ พลัน ไม่ ได้ หรอก นะ ต้อง ใจ ถึง นะ รู้สึก มั้ย ๓ วัน, วันนี้ กับ วัน แรก 
ที่ มา ยัง ไม่ เหมือน กัน เลย วัน แรก ไม่ รู้ เหนือ รู้ ใต้ รู้สึก มั้ย ไม่ รู้ ทิศ ทาง 
เลย วันนี้ เริ่ม รู้ แล้ว ว่า จะ ไป ทาง ไหน เรา ต้อง รู้ ว่า เรา จะ มา รู้ กาย เรา จะ 
มา รู้ ใจ ตาม ความ เป็น จริง ด้วย จิต ใจ ที่ เป็น กลาง รู้ ลง ปัจจุบัน นี่ 
ฬ' ๐ ๗ เหล่า นี้ เรา จะ เริ่ม รู้จัก แล้ว นะ ต่อ ไป ก็ คือ เรา จะ เผลอ แล้ว เรา 
ก็ รู้สึก เผลอ แล้ว รู้สึก ไป เพ่ง แล้ว เรา ก็ รู้สึก ไป หัด รู้สึก บ่อยๆ จน 
ปัญญา มัน เกิด ว่า “ทุก อย่าง ชั่ว คราว” ล้า ไม่ ถอย นะ ต้อง ได้ ผล บ้าง แหละ 
ไม่ ได้ ยาก อะไร หรอก นะ 

โยม เบอร์ ๒ ะ ครับ... เอ่อ 

หลวง พ่อ ะ แป็บ นืง นะ โยม เบอร์ ๑ นิ่ง เกิน ไป นะ รู้สึก มั้ย 
ยัง กด อยู่ นะ เอ้า เบอร์ ๒ เชิญ 

โยม เบอร์ ๒ ะ ครับ ที่ ผม รู้สึก อยู่ นี่ ถูก มั้ยค รับ 

หลวง พ่อ ะ ก็ ไซ ได้ ไซ ได้ 

โยม เบอร์ ๒ ะ ครับ.... พอ แล้ว ครับ (โยม หัวเราะ) 

หลวง พ่อ ะ หลวง พ่อ นะ ตอบ ด้วย ความ เกรง ใจ คือ การ ภาวนา 
นั้น มัน ดี ทั้ง นั้น แหละ แต่ ของ คุณ ไช! ด้ แล้ว นะ ใจ มัน ค่อย ตื่น แล้ว แหละ 
เบอร์ ๒ ดี เบอร์ ๑ ยัง กด มาก ไป นิด นืง เบอร์ ๒ ไหน โผล่ ให้ ดู 
หน่อย ชิ ถูก เขา บัง มิด เลย (โยม หัวเราะ) 
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หลวง พ่อ ะ เบอร์ ๒ รู้สึก มั้ย ตื่นเต้น เขิน ประหม่า ให้ รู้ ลง ไป นะ 
เอ้า เบอร์ ๓ เชิญ 

โยม เบอร์ ต ะ วันนี้ ก็มืค วาม รู้สึก ว่า ดี กว่า เมื่อ วาน นะ ครับ 
ตอน เช้า ตื่น ประมาณ ตี ๒ นะ ครับ ช่วง ที่ ตื่น ขึ้น มา จะมื อา การที่ ว่า 
รู้สึก ตัว มาก ขึ้น ตอน ที่ ตื่น ขึ้น มา ไม่ ได้ ลุก ขึ้น นั่ง นะ ครับ ก็ นอน ดู อาการ 
ไป เรื่อยๆ ครับ มี ลูก อะไร ไม่ รู้ หล่น ลง มา โดน หลังคา ดัง ตุ๊ บ! นะ ครับ 
จังหวะ นั้น ก็ เหมือน กับ ว่า ใจ มัน หล่น ฮวบ ลง ไป ตกใจ วูบ ลง ไป นะ ครับ 
สัก พัก หนึ่ง ก็มื อาการ รู้สึก คล้ายๆ ว่า จิต มัน วิ่ง ออก ไป ไป รับ ลูก ที่ มัน 
หล่น ลง ที่ พื้น ดัง ตุ๊บ นะ ครับ อีก ครั้ง หนึ่ง ก็มื อาการ อย่าง นี้ ครับ 

หลวง พ่อ ะ ให้ รู้ ทุก สิ่ง ที่ ปรากฏ นะ รู้ ทุก สิ่ง ที่ มัน ปรากฏ ขึ้น ใน จิต 
ใน ใจ เรา รู้ เท่า ที 'รู้ ได้ รู้ แล้ว ไม่ แทรก แซง เรา รู้ เพื่อ จะ ได้ เห็น ความ จริง 
ว่า เขา ทำ งาน ตลอด เวลา เขา ไม 1 เคย อยู่ นิ่ง เลย เขา ไม่ ใช่ ตัว เรา หรอก 
เขา ทำ งาน ได้ เอง ดู เพื่อ ให้ เกิด ปัญญา ตัว นี้ เรา ภาวนา แทบ เป็น แทบ ตาย 
ไม่ ใช่ เพื่อ ให้ เกิด อะไร นะ ไม 1 ใช่ เพื่อ เอา อะไร แต่ เพื่อ ให้ เห็น ความ จริง 
ของ กาย ของ ใจ อย่าง จิต ใจ เรา นี่ วิ่ง ไป วิ่ง มา ได้ นะ เดี๋ยว ดี ได้ เดี๋ยว 
ร้าย ได้ ตกใจ ขึ้น มา หล่น วูบ ได้ มี หลาย แบบ เวลา กล้า ขึ้น มานะ ก็ 
พอง ได้ เรา ดู ไป เรื่อย จน เรา เห็น ว่า มัน ไม 1 ใช่ เรา หรอก มัน ทำ งาน เอง 
ถ้า เห็น ตรง นี้ นะ จะ ได้ โสดาบัน 

โยม เบอร์ ต ะ เมื่อ วาน นี้ ตอน ที่ นึ่ง ฟัง พระ อาจารย์ นะ ครับ 
เหมือน กับ ว่า นึ่ง ลืม ตา อยู่ นะ ครับ คล้ายๆ กับ ว่า ตัว เอง มี อาการ วูบ ไป 
นะ ครับ แต่ ยัง รู้สึก ตัว ไม่ ทราบ ว่า อาการ นี้ ผิด ปกติ มั้ยค รับ 

หลวง พ่อ ะ วูบ อยู่ ตลอด เวลา มั้ย หรือ เป็น ระยะๆ 


ธรรม เทศนา ๔ วันๆ 


๒๐๐ 


โยม เบอร์ ฅ ะ เป็น ครั้ง เดียว ครับ 

หลวง พ่อ ะ อ๋อ ครั้ง เดียว นะ ที่ จริง จิต มัน วูบ ตลอด เวลา เวลา 
ที่ จิต ขึ้น รับ อารมณ์ แล้ว ไม่ นาน มัน จะ ตัด กระแส การ รับ รู้ อารมณ์ มัน 
จะ วูบ ลง ไป ที หนึ่ง แล้ว ก็ เกิด จิตดวง ใหม่ ขึ้น มา อีก นะ เห็น อย่าง นั้น ก็ 
ใช ได้ ไม่ เป็นไร ปกติ นะ จริงๆ แล้ว จิต เกิด ดับ ตลอด เลย คือ จิต ขึ้น วิถี 
ที หนึ่ง เวลา จบ วิถี ก็ ลง ภวังค์ ที หนึ่ง จะ ลง ภวังค์ แต่ ลง สั้นๆ แล้ว ขึ้น มา 
รับ อารมณ์ ใหม่ อาจ จะ เปลี่ยน อารมณ์ ป ทาง ทวาร อื่น คน ละ ทวาร กับ 
อัน แรก ก็ ได้ เอา แน่ นอน ไม่ ได้ เพราะ ว่า แสดง ไตรลักษณ์ ทั้ง นั้น เลย 
ดี แล้ว นะ ของ คุณ ปัญหา ใน ภาพรวม ของ คุณ คือ ยัง ติด กับ การ บังคับ 
อยู่ นะ ค่อยๆ ดู ไป ค่อย แกะ ให้ หมด นะ เบอร์ ๑ ยัง ซึม ไป นิด นึง 
ซึม นี่ก็ เพราะ ติด สมถะ นั่น แหละ เบอร์ ๒ ใจ มัน ยัง ฟ็งๆ ไป เรา รู้ มัน 
คน นี้ ไม่ ชอบ ทำ สมถะ มัน ก็ฟ็ง ง่าย ถ้า ทำ สมถะ มาก มัน ก็ ซึม ง่าย ทื่อๆ 
นิ่งๆ รวม ความ แล้ว ก็ คือ “ทำ อะไร มัน ก็ ผิด ทั้ง หมด แหละ” เอ้า เบอร์ ๔ 

โยม เบอร์ ๔ ะ ก็ ยัง ตื่นเต้น อยู่ น่ะ คะ แต่ รู้ ว่า ใจ ตอน นี้ มัน มี 
ความ สุข มาก ขึ้น เพราะ เข้า ใจ อะไร ที่ เคย สงสัย และ คิด ว่า จะ ไป ปฏิบัติ 
ตาม ที่ หลวง พ่อ แนะ นำ 

หลวง พ่อ ะ หลวง พ่อ กล้า ท้า เลย นะ ทน ๆ ทำ อย่าง ที่ หลวง พ่อ 
บอก แล้วจะ เข้า ใจ ทั้ง หมด เลย ถ้า เมื่อ ใด เข้า ใจ จิต ตน เอง ก็ จะ เข้า ใจ 
ทั้ง หมด เลย 

โยม เบอร์ ๔ ะ จะ ขยัน ค่ะ 

หลวง พ่อ ะ อย่า ขยัน เกิน ไป นะ ขยัน พอ ดีๆ 


พระ ปราโมทย์ ปา โม ซโช 


๒๐๑ 


โยม เบอร์ ๔ ะ ขยัน ตาม จิต มัน ขึ้น มา แล้ว คอย รู้ มัน ใช่ มั้ย คะ 

หลวง พ่อ ะ ใช่ หลวง พ่อ เรียก ร้อง แค่ ไม่ขึ้ เกียจ ไม่ เรียก ร้อง ว่า 
ต้อง ขยัน นะ (เสียง โยม หัวเราะ) 

หลวง พ่อ ะ เบอร์ ๕.. เบอร์ ๕ นี่ดี มา ตั้งแต่ รัน แรก 

โยม เบอร์ ๕ ะ อยาก ให้ หลวง พ่อ ชี้ แนะ ว่า แนว ทาง ที่ กระผม 
ทำ อยู่ ๓ รัน มา นี่ มัน ถูก ทาง มั้ย 

หลวง พ่อ ะ โยม ค่อย ลด การ กระทำ ลง นะ ลด การที่ จะ ปรุง แต่ง 
อะไร ลง และ ก็รู้ กาย รู้ ใจ อย่าง ที่ เป็น รู้ เล่นๆ ไป เรื่อยๆ ทำ เล่นๆ นะ 
มัน ยัง มี ความ จง ใจ ที่ แรง เกิน จริง อยู่ นิด นึง รู้สึก ไหม ว่า มัน จะ นิ่งๆ อยู่ 
นิด นึง 

โยม เบอร์ ๕ ะ ครับ 

หลวง พ่อ ะ มัน สว่าง นะ มัน รู้ เนื้อ รู้ ตัว รู้ ชัด แต่ ว่า มัน ยัง เกิน จริง 
มัน นิ่ง เกิน จริง นิด นึง ค่อย ดู เอา 

โยม เบอร์ ๕ ะ ผ่าน มา ๓ รัน นี่ ผม เอง ก็ พอ จะ รู้สึก ได้ ว่า มัน 
โล่ง โปร่ง ขึ้น นะ ฮะ 

หลวง พ่อ ะ ใช่ หลวง พ่อ บอก แล้ว นะ ว่า ถ้า ไม่ ดื้อ น่ะ ๒- ๓ รัน 
ก็รู้ เรื่อง แต่ บาง คน สมัย เรา ยัง หนุ่ม กว่า นี้ เรา ก็ นั่ง เถียง ด้วย นะ สัก 
ครึ่ง รัน ค่อน รัน.... เดี๋ยว นี้ ไม่ ไหว แล้ว ใคร ดื้อ มาก ก็ เออ.. ทำ ไป เห อะ 

โยม เบอร์ ๔ ะ เมื่อ แรกๆ ก็ เกิด ความ สงสัย มัน เป็น ยัง ไง 


พยายาม จะ หา เหตุ หา ผล 


๒0๒ 


ธรรม เทศนา ๔ วันๆ 


หลวง พ่อ ะ อือ... อย่า ไป หา เหตุผล น่ะ โยน ทิ้ง ไป พระ พุทธเจ้า 
บอกว่า อย่า เชื่อ ตรรกะ ไม 1 เชื่อ เหตุผล ไม่ เอา เอา ของ จริง เพราะ 
เหตุผล น่ะ เรา คิด เอง ทั้ง นั้น แหละ หลวง ปู มั่น ถึง บอก ไง ธรรมะ ไป 
อยู่ ใน จิต ปุถุชน จะ กลาย เป็น “สัทธรรม ปฏิรูป” เพราะ มัน เจือ ด้วย 
ความ คิด ความ เห็น นั่น เอง และ ความ คิด ความ เห็น ของ ปุถุชน นี่ ยัง ไง 
ก็ ไม่ บริสุ ทธิ้ ยัง ไง ก็ เป็น มิจฉา ทิฏฐิ เพราะ ฉะนั้น เรา จะ เอา มิจฉา ทิฎ่ฐิ 
มา นำ หน้า การ ปฏิบัติ มัน ก็ ไม่ ได้ ผล เรา อย่า ไป เอา ทิฏฐิ มา ใช้ เรา ก็ดู 
ของ จริง ของ จริง อย่าง ใจ เรา นี่ มัน ทำ งาน ทั้ง วัน ทั้ง คืน ดีด ดิ้น ไป มา 
บังคับ ไม่ ได้ ใช่ มั้ย นี่ดข อง จริง ไป อย่าง นี้ จน กระทั่ง วัน หนึ่ง ใจ มัน 


ยอม รับ ความ จริง การที่ ใจ ยอม รับ ความ จริง นั่น แหละ เรียก ว่า ได้ ดวง ตา 
เห็น ธรรม คือ เห็น ธรรมดา นั่น เอง ธรรมดา ของ กาย เป็น อย่าง นี้ ธรรมดา 
ของ ใจ เป็น อย่าง นี้ ไม่ ดิ้นรน ที่ จะ ให้ มัน เกิน ธรรมดา อีก ต่อ ไป ง่าย นะ 
ง่าย จริงๆ เลย ไม่ เห็น อะไร ง่าย เท่า วิ บัส ส นา เพราะ ไม่ ต้อง ทำ อะไร 


โยม เบอร์ ๖ ะ หนู จะ หลง ไป ใน ความ คิด อยู่ ตลอด.. บ่อย แล้ว.. 
ก็ พอ ตาม รู้ ว่า ตัว เอง หลง ใน สิ่ง ที่ มากระ ทบ ก็ กลับ มา เพ่ง อีก นะ เจ้า ค่ะ 

หลวง พ่อ ะ ดี ไช! ด้น ะ... มัน ก็ สุด โต่ง ทั้ง สอง ข้าง ไป เรื่อยๆ สุด โต่ง 
เดี๋ยว ก็ สุด โต่ง ข้าง หลง ไป เดี๋ยว ก็ สุด โต่ง ข้าง เพ่ง ไว้ หลง ไป.. เรา ก็รู้ ทัน ว่า 
หลง เพ่ง อยู่.. ก็รู้ ว่า เพ่ง ไม่ ต้องอยาก หาย แต่ ถ้า มัน เพ่ง ค้าง.. นาน.. 
เป็น วันๆ อย่าง นี้ เรา ก็ เปลี่ยน อารมณ์ เสีย การ เปลี่ยน อารมณ์ ไม่ ใช่ 
วิปัสสนา เป็น อุบาย เป็น 120110 ไม่ ใช่ หลัก... ก็ เปลี่ยน อารมณ์ ไป 
ให้ กระทบ อารมณ์ เช้า จิต ใจ จะ ได้ ขยับ เขยื้อน เคลื่อน ไหว ขึ้น มา อีก อย่า 
ให้ ค้าง คา ซึม อยู่ นานๆ 


พระ ปราโมทย์ ปา โม ซโช 


๒๐๓ 


โยม เบอร์ ๖ ะ เจ้า ค่ะ กราบ ขอบ พระ คุณ เจ้า ค่ะ 

หลวง พ่อ ะ ถ้า ใจ เรา ไม่ ติด ฝัง ซ้าย ไม่ ติด ฝัง ขวา นะ ลอย ไป 
พระ พุทธเจ้า ท่าน เคย เทียบ บอก จิต ของ เรา ที่ แสวง หา ความ หลุด พ้น 
นี่ นะ เหมือน ท่อน ไม้ ลอย อยู่ ใน แม่ นี้า คงคา ท่าน ไม่ ยก ว่า แม่ นี้า 
เจ้า พระยา เห็น มั้ย (เสียง โยม หัวเราะ) ท่าน ยก แม่ นี้า คงคา โดย ท่าน 
ชี้ ให้ พระ ดู ท่อน ไม้ ลอย นี้า ท่านบอก “ไม้ ท่อน นี้ ถ้า มัน ลอย ไป เรื่อยๆ 
มัน ไม่ ไป ติด มั่ง ซ้าย ไม่ ไป ติด มั่ง ขวา ไม่ ไป เกย ตื้น ไม่ ไป ติด เกาะ ไม่ 
ไป ลูก มนุษย์ จับ ไว้ ไม่ ไป ลูก อมนุษย์ จับ ไว้ ไม่ ลูก เกลียว นี้า วน ไม่ จม ลง 
ไม่ เน่า ใน ผุ พัง เลีย เอง ถึง วัน หนึ่ง มัน จะ ไป ฟู ท ะเ ล” เปรียบ เหมือน จิต 
ซึ่งมื สัมมา ทิฏฐิ ย่อม มี แนว โน้ม ไป ฟู นิพพาน เว้น แต่ จะ ไป ติด ขัด อยู่ 
กลาง ทาง เลีย ก่อน 

สิ่ง ที่ พวก เรา เรียน จาก หลวง พ่อ นั่น คือ ตัว สัมมา ทิฏฐิ นั่น เอง จิต 
ซึ่ง มี สัมมา ทิฏฐิ รู้ ทิศ ทาง รู้ ว่า เรา จะ ทำ อะไร เพื่อ อะไร จะ ทำ อย่าง ไร 
ระหว่าง ทำไม 1 หลง ไม่ เผลอ จิต มัน มี สัมมา ทิฏฐิ อยู่ ระดับ เยื้อง ต้น ซึ่ง 
เรียก ว่า สัมปชัญญะ ร , ทิศ ' ทาง ร แนว ทาง จิต ที่มี สัมมา ทิฏธิ นั่น นํะ มี 
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แนว โน้ม น้อม โน้ม โน้ม เอียง ลาด ลุ่ม ไป สู่ นิพพาน เหมือน ท่อน ไม้ 
ไหล ตาม นั้า ไป เรื่อยๆ ถ้า ไม่ ไป ติด มั่ง ซ้าย มั่ง ขวา เกย ตื้น จม ลง ไม 1 ถูก 
มนุษย์ หรือ อมนุษย์ จับ ไว้ ไม่ เน่า ใน ไม่ ถูก นั้า วน ดูด ไป ไม้ ท่อน นี้ 
ต้อง ไป ถึง ทะเล จิต ซึ่ง มี สัมมา ทิฏเ จิต ของ เรา นี่ ไม่ ต้อง ไป ท่า อะไร มัน 
อย่า ไป เกย อยู่ ที่ ไหน ก็ แล้ว กัน มัน จะ ไหล ไป สู่ นิพพาน เอง จะ ไหล ไป สู่ 
มรรค ผล นิพพาน เอง เพราะ ฉะนั้น ไม่ ใช่ ต้อง ท่า อะไร แต่ อย่า มัว ไป 
เกย ตื้น อยู่ ที่ ไหน เสีย ล่ะ คำ ว่า ติด มั่ง ซ้าย ติด มั่ง ขวา ก็ คือ ไป หลง อยู่ 


๒๐๔ 


ธรรม เทศนา ๔ วันๆ 


ใน สิ่ง ที่ เป็น คู่ๆ เช่น อายตนะ ภาย ใน ภาย นอก นี่ คู่ ห , นึ่ง ตัวอย่าง นะ 

ไป ติด ใน ความ สุข หรือ ติด ใน ความ ทุกข์ ติด ใน ความ ทุกข์ ก็ คือ เกลียด 

ทุกข์ รัก สุข เกลียด ทุกข์ ใจ ก็ ยัง ดิ้น อีก นี่ ติด สิ่ง ที่ เป็น คู่ๆ ติด ความ ดี 

ความ เลว เจอ อะไร เลวๆ แล้ว ทน ไม ได้ ทุรน ทุราย นะ อยาก จะ ให้ โลก นี้ 

ดี สวย งามอย่าง เดียว จิต ก็ วุ่นวาย ติด ใน สิ่ง ที่ เป็น คู่ๆ ไป เกย ตื้น ก็ คือ 

ไป ติด ใน ผล ประโยชน์ ทั้ง หลาย ถ้า เป็น พระ เขา เรียก ไป ติด ลาภ สักการะ 

ถ้า ติด ครอบ ครัว โน้น ติด ตระกูล นี้ นี่ คือ ถูก มนุษย์ จับ ไว้ อย่าง พวก เรา 

คุณ สุเมธ นี้ ถูก มนุษย์ จับ ไว้ นะ ถูก มนุษย์ เป็น ร้อยๆ เลย คุณ สุเมธ 

ก็ ห่วง.. มา หรือ ยัง มา หรือ ยัง กลัว เขา ไม่ ดี นี่ เรียก ว่า ถูก มนุษย์ จับ ไว้ 

ถูกอมนุษย์ จับ ไว้ เช่น อยาก ดัง อยาก มี ชื่อ เสียง อยาก เด่น นี่ คือ ถูก 

อมนุษย์ จับ ไว้ ห' รือฮ ยาก ขึ้น สวรรค์ อยาก เป็น เทวดา เป็น พรหม นี่ 

เรียก ว่า ถูกอมนุษย์ จับ ไว้ หลง ลาภ สักการะ อัน นี้ก็ ไป เกย ตื้น ไว้ ถูก 

อมนุษย์ จับ ไว้ ให้ หลง ชื่อ เลียง เป็น อาจารย์ กรรมฐาน ดัง หลง อย่าง นี้ 
จิ ฬ์ 

เสร็จ เลย นะ ไป นิพพาน ไม่ ได้ ถูก นี้า วน ก็ คือ หลง ใน กาม วันๆ หนึ่ง 
คิด แต่ จะ หา ความ สุข ทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย นะ หรือ ความ เพลิด เพลิน 
ทาง ใจ ถึง กามารมณ์ นี่ เรียก ว่า กาม ทั้ง หมด เลย คือ ถ้า หลง ทาง ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย นะ เขา เรียก ว่า หลง “กามคุณ” ส่วน หลง คิด ถึง กาม 
ทาง ใจ เรียก ว่า หลง “กาม ธรรม” เช่น เรา คิด เพลิด เพลิน ไป ใน กาม 
คิด เอา เอง ก็ เป็น กาม เหมือน กัน บาง คน ก็ ชอบ คิด ใช่ มั้ย ฝัน ๆ แหม 
มี ความ สุข คิด ไป อดีต แก่ หน่อย ก็ คิด อดีต ใช่ มั้ย เด็กๆ ก็ ฝัน ไป 
อนาคต นี่ก็ห ลงๆ ไป นะ พวก เน่า ใน คือ พวก ทุศีล พวก ไม 1 , มี ศีล ๕ 
ศีล ๕ จำ เป็น อย่า ดู ถูก เด็ด ขาด นะ ศีล ๕ จำ เป็น ที่ สุด เลย ถ้า ขาด 
ศีล ๕ ก็ อย่า พูด เรื่อง มรรค ผล นิพพาน เลย 
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๒๐๕ 


ศีล ๕ จำ เป็น มาก แต่ ถ้า ทำ ผิด ศีล ไป แล้วอย่า กังวล ตั้งใจ ระวัง 

รักษา เอา ใหม่ อย่า ให้ การทำ บาปอกุศล ที่ ทำ ไป แล้ว มา กด ถ่วง ทำ ให้ เรา 

พัฒนา ตัว เอง ต่อ ไป ไม่ ได้ สมมุติ ว่า เรา ทำ ผิด ศีล อะไร มา ยัง ไง ก็ ไม่ มาก 

เท่า กับ พระ องคุลี มา ล เคย ทำ ใช่ มั้ย เรา ฆ่า คน ไม่ ได้ ๑, ๐๐๐ คน หรอก 

ทำไม ท่าน ไป ได้ เพราะ ฉะนั้น ถ้า เรา ผิด ศีล แล้ว เรา ก็ อย่า ทำ อีก อย่า ให้ 

กังวล ใจ นี่ ถ้า จิต ใจ เรา ไม่ ได้ ติด ใน สิ่ง เหล่า นี้ที่ กล่าว มา นี้ ๗- ๘ 

ประการ ไป นับ เอา เอง ก็ แล้ว กัน ๗- ๘ ประการ นี้ ถ้า เรา ไม่ ติด นะ และ 

เรา มี สัมมา ทิฏฐิ เรา ก็มี แนว' โน้ม’ ไป ล่' นิพพาน 

ฆ่ 

เรา รู้ แล้ว ว่า การ ปฏิบัติ นี่ ต้อง รู้ กาย รู้ ใจ ของ ตัว เอง ด้วย จิต ที่ เป็น กลาง 
รู้ ลง ป็จจุ บัน รู้ แล้ว ไม่ ไป แทรก แซง รู้ จน เห็น ความ จริง ของ เขา ว่า เขา 
ไม่ เที่ยง เขา เป็น ทุกข์ เขา เป็น อนัตตา รู้ จน ไม่ ยึด ถือ อะไร ถ้า เรา รู้ มี 
สัมมา ทิฏฐิ อย่าง นี้ นะ แล้ว เรา ไม 1 ไป ติด ๗- ๘ ข้อ นั้น น่ะ ยัง ไง ก็ 
นิพพาน นี่ ไม่ ใช่ หลวง พูด เอง นะ พระ พุทธเจ้า สอนอย่าง นี้ เรา ก็ 
สำรวจ ตัว เอง ดู เรา ไป ติด อะไร บ้าง ติด ฝัง ซ้าย ติด ฝัง ขวา มั้ย ไป 
เกย ตื้น มั้ย ไป เกย ตื้น ยก ตัวอย่าง บาง คน ภาวนา พวก ที่ ติด สมถะ 
นั่น แหละ เปีน พวก เกย ตื้น รัน ๆ หนึ่ง ก็ ไป สร้าง ภพ ที่ ละเอียด ประณีต 
ว่าง ๆ ทำ' ให้ ดู ก็' ได้ (หลวง พ่อ ทำ จิต ให้ ว่าง ๆ ให้ ดู) เข้า ไป อยู่ กับ 
ความ ว่าง เหมือน อยู่ คน ละ โลก กัน เห็น มั้ย เลียง ยัง เปลี่ยน เลย 
อย่าง เนี้ย เกย ตื้น กี่ปีกี่ ชาติ ก็ อยู่ ตรง นี้ แหละ ใซ ไม่ ได้ ไป ดู เอา นะ แล้ว 
สำรวจ ตัว เอง ที่ พวก เรา ได้ จาก หลวง พ่อ กับ ได้ จาก พรรค พวก รุ่น พี่ ต้อง 
เรียก ว่า รุ่น พี่ นะ เขา เป็น ชือ เฮีย ชือเ จ๊ ใช่ มั้ย ถึง เรา อายุ ๕๙ แล้ว 
เด็กๆ พวก นี้ เขา ก็ เป็น ชือ เฮีย ชือเ จ๊ 


ธรรม เทศนา ๔ วันๆ 


๒๐๖ 


อาศัย การ ได้ ฟัง ธรรม เรา จึง รู้ ว่า เรา จะ ทำ อะไร จะ ทำ เพื่อ อะไร 
จะ ทำ อย่าง ไร แล้ว แล้ว ก็ รู! ป เรื่อย ปฏิบัติ ไป เรื่อย นะ อย่า ไป เกย ตื้น 
อย่า ติด อะไร อยู่ ที่ ไหน ชะ สำรวจ ตัว เอง เป็น ระยะๆ การ สำรวจ ตัว เอง 
ว่า ไป ติด ไป ข้อง อะไร ใน ๗- ๘ ประการ นั้น มั้ย เขา เรียก ว่า โย นิ โส- 
ม นสิ การ สำรวจ ตัว เอง ไป เรื่อยๆ ที่ สุด ใจ นี่ก็ จะ ไหล ไป ถึง มหาสมุทร 
ใจ นี่ แหละ ที่ จะ บรรลุ พระ นิพพาน โดย ตัว ของ ตัว เอง ไม่ ใช่ เรา ไป เสือก ไส 
ไม้ ท่อน นี้ ให้ ไป สู่ มหาสมุทร นะ มัน ไหล ไป เอง จิต นี้ เหมือน กัน ถ้า มี 
สัมมา' ทิฏฐิ แล้ว’ ไหล' ไปสํ นิพพาน เอง' นะ สิ่ง ที่ เรา ทำ ขึ้น มา ไม่ ได้ ช่ว ย ให้ 
มัน ไป เร็ว ขึ้น สิ่ง ที่ เรา ทำ นั่น ก็ คือ ๗- ๘ อย่าง นั่น แหละ เพราะ ฉะนั้น 
เลิก ทำ อย่าง อื่น เสีย แล้ว ก็รู้ กายอย่าง ที่ เขา เป็น รู้ ใจ อย่าง ที่ เขา เป็น ไป 
เรื่อยๆ เอ้า นั่น เบอร์ ๖ ไม่ ต้อง อธิษฐาน เยอะ นะ เบอร์ ๖ น่ะ มัน 
ไม่ ช่วย อะไร เท่าไร หรอก นะ.. เอ้ า.. เบอร์ ๗ 

โยม เบอร์ ๗ ะ รู้ ว่า พอ รู้ อะไร ป้บก็ จะ ไป แทรก แซง ใช่ หรือ เปล่า คะ 

หลวง พ่อ ะ เก่ง ที่รู้ ว่า แทรก แซง ใ ช ได้ แล้ว 

โยม เบอร์ ๗ ะ แล้ว ก็ ไป กด ข่ม ไว้ 

หลวง พ่อ ะ เอ้ อนั่ ใคร สอน ให้ คน นี้ เรียน กับ ใคร 

โยม เบอร์ ๗ ะ คุณ จู น ค่ะ 

หลวง พ่อ ะ ไหน จูน อ้อ ดีๆ อา จาร ย! ด้ห น้า ได้ หน้า ได้ ตา นะ 
พวก เรา กลับ ไป กรุงเทพฯ แล้ว มี ปัญหา อะไร นะ ก็ ถาม , ทีม อาจารย์ สุ รวั 1 ฒน์ 
เขา ไม่ พา เรา เข้า รก เข้า พง หรอก 


โยม เบอร์ ๗ ะ ถก ต้อง แล้ว นะ คะ 
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๒๐๗ 


หลวง พ่อ ะ ถูก ต้อง แล้ว นะ แต่ คำ ว่า ถูก ต้อง ของ หลวง พ่อ ที่ 
หลวง พ่อ บอก แหม ไม่ ชอบ เลย ที่ ถาม แบบ เนี้ย เพราะ อะไร รู้มั้ย 
อย่าง เรา จะ ลง มหาสมุทร ลง ทะเล ก้าว ลง ไป ฟุต เดียว มัน ก็ ทะเล ใช่ มั้ย 
๒ ฟุต มัน ก็ ทะเล เพราะ ฉะนั้น สิ่ง ที่ เรา ว่า ถูก วันนี้ วัน ข้าง หน้า มัน 
ไม่ ถูก อีก แล้ว 

โยม เบอร์ ๗ ะ ค่ะ 

หลวง พ่อ ะ มัน ถูก เหมือน กัน มัน ถูก เป็น ลำดับ ลำดับ ไป 
เพราะ ฉะนั้น ธ •ร' รม ะ นี่ ลาด ลึก เข้า ไป นะ เหมือน มหาสมุทร เหมือน 
ทะเล ลึก ลง ไป เรื่อยๆ เป็น สำ ดับ ความ รู้ ความ เข้า ใจ ของ เรา ก็ จะ ลึก ซึ้ง 
เป็น ลำดับๆ ไป 

โยม เบอร์ ๗ ะ แต่ ก็ ยัง.. ยัง รู้สึก เพ่ง จ้อง 

หลวง พ่อ ะ ก็ ช่วย ไม่ ได้ จิต เขา เพ่ง ของ เขา เอง 

โยม เบอร์ ๗ ะ ก็ รู! ป.. ใช่ มั้ย คะ เขา เผลอ ก็รู้ 

หลวง พ่อ ะ คุณ เบอร์ ๗ ใช้ ได้ แล้ว นะ ที่ ภาวนา อยู่ ดี แล้ว 
รู้สึก มั้ย เห็น กิเลส ได้ เยอะ 

หลวง พ่อ ะ เห็น มั้ย นาง มาร ร้ายอยู่ ที่ ไหน เจอ หรือ ยัง 

โยม เบอร์ ๗ ะ เจอ แล้ว ค่ะ 

หลวง พ่อ ะ มา วัน แรก หลวง พ่อ ได้ บอก แล้ว นะ ว่า ภาวนา กับ 
หลวง พ่อ ถ้า ภาวนา เป็น แล้วจะ รู้ เลย ว่า มาร ร้ายอยู่ ที่ ไหน 


๒๐๘ 


ธรรม เทศนา ๔ วันๆ 


โยม เบอร์ ๗ ะ กด ข่ม ไว้ เสีย จน แบบ ไม่ รู้ ว่า คิด ว่า ความ โกรธ 
มัน หาย ไป แล้ว ค่ะ ก็ ต้อง ขอ ขอบ คุณ พี่ เลี้ยง น่ะ ค่ะ ทำ ให้ เห็น แบบ 
โอ โ ห.. โกรธ จน. .แต่ ก็ พยายาม กด ไว้ 

หลวง พ่อ ะ เอ้ อ ดี เอ้า เบอร์ ๘ น่ะ ไช! ด้ แล้ว นะ ชาว ไฟ ฟ้าฯ 
อย่า ขี้ เกียจ ก็ แล้ว กัน พอ ทำ เป็น แล้วอย่า ขี้ เกียจ อย่า ผัด วัน ประกัน พรุ่ง 
นะ ดู ไป เรื่อยๆ 

โยม เบอร์ ๘ ะ ก็รู้สื กว่า ใจ มัน สว่าง แล้ว บาง ที มัน ก็ เกย ตื้น อยู่ 
ลึกๆ ทีนี้ บาง ทีก็รู้ ลึก ว่า สมอง ตึงๆ แล้ว ก็ คลา ยๆ บ้าง ตึงๆ บ้าง ไม่ 
ทราบ ว่า ต้อง เพิ่ม หรือ ลด อะไร บ้าง 

หลวง พ่อ ะ ไม่ เพิ่ม ไม่ ลด อะไร ให้ รู้ อย่าง ที่ เป็น รู้ แล้ว ก็ ยอม รับ 
ความ จริง อย่า ไป รัก อัน ใด เกลียด อัน ใด รู้ ไป เรื่อยๆ คุณ กด จิต แรง ไป 
นิด เดียว 

โยม เบอร์ ๘ ะ แล้ว ก็ เมื่อ วาน รู้สึก เห็น ความ ไม่ ดี ของ ตน เอง 
ชัดเจน มาก เลย 

หลวง พ่อ ะ ไช! ด้น ะ รัฐ วิสาหกิจ ที่ ฉลาด นี่ รู้จัก ส่ง คน มา เรียน 
ฬ์ ฃิ 

ธรรมะ กับ หลวง พ่อ แล้ว ลูก น้อง จะ เห็น เลย ว่า ตัว เอง ร้าย ล้า เห็น ความ 
ไม่ ดี ของ เรา นะ เรา พัฒนา ได้ พระ พุทธเจ้า ถึง ชม ว่า ถ้า ไม่ ดี แล้ว รู้ ว่า ไม่ ดี 
นี่ ดี , นะ ท่าน ถือ ว่า ดี เอ้] เบอร์ ๙ 

โยม เบอร์ ๙ ะ ติด ว่า รู้ แล้ว ก็ กลัว ผิด รู้ ทัน แล้ว ก็รู้ เข้า ใจ ใน 
ความ รู้ ตัว นั้น และ ก็ เกิด ความ รู้สึก ลังเล แล้ว ก็รู้ ทับ ไป อีกว่า อย่าง นี้ 
แล้ว เขา ก็ จะ มา เป็น ระยะๆ เมื่อ รู้สึก ลังเล 
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๒๐๙ 


หลวง พ่อ ะ เออ ดี เห็น มั้ยทุ กอ ย่าง ชั่ว คราว จริง อย่าง ที่ หลวง พ่อ 
บอก มั้ย ลังเล ก็ ชั่ว คราว ใช่ มั้ย กลัว ก็ ชั่ว คราว อะไรๆ ก็ ชั่ว คราว นี่ถึ เก 
ไป อย่าง นี้ แล้วจะ เห็น เลย ว่า ทุกอย่าง ใน กาย ใน ใจ นี้ เป็น ของ ชั่ว คราว 
นี่ แหละ เรียก ว่า ปัญญา ถึง จุด หนึ่ง จะ ปล่อย วาง ความ ยึด ถือ ได้ เอ้า 
เบ อร ๑๐ 

โยม เบอร์ ๑๐ ะ กราบ นมัสการ พระ อาจารย์ ค่ะ รู้ ว่า วันนี้ 
หม่น หมอง ใจ เศร้า เพราะ ว่า วันนี้ จะ ต้อง จาก ครู บา อาจารย์ ค่ะ 

หลวง พ่อ ะ การ ปฏิบัติ นะ จะ อยู่ ที่ ไหน ก็ ได้ ไม่ เป็น ปฏิปักษ์ กับ 
สิ่ง แวด ล้อม นะ เอา อย่าง หลวง พ่อ สิ หลวง พ่อ รัก ครู บา อาจารย์ เคารพ 
ที่ สุด เลย นะ ท่าน เดิน นี่ ล้า พื้น สกปรก นี่ เอา หัว ให้ ท่าน เหยียบ ได้ เลย 
แต่ ไม่ ติด ท่าน 

โยม เบอร์ ๑๐ ะ ค่ะ เมื่อ คืน เหมือน กับ ว่า ได้ ยิน เสียง ของ 
พระ อาจารย์ มา สอน ทั้ง คืน เลย จน กระ ทั้ง ดึก พอ สมควร พระ อาจารย์ 
ก็ บอกว่า ไป แล้ว นะ ก็ เลย นอน น่ะ ค่ะ แต่ ว่า ก็ นอน ไม่ ค่อย จะ หลับ ก็ 
เลย นอน แบบ เจริญ สติ น่ะ ค่ะ ปรากฏ ว่า ช่วง ที่ นอน เจริญ สติ ที่ มือ มัน 
ก็ เหมือน กับ ว่า มีดวง จิต ให้ เห็น แล้ว ก็ ดับ ไป ค่ะ ครั้ง หนึ่ง ขณะ หนึ่ง และ 
ก็ ไป ที่ น่อง น่ะ ค่ะ แล้ว ก็ เห็น แล้ว ก็ ดับ ไป ค่ะ ๒ ครั้ง ค่ะ ๒ ขณะ ค่ะ 
พระ อาจารย์ 

หลวง พ่อ ะ ของ คุณ นะ ใน ภาพรวม ต้อง ทำ แบบ ให้มื ความ สุข นะ 
ทำ แบบ ผ่อน คลาย อย่า จริง จัง อย่า เครียด คุณ เป็น โรค เครียด ง่าย 
เพราะ ฉะนี้ นอ ย่า ไป เครียด มัน 


๒๑๐ 


ธรรม เทศนา ๔ วันๆ 


โยม เบอร์ ๑๐ ะ เป็น คน เบื่อ ง่าย ด้วย ค่ะ เบื่อ แบบ ค่อน ข้าง 
หงุด หงิด ง่าย น่ะ ค่ะ 

หลวง พ่อ ะ ดู ลง ไป เรื่อยๆ 

เป็น ยัง ไง บ้าง ชาว การ ไฟ ฟ้าฯ มา เรียน ที่นี่ แล้ว เรา จะ พัฒนา ตัว เอง 
ได้ อย่าง รวด เร็ว เลย เพราะ เรา เรียน อะไร กัน รู้มั้ย เรา เรียน สภาวะ 
เรา หัด รู้ สภาวะ แล้ว ต่อ ไป นี้ เรา มี ครู อยู่ กับ ตัว แล้ว หลวง พ่อ ไม่ ใช่ คน 
ที่ จะ ถ่าย ทอด ธรรม ะ ให้ เรา ได้ นะ ธรรม ะ ไม่ ใช่ สิ่ง ที่ถ่า ย ทอด กัน ได้ 
ธรรมะ เป็น เรื่อง เฉพาะ ตัว แต่ ว่า ตอน นี้ หลวง พ่อ หา ครู ให้ พวก เรา คือ 
สติ ปัญญา นั่น เอง สติ ปัญญา จะ เป็น ครู ของ เรา กำกับ เรา ไป เรื่อยๆ มี 
สติ รู้ กาย รูใจ มี ปัญญา เข้า ใจ ความ เป็น จริง ของ กาย ของ ใจ รูไป เรื่อยๆ 
แล้ว วัน หนึ่ง เรา ก็ จะ เข้า ใจ ธรรมะ ด้วย ตัว ของ เรา เอง สติ ปัญญา เป็น ครู 
ของ เรา ส่วน กาย กับ ใจ เป็น ตัว บท เรียน แล้ว วัน หนึ่ง เรา ก็ จะ เข้า ใจ 
บท เรียน นี้ ว่า กาย นี้ ใจ นี้ เป็น ไตร ลักษณ์ เมื่อ เห็น กาย เห็น ใจ เป็น 
ไตร ลักษณ์ ก็ คือ รู้ ตาม ความ เป็น จริง และ เพราะ รู้ ตาม ความ เป็น จริง 
จึง เบื่อ หน่าย เพราะ เบื่อ หน่าย จึง คลาย กำหนัด เพราะ คลาย กำหนัด 
จึง หลุด พ้น เมื่อ หลุด พ้น จึง รู้ ว่า หลุด พ้น แล้ว กิจ ที่ ต้อง ทำ ทำ เสร็จ แล้ว 
กิจ อื่น เพื่อ ความ เป็น อย่าง นี้ ไม่ มี ชาติ คือ ความ เกิด ไม่ มี แล้ว เรา รู้ไตั 
เลย ว่า ไม่ เกิด แล้ว 

ชาติ คือ อะไร ชาติ โดย ศัพท์ แปล ว่า ความ เกิด คือ ความ ได้ มา ซึ่ง 
อายตนะ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ พูด ง่ายๆ คือ ความ ได้ กาย ได ใจ 
มา เพราะ อ ะ ไร จึง ได้ กาย ได ใจ มา เพราะ ไป หยิบ ฉวย เอา มา วัน ใด ที่ 
ปัญญา รู้ แจ้ง แล้ว ว่า กาย นี้ ใจ นี้ ตัว ทุกข์ ล้วนๆ จะ เกิด การ ปล่อย วาง ความ 


พระ ปราโมทย์ ปา โม ซโช 


๒๑๑ 


ถือ มั่น กาย กับ ใจ และ ไม่ ไป หยิบ ฉวย กาย ใจ! น มา อีก โดย ไม่ ต้อง เชื้อ เชิญ 
ให้ ทิ้ง นะ มัน ทิ้ง เอง เลย แล้ว ก็ ไม่ กลับ ไป คว้า ชื้น มา ใหม่ เหมือน เรา 
เดิน ไป คว้า อะไร มา สัก อย่าง หนึ่ง เรา นึก ว่า เอ๊ะ ก้อน นี้ สงสัย จะ เป็น 
ก้อน ทอง หมาย ถึง ของ ดี ของ วิเศษ หยิบ ขึ้น มา พอ เปิด มือ ออก มา ดู 
เอ้า กลาย เป็น ขี้ หมา คราว นี้ ไม่มื ใคร เก็บ ไว้ แล้ว ใช่ มั้ย สลัด ทิ้ง เลย 
เมื่อ ไร เห็น แจ้ง ใน กาย ใน ใจ ว่า เป็น ทุกข์ ล้วนๆ จะ สลัด ทิ้ง เอง ทีนี้ จะ 
เห็น แจ้ง กาย ใจ ว่า เป็น ทุกข์ ล้วนๆ ได้ ก็ ต้อง อาศัย การ มี สติ รู้ กาย รู้ ใจ 
อย่าง นี้ ไป เรื่อยๆ ไม , มี ทาง ที่ ๒ นะ กล้า ท้า เลย ว่า ไม' มี ทาง ที่ ๒ อีก แล้ว 

อย่าง ไร ก็ ตาม แม้ ทาง ไป สู่ ความ บริสุ ทธื้ หลุด พ้น จะมื เพียง 
ทาง เดียว คือ การ เจริญ สติ ปัฏฐาน หรือ การ มี สติร้ กาย รู้ ใจ ตรง ตาม 

๘ ^ ๘3 'บิ ‘บิ 

ความ เป็น จริง ก็ ตาม แต่ ก็ ไม่ ใช่ ว่า เรา จะ เจริญ สติ เจริญ ปัญญา ไป 
รวด เดียว ถ้า วัน ใด ภาวนา ไป จน ฟ้ง ซ่าน ดู อะไร ไม่ รู้ เรื่อง แล้ว ก็ ให้ ทำ 
ความ สงบ เข้า มา แต่ ละ วัน ถ้า ทำ ได้ ควร แบ่ง เวลา ทำ ความ สงบ เล็ก น้อย 
แต่ ไม่ ใช่ นั่ง ทิ้ง วัน ทิ้ง คืน นั่ง ทิ้ง วัน ทิ้ง คืน ก็ เหมือน นอน มาก คือ 
พัก ผ่อน มาก เกิน ไป จน ไม่ ยอม เจริญ ปัญญา งาน หลัก ของ เรา คือ งาน 
เจริญ ปัญญา งาน หลัก ของ เรา คือ วิปัสสนา สมถะ คือ งาน สนับ สนุน 
ต้อง แยก ให้ ออก นะ ว่า อะไร เป็น งาน หลัก อะไร เป็น งาน สนับ สนุน ถ้า ใจ 
เรา ฟ้ง ซ่าน มากๆ เรา ก็ ภาวนา ยาก ก็ ให้ ทำ ความ สงบ เข้า มา พอ จิต ใจ 
สงบ สบาย แล้ว ก็ มา ตาม รู้' กาย ตาม รูใจ อย่า ชื้เกี ยจชื้ คร้าน อย่า แช่ อยู่ 
ใน ความ นึ่ง การ แช่ อยู่ ใน ความ นึ่ง นั่น แหละ เรียก ว่า เกย ตื้น เอ้า 
หมด ภาระ กัน แล้ว นะ ชาว การ ไฟ ฟ้าฯ ที่ เข้า รับ การอบรม ใน คราว นี้ คืน 
ไมค์ มา ให้ คน อื่น กัน ชัก ที นะ เอ้า คน โน้น ยก มือ แล้ว เอ้า เบอร์ ๗๗ 


๒๑๒ 


ธรรม เทศนา ๔ วันๆ 


โยม เบอร์ ๗๗ ะ สวัสดี ค่ะ คือ รบกวน ถาม ค่า ถาม ที่ หลวง พ่อ 
ไม่ ชอบ นิด นึง นะ ค่ะ เพราะ ว่า เพิ่ง เริ่ม ปฏิบัติ ก็ เลย ไม่ มั่น ใจ ว่า มา 
ถูก ทาง หรือ เปล่า ก็ เคย อีเ มล คุย กับ อาจารย์ สุรวั ฒน์ อยู่ เป็น ระยะๆ แต่ 
ว่า ช่วง นี้ เริ่ม ปฏิบัติ เอง ก็ ยัง มี ความ ลังเล สงสัย บ้าง เหมือน กัน 

หลวง พ่อ ะ ให้ รู้ นะ ว่า จิต ขณะ นี้ อิน ใน การ พูด แล้ว รู้สึก มั้ย 

โยม เบอร์ ๗๗ ะ รู้สึก ค่ะ 

หลวง พ่อ ะ ตอน พูด ที แรก ยัง ไม่ อิน แต่ ตอน พูด ถึง เรื่อง อีเ มล 
กับ อาจารย์ สุรวั ฒน์ จิต เริ่ม อิน เข้า ไป ใน โลก ของ ความ คิด แล้ว ให้ รู้ 
ลง ไป ส่วน , ที่ ฝึก อยู่' ใ ช! ด้ แล้ว 

โยม ะ ขอบ คุณ ค่ะ 

หลวง พ่อ ะ เบอร์ ๗๘ 

โยม เบอร์ ๗๘ ะ หลวง พ่อ มี อะไร จะ แนะ นำ มั้ยค รับ 

หลวง พ่อ ะ เอ้ อ พูด ง่าย ดี (เสียง โยม หัวเราะ) เห็น กิเลส ยัง ล่ะ 

โยม เบอร์ ๗๘ ะ เพียบ เลย ครับ 

หลวง พ่อ ะ ดี.. รู! ปน ะ แต่ ว่า วันนี้ บังคับ ใจ มาก ไป นิด นึง ใจ แข็ง 
เกิน ไป รู้ ให้ มัน อ่อน โยน สบายๆ มัน เร้า ความ รู้สึก มาก ไป นิด นึง 

โยม เบอร์ ๗๘ ะ มัน เพิ่ง เป็น ครับ ครับ 

หลวง พ่อ ะ เป็น โรค แพ! มค์ เอ้า เบอร์ ๘๙ 

โยม เบอร์ ๘๔ ะ นมัสการ หลวง พ่อ ครับ ไม่ นึก ว่า ไมค์ จะ มา ถึง 


พระ ปราโมทย์ ปา โม ซโช 
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หลวง พ่อ ะ เข้า ใจ คำ ว่า อนัตตา หรือ ยัง 

โยม เบอร์ ๘๔ ะ ช่วง ที่ ไม่ ได้ มา หา หลวง พ่อ ผม ได้ ลอง ไป เล่น เกม 
ที่ หลวง พ่อ เคย สอน เกม ติ๊กๆ แล้ว ก็ ปรากฏ ว่า ที่ มัน เห็น เห็น ได้ เยอะ 
แต่ มัน เหมือน มัน แกล้ง เห็น ไป หน่อย น่ะค รับ ก็ เลย ไม่ มี อะไร 

หลวง พ่อ ะ ตกลง ตัว ไหน เยอะ ล่ะ 

โยม เบอร์ ๘๔ ะ มัน สลับ กัน ระหว่าง โทสะ กับ โมหะ 

หลวง พ่อ ะ ที่ จริง ใน ขณะ ที่มี โทสะ ก็ ต้อง มี โมหะ เกิด ร่วม ด้วย 
เสมอ คือ ถ้า ไม่ หลง ก็ ไม่ โกรธ หรอก แล้ว ตัว ไหน เยอะ กว่า กัน ล่ะ 

โยม เบอร์ ๘๔ ะ ส่วน ใหญ่ จะ เป็น โมหะ ครับ 

หลวง พ่อ ะ โมหะ เยอะ จะ เกิด เป็น อะไร (เสียง โยม หัวเราะ) 

โยม เบอร์ ๘๔ ะ เดรัจฉาน 

หลวง พ่อ ะ พวก เรา ลอง ไป เล่น นะ เกม นี้ หลวง พ่อ คิด ขึ้น เอง 
เมื่อ ยัง อยู่ ที่ เมือ งก าญฯ เกม นี้ ถ้า เล่น ใน ฤดู หนาวจะ น่า กลัว ที่ สุด 

เพราะ เล่น แล้วจะ หนาว เพิ่ม ขึ้น อีก หลาย เท่า เป็น เกม ทาย แนว โน้ม 
ใน อนาคต ว่า ชาติ หน้า เรา จะ เกิด เป็น อะไร และ ใน ขณะ เดียว กัน ก็ เป็น 
เกม เพื่อ การ หัด เจริญ สติ ด้วย วิธี เล่น ก็ หากระ ดาษ มา แผ่น นะ ตี เป็น 
ช่องๆ เขียน ไป ราคะ โทสะ โมหะ แล้ว พอ จิต มี ราคะ ที หนึ่ง หรือ 
โลภ ที หนึ่ง ก็ ขีด หนึ่ง ติ๊ก ใน ช่อง โลภ โกรธ ที หนึ่ง ก็ ขีด ช่อง โกรธ ที หนึ่ง 
เผลอ ไป ใจ ลอย ไป ก็ ขีด ช่อง หลง ที หนึ่ง เล่น ลัก ๕ นาที ก็ พอ ขีด ไป 
ติ๊กๆ ๆ ๆ ไป เรื่อยๆ แล้ว ก็ รวม คะแนน ถ้า อัน ไหน มาก ที่ สุด นั่น เรียก ว่า 


๒๑๔ 


ธรรม เทศนา ๔ วันๆ 


ใจ เรา คุ้ย เคย กับ สภาวะ อัน นั้น มาก มี อาจิณ ณ กรรม นะ จิต เรา เวลา จะ 
ตาย ถ้า ไม่ มีอนั น ตริ ย กรรม หรือ ครุ กรรม ให้ ผล และ ไม่ มี อา สัน น กรรม 
หรือ กรรม รุนแรง ขณะ กำลัง จะ ตาย ให้ ผล ก็ เป็น หน้าที่ ของ อาจิณ ณ กรรม 
จะ ให้ ผล ให้ เรา ไป เกิด ใน ภพ ภูมิ ต่างๆ ตาม สมควร แก่ กรรม นั้น เพราะ- 
ฉะนั้น การที่ เรา ซ้อม ฃีดติ๊ กๆ ๆ นี่ นะ มัน ชี้ 11611(1 ที่ ว่า เรา จะ ไป สู่ 
ภพ ภูมิ ไหน ถ้า ติ๊ก แล้ว โทสะ เยอะ เตรียม ตก นรก เถอะ เธอ น่ะ ถ้า เก 
แล้ว ราคะ เยอะ ก็ เป็น เปรต นะ ถ้า ใจ ลอย เหม่อ ๆ บ่อย หลง บ่อย ก็ เป็น 
สัตว์ เดรัจฉาน ลอง ไป ติ๊กเ ล่น นะ สัก ๕ นาที เรา จะ เริ่ม ทาย อนาคต 
ของ เรา ได้ โดย ที่ ไม่ ต้อง ไป จ้าง ใคร ทาย ให้ เรา ทาย ด้วย ศาสตร์ ชนิด นี้ 
แต่ ว่า มี ความ เบี่ยง เบน มี ตัว 611-01 สมมุติ ว่า ตลอด ชีวิต เลย นะ นิสัย 
ใจ คอ หา ความ ดี ไม่ ได้ ชัก อย่าง เลย แต่ ใน ขณะ จะ ตาย เกิด เลื่อมใส ศรัทธา 
พระ พุทธเจ้า อย่าง รุนแรง ขึ้น มา กรรม ที่ รุนแรง ใน ขณะ ตาย นี่ มัน ให้ 
ผล ก่อน ถ้า ไม่ มี กรรม ประเภท นี้ หรือ อนัน ตริ ย กรรม กรรม ที่ เคย ชิน 
มัน จะ ตาม มา ให้ ผล เพราะ ฉะนั้น ไป ลอง ดู นะ ไป ลอง ดู เกม นี้ ปกติ 
ให้ เล่น ใน ฤดู ร้อน เพราะ ว่า เล่น ใน ฤดู หนาว แล้วจะ สั่น เพราะ จะ รู้ ว่า 
จะ ไป เกิด ที่ ไหน ซึ่ง ล้วน แต่ เป็น อบาย ทั้ง สิ้น 

แต่ จะ บอก ความ สับ ให้ อย่าง หนึ่ง ผู้ ใด เล่น เกม นี้ผู้ นั้น จะ ไป 
นิพพาน เพราะ อะไร เพราะ ทุก ครั้ง ที่รู้ ว่า หลง ก็ คือ มี สติ ทุก ครั้ง ที่รู้ ว่า 
โกรธ ก็ คือ มี สติ ใช่ มั้ย ทุก ครั้ง ที่ รู้' ว่า' โลภ เห็น ความ โลภ ผุด ขึ้น มา 
ก็ ขีด ติ๊กห นึ่ง เนี่ย ใน' ขณะ' ที่ รู้' ว่า' โลภ ก็มี สติ 5 ขึ้น มา แล้ว เพราะ ฉะนั้น 
การ ฝึก ซ้อม เกม นี้ นะ ใน ความ เป็น จริง ก็ คือ การ ฝึก ซ้อม ดู สภาวะ นั่น เอง 
หัด ซ้อม ดู สภาวะ ของ เรา ไป เรื่อยๆ มี ผล พลอย ได้ คือ ทาย ว่า จะ ไป เกิด 
ที่ ไหน ได้ ด้วย ลอง ไป เล่น นะ เล่น ดู... แล้วจะ หนาว (เสียง โยม หัวเราะ) 


พระ ปราโมทย์ ปา โม ซโช 


๒© ๕ 


หลวง พ่อ ะ คน ที่ เล่น เกม นี้ สติ จะ เกิด นะ จะ ไป นิพพาน มา 
ล่ง มา เบอร์ ๔๒ 

โยม เบอร์ ๔๒ ะ ขอบ คุณ ครับ หลวง พ่อ ตอน แรก วันนี้ มา พอ 
เห็น คน ก็ จิต หดหู่ เพราะ คิด ว่า คง ไม่ ได้ ล่ง การบ้าน แล้ว และ ก็ เพิ่ง 
สัมผัส ถึง ความ เป็น อนัตตา เมื่อกี้ นี้ เอง คือ ช่วง นี้ มัน เห็น ได้ บ่อย ว่า ตัว เอง 
หลง ไป คิด ทั้ง รัน แล้ว โมหะ มัน ก็มี ทั้ง รัน เลย มัน เห็น บ่อย จน รู้สึก ว่า เรา 
ก็ เห็นๆ อยู่ แล้ว แต่ ตอน นี้ มัน ก็ เกิด ความ สงสัย ว่า เรา เห็น ผิด หรือ เปล่า 
แต่ ก็รู้ ว่า เรา สงสัย อยู่ 

หลวง พ่อ ะ อือ ก็!! ปน ะ รู้ ลง ปัจจุบัน ก็ คือ รู้ ทัน ความ สงสัย ที่ 
เห็น นิ ะ เห็น ถูก แล้ว 

โยม เบอร์ ๔๒ ะ ไม่ ผิด นะ ครับ 

หลวง พ่อ ะ เออ ไม่ ผิด หรอก บาง คน นะ หลวง ปู ดู ลย์' ท่านบอก 
ว่า จิต มัน จะ หา พยาน เห็นๆ อยู่ นะ แต่ อยาก มี พยาน 

โยม เบอร์ ๔๒ ะ ใช่ ครับ อารมณ์ ประมาณ นั้น ครับ 

หลวง พ่อ ะ เอ้า ล่ง ต่อ ไป แถม ให้ อีก ๒ คน 

โยม ะ วันนี้ มัว ค่ะ หลวง พ่อ แล้ว ก็ รู้สึก ว่า จง ใจ ปฏิบัติ เยอ ะนิะ ค่ะ 
เวลา ลง ไป ดูนิะ ค่ะ 

หลวง พ่อ ะ รู้สึก มั้ย จิต มัน จ้า เกิน จริง นิด นึง ใน ขณะ ที่ ข้าง ใน 
นั้น มัวๆ แต่ ว่า เรา ทำ ใจ ให้ จ้า ๆ ออก ไป 

โยม ะ เหมือน เอา ตา ออก ไป 


๒๑๖ 


ธรรม เทศนา ๔ วันๆ 


หลวง พ่อ ะ ใช่ ๆ ให้ รู้ ทัน ไป รู้ อย่าง ที่ เป็น เพราะ อะไร ถึง เป็น 
อย่าง นี้ เพราะ ไม่ ยอม รับ ความ มัว ปฏิเสธ ความ มัว ให้ รู้ ทัน ว่า ไม่ ชอบ 
มัว เอ้า ถัด ไป คุณ แต๋ม 

โยม แต๋ม ะ เมื่อ เช้า รู้สึก มัว กว่า นี้ ค่ะ เพราะ รู้สึก ว่า ระยะ ทาง ที่ นั่ง 
ทำ ให้ ไม่ ตั้ง มั่น เท่า ที่ ควร แต่ ตอน นี้ดี ขึ้น หน่อย 

หลวง พ่อ ะ คุณ แต๋ม ไซ ได้ แล้ว ให้ รู้ ทัน ไป เอ้า เบอร์ อะไร ยก มือ 
ไว้ เบอร์ ๙๒ 

โยม เบอร์ ๔๒ ะ หนู ภาวนา แล้ว ก็มื อยู่ รัน หนึ่ง มัน หลุด ออก มา ค่ะ 
แล้ว ก็ รู้สึก ว่า มัน ปลอด โปร่ง แล้วจาก นั้น มัน ก็ จะ เห็น สภาวะ ที่ เหมือน 
กับ เรา มอง แล้ว ใจ มัน ไม่ ใช่ เรา เห็น การทำ งาน ของ จิต ใจ แล้ว ก็ เรา เป็น 
คน มอง ไม่ ใช่ เรา... 

หลวง พ่อ ะ ใช่ ภาวนา ได้ ดี แล้ว 

โยม เบอร์ ๔๒ ะ แล้ว ก็ พอ รัน รุ่ง ขึ้น น่ะ ค่ะ เหมือน กับ ว่า อยู่ ใน 
ที่ กว้าง พอ ออก ไป ช้าง นอก อยู่ ใน สถาน ที่ ช้าง นอก ก็ เหมือน เรา อยู่ ใน 
ที่ที่ก ว้าง ขึ้น กว่า เดิม 

หลวง พ่อ ะ ใช่... ใช่. .ภาวนา แล้ว มัน จะ รู้สึก เป็น อิสระ มาก ขึ้น 
เรื่อยๆ รู้สึก เหมือน เรา อยู่ ใน ที่ โล่ง ที่ กว้าง เบิก บาน มี อิสระ ดี แล้ว... 
แต่ สังเกต มั้ย ว่า ใจ เรา ยัง เช้า ไป เกาะ ดู ออก แล้ว ใช่ มั้ย ของ คุณ 
มัน เกาะ เป็น ประจำ เพราะ ว่า มัน ติด กรรมฐาน เดิม นะ กรรมฐาน เก่า ที่ 

0(3 0(3 

ทำ ไว้ มัน เพ่ง ฮือ... ไม่ เคย ทำ เหรอ งั้นก็ ทำ มา จาก ชาติ ก่อน ถ้า ชาติ นี้ 
ยัง ไม่ เคย ทำ มา เพราะ มัน ติด เพ่ง นิ่งๆ อย่าง นี้ มา ตลอด นะ 



1ปี 6) (ฬ 


ธรรม เทศนา ๔ วันๆ 


โยม เบอร์ ๔๒ ะ เคย เรียน กับ อาจารย์ เป็น ท่าน แรก ค่ะ หนู 
ไม่ เคย เรียน ไม่ เค ย ทำ กรรมฐาน ที่ ไหน เลย ค่ะ 

หลวง พ่อ ะ สังสารวัฏ ยาว นาน กว่า จะ พัฒนา มา ถึง วันนี้ ก็ ผ่าน 
การ เรียน รู้ อะไร ต่างๆ มา กัน มาก แล้ว.... ดี แล้ว ที่รู้ ทัน ใจ ที่ เข้า ไป เกาะ 
เพราะ รู้ ทัน บาง ทีก็ หลุด ออก มา บาง ทีก็เ ข้า ไป เกาะ อีก นะ ถึง จุด หนึ่ง 
มัน จะ ไม่ เข้า ไป เกาะ กับ อะไร เลย แล้ว ก็ ไม่ วิ่ง หลง ไป หลง มา ด้วย มัน จะ 
เต็ม บริบูรณ์ เต็ม โลกธาตุ อย่าง นี้ เลย มี แต่ ความ สุข ล้วนๆ เหมือน กับ 
ความ สุข นี่ สัมผัส อยู่ , ทุก อณู เลย.... เอ้า เบอร์ ๑ 

โยม เบอร์ ๑ ะ กราบ นมัสการ หลวง พ่อ ค่ะ ตอน , นี้ก็ ยัง ตื่นเต้น 
อยู่ ค่ะ และ ก็ ยังมื โมหะ อยู่ นิด หน่อย ค่ะ แล้ว การ ปฏิบัติ ที่ ผ่าน มา ก็ เห็น 
ใจ มัน ท่า งาน ของ มัน เอง กลาง คืน ก็ เห็น มัน ท่า ตอน ช่วง ที่ มัน จะ เริ่ม ตื่น 
ขึ้น มา ก็ เห็น มัน คิด ๆ ฝัน ๆ ของ มัน แล้ว บาง ทีก็ เห็น อารมณ์ เกิด ขึ้น 
ใน ความ ฝัน เรา ก็ เห็น ของ มัน เอง แล้ว บาง ครั้ง จิต มัน ไป คิด เรื่อง อะไร 
แล้ว มี สติ ดู อยู่ แต่ ว่า มัน อยาก จะ คิด เรื่อง นั้น ให้ มัน จบ ก็ เห็น จิต ที่ มัน 
เหนื่อย น่ะ ค่ะ พัก หลัง ก็ รู้สึก ว่า จิต มัน ตั้ง มั่น ขึ้น แล้ว ก็ พวก อารมณ์ ที่ มัน 
แรงๆ มัน ก็ จะ มา ครอบ ใจ ได้ น้อย ลง น่ะ ค่ะ ดู อย่าง อาทิตย์ ที่ แล้ว พ่อ เข้า 
(XII. คือ อาจ จะ รอด หรือ อาจ จะ ไม่ รอด เรา ก็ รู้สึก ว่า เอ๊. .ทำไม , จริงๆ 
แล้ว ถ้า เกิด ก่อน หน้า นี้ ถ้า ยัง ไม่ ได้ ภาวนา มัน อาจ จะ ต้อง เสียใจ ว่า พ่อ 
กำลัง จะ ตาย แต่ ตอน นี้ รู้สึก เฉยๆ อะไร จะ เกิด ก็ ต้อง เกิด น่ะ ค่ะ 

หลวง พ่อ ะ อือม์ ...ต้อง เอา อย่าง หลวง พ่อ นะ ตอน พ่อ ของ 
หลวง พ่อ ตาย นะ จิต เบิก บาน เลย... ดี แล้ว ฝึก ไป ธรรมะ ช่วย เรา ได้ นะ 
มืคน ใช้ สำนวน บอกว่า ธรรมะ ของ พระ พุทธเจ้า ช่วย ถอน ลูก ศร คือ 


พระ ปราโมทย์ ปา โม ซโช 


๒๑๙ 


ความ โศก ออก ไป จาก จิต ใจ ได้ คน ทั้ง หลาย เหมือน โดน ธนู เสียบ หัวใจ 
อยู่ ตลอด มืค วาม ทุกข์ เสียบอยู่ เรา ฝี ก/ ท วนา วัน หนึ่ง เรา ถอน ลูก ศร นี้ 
ออก ไป ได้ ...ดี.. ไซ ได้ 

โยม เบอร์ ๑ ะ ถ้ามื ข้อ บกพร่อง อยู่ หรือ ติด อะไร อยู่ หลวง พ่อ 
ช่วย แนะ นำ ด้วย นะ คะ 

หลวง พ่อ ะ เอ้ า' จะ แนะ แล้ว รู้สึก มั้ย ติด นึ่ง ดู ออก มั้ย มัน 
ติด นึ่ง มัน นึ่ง เกิน จริง.. ดู ออก มั้ย 

โยม ะ ก็ โทสะ เยอ ะมั้ง คะ เลย ไป กด ไว้ เพราะ ว่า ภาวนา แล้ว ก็ 
หลง ไป คิด อะไร แล้ว ก็ ไม่ รู้ ตัว คือ จะ โมโห ตัว เอง ว่า ทำไม ต้อง คิด อยู่ 
ตลอด เวลา 

หลวง พ่อ ะ ใครๆ เขา ก็ คิด ตลอด เวลา ดี แล้ว ...ไซ ได้ แล้ว 

โยม ะ ต้อง... 

หลวง พ่อ ะ ไม่ ต้อง ท่า อะไร ดู ไป เรื่อยๆ เอ้ ไ อุทัย 

โยม อุทัย ะ นมัสการ หลวง พ่อ ครับ ช่วง หลัง เห็น “เรา” ใน ความ 
คิด ชัด ขึ้น นะ เห็น มัน ไหวๆ เห็น มี เรา อีก คน หนึ่ง ดู อยู่ ครับ หลวง พ่อ 
แล้ว ก็ เห็น ความ คิด ที่ หนี ไป บ่อย ขึ้น ครับ หลวง พ่อ 

หลวง พ่อ ะ ดี แล้ว ...ไซ ได้ แล้ว 

โยม ะ นมัสการ ค่ะ หลวง พ่อ วันนี้ ช่วง เข้า รู้สึก ว่า มี โมหะ น่ะ ค่ะ 
แต่ ช่วง นี้ รู้สึก มี กำลัง มากกว่า ช่วง เข้า น่ะ ค่ะ 


๒๒0 


ธรรม เทศนา ๔ วันๆ 


หลวง พ่อ ะ โมหะ หมด หรือ ยัง 

โยม ะ ยัง ไม่ หมด ค่ะ 

หลวง พ่อ ะ เอ้า ..เอ่อ ถูก... .ใ ช ได้ 

โยม ะ แล้ว ก็ รู้สึก ว่า การ ภาวนา จะ สบาย ขึ้น กว่า อาทิตย์ ที่ แล้ว 
หรือ สอง อาทิตย์ ที่ มากราบ หลวง พ่อ น่ะ ค่ะ และ ก็ ช่วง เช้า.... 

หลวง พ่อ ะ นี่ รู้สึก มั้ย ว่า เรา น้อม ใจ ให้ มัน อ่อนๆ ผิด ความ จริง 
ไป น้อม ใจ ให้ มัน นุ่ม นวล อ่อน โยน ผิด ความ จริง 

โยม ะ อ๋อ 

หลวง พ่อ ะ นึก ออก มั้ย 

โยม ะ หลวง พ่อ พูด ก็.. ก็ เริ่ม รู้ 

หลวง พ่อ ะ นี่ เริ่ม เป็น คน ธรรมดา แล้ว รู้สึก มั้ย 

โยม ะ เพราะ ว่า ปกติ มัน จะ ชอบ เพ่ง ใช่ มั้ย คะ หนู ก็ อยาก ให้ 
มัน แบบ นุ่มๆ เบาๆ 

หลวง พ่อ ะ เออ นั่น แหละ ก็ เลย ไป ทำ ให้ นุ่มๆ นึก ออก หรือ ยัง 

โยม ะ นึก ออก แล้ว ค่ะ ก็ คือ ให้ รู้ ทัน 

หลวง พ่อ ะ ให้ รู้ ทัน นะ ไม่ งั้น จะ ไป ติด มัน อยู่ เอ้า สม พงษ์ 


โยม สม พงษ์ ะ ก็' รู! 1 ปเริ่ อ ยๆ น่ะค รับ 


พระ ปราโมทย์ ปา โม ซโช 


๒๒๑ 


หลวง พ่อ ะ เออ.. พูด ง่าย เนา ะ ดู แล้ว เห็น อะไร 

โยม สม พงษ์ ะ ช่วง นี้ หลง ค่อน ข้าง เยอะ ครับ พอ ดีมี ภาระ หน้าที่ 
ต้อง ทำ ก็ เลย ไม่ ค่อย รู้สึก ตัว 

หลวง พ่อ ะ สม พง ษ์ใข้ ได้ นะ สม พง ษ์ดู เป็น ผู้ใหญ่ ขึ้น แล้ว ทาง 
จิต ใจ.... เห็น มั้ย เสื้อ เขียว ท้าย แถว น่ะ กลัว แทบ แย่ แล้ว เอ้า ..ให้ เขา ก่อน 
เดี๋ยว หัวใจ วาย 

โยม ะ ขอบ พระ คุณ ค่ะ กราบ นมัสการ หลวง พ่อ ค่ะ ก็ฃอ อนุญาต 
ส่ง การบ้าน นะ คะ หลัง จาก ที่ รู้สึก ว่า ตอน นี้ ตัว เอง มี ความ สงสัย แล้ว 
ก็ ตื่นเต้น ด้วย น่ะค่ ะ.... เมื่อ สอง อาทิตย์ ก่อน ได้ มากราบ หลวง พ่อ ที หนึ่ง 
แล้ว ก็ ได้ ขอ ค่า ชี้ แนะ จาก หลวง พ่อ ไป หลวง พ่อ บอกว่า ภาวนา ใซ ได้ แล้ว 
ใน ใจ ตอน นั้น ก็ ติด อยู่ กับ ตรง นั้น แล้ว ก็ ไม่ ได้ ถาม ต่อ กลับ มา ที่ บ้าน ก็ นั่ง 
นึก อยู่ ว่า สภาวะ ของ การ ภาวนา ดี แล้ว ที่ หลวง พ่อ บอก นั้น มัน เป็น ยัง ไง คะ 
กราบ ขอ หลวง พ่อ ชี้ แนะ 

หลวง พ่อ ะ ก็มี อะไร เกิด ขึ้น เรา ก็รูไ ปอ ย่าง นั้น แหละ นั่น แหละ 
เรียก ว่า “ภาวนา” คำ ว่า ภาวนา จริงๆ แปล ว่า เจริญ หมาย ถึง อะไร 
หมาย ถึง เจริญ สติ มี สติ จิต ใจ เรา มี กิเลส รู้ ว่า มี กิเลส เป็น กุศล รู้ ว่า 
เป็น กุศล สุข รู้ ว่า สุข ทุกข์ รู้ ว่า ทุกข์ ก็รู้ ได้ แล้ว นี่ จะ ต้อง มี ปัญหา อะไร 
ก็ รู้’ ไป เรื่อยๆ 

โยม ะ แล้ว' ใน' ขณะ' ที่ เรา รู้นี่ เรา ต้อง พิจารณา ตาม ไป ด้วย มั้ย คะ 

หลวง พ่อ ะ ไม่ ต้อง นะ อย่า เอา ความ คิด เข้า ไป ใส่ ดู ลง ไป ว่า ของ 
จริงๆ เป็น ยัง ไง 


๒ ไอ ไอ 


ธรรม เทศนา ๔ วันๆ 


โยม ะ แล้ว ตอน ไหน ที่ เรา จะ ทราบ ได้ ว่า เรา ควร ที่ จะ ละ ตรง นั้น 
แล้ว น่ะ ค่ะ หลวง พ่อ 

หลวง พ่อ ะ หือ อะไร นะ 

โยม ะ คือ เรา ควร ที่ จะ ละวาง ตรง นั้น แล้ว น่ะ ค่ะ ใน สภาวะ นั้น 

หลวง พ่อ ะ ละวาง ยัง ไง 

โยม ะ อย่าง เช่น เรา เห็น กาย นี้ ทุกข์ เรา ก็ ไม่ อยาก ไป ยึด กับ กาย 
ตรง นั้น หรือ ใจ ทุกข์ ก็ ไม่ อยาก เป็น 

หลวง พ่อ ะ อ๋อ มัน ต้อง ละ ของ มัน เอง ไม่ ใช่ เรา ละ นะ เพราะ- 
ฉะนั้น ดู ไป เรื่อยๆ ดู จน เขา ละ ของ เขา เอง ไม่ ต้อง ไป ละ แทน เขา นะ 
ต้อง ดู ไป เรื่อยๆ ถ้า คน ไหน มัน ดื้อ มัน ก็ ต้อง ทุกข์ นาน หน่อย คน ไหน 
ไม่ ดื้อ ดู ไป เห็น ครั้ง สอง ครั้ง ก็ ปล่อย วาง แล้ว เอ้า เบอร์ ๑๔ 

โยม เบอร์ ๑๔ ะ นมัสการ หลวง พ่อ ค่ะ คือ ตอน นี้ ตื่นเต้น น้อย ลง 
น่ะ ค่ะ เอ่อ มี ความ รู้สึก ว่า ถ้า มี ความ อยาก นิด หนึ่ง น่ะ ค่ะ มัน ทุกข์ ทันที 
เลย ค่ะ แล้ว มี ความ รู้สึก ว่า เวลา นอน น่ะ ค่ะ กำลัง จะ งีบ มัน ก็รู้ เลย ว่า 
เรา คิด ความ ฝัน คือ ความ คิด จริงๆ ตลอด เวลา เลย ค่ะ บาง ที มัน ก็ ตื่น 
ขึ้น มานะ คะ อาจารย์ แล้ว พอ จะ หลับ.... เอ้า ...ตอน หลับ ก็รู้ ว่า คิด อีก 
น่ะ ค่ะ อาจารย์ คะ แล้ว มัน มี ช่วง หนึ่ง เมื่อ ประมาณ สี่ เดือน ที่ แล้ว น่ะ ค่ะ 
หนู นึ่ง อยู่ ใน ร้าน กาแฟ น่ะ ค่ะ นึ่ง ติด กับ เด็ก ผู้หญิง ประมาณ ๔- ๕ คน 
นึ่ง ติด กัน เลย น่ะ ค่ะ แต่ หนู นึ่ง เฉยๆ หนู ก็ดู จิต มา แล้ว ประมาณ ๒ 
เดือน หนู เห็น เด็ก ผู้หญิง ๔- ๕ คน เขา พูด กัน เสียง ด้ง มาก ลั่น เลย 
นะ คะ แต่ มี ช่วง ระยะ เวลา หนึ่ง หนู มี ความ รู้สึก ว่า เสียง เหล่า นี้ มัน 


พระ ปราโมทย์ ปา โม ซโช 


๒๒๓ 


ไม่ เข้า มา อยู่ ข้าง ใน จิต ใจ เรา เลย น่ะ ค่ะ มัน ไม่ มารบก วน เรา เลย ประมาณ 
ลัก ๓๐- ๔๐ วินาที น่ะ ค่ะ และ ก็ พอ จาก นั้น ประมาณ ชัก ๑ เดือน นะ คะ 
หนู กลับ มา จาก ผา ช่อน แก้ว หนู ก็ ขับ รถ อยู่ นะ คะ มัน มี ความ รู้สึก ว่า 
รอบ ข้าง ถนน หน ทาง หนู ไม่ มี ความ รู้สึก มัน ขาด การ รับ รู! ป หมด เลย ค่ะ 
แล้ว ก็ จน กลับ ไป ถึง บ้าน หนู ก็ พยายาม คิด นะ คะ คิด เป็น คำ พูด ขึ้น มา 
แล้ว มัน ก็ ดับ คิด ๑ วิ ดับ ๑ วิ... คิด ๑ วิ ดับ ๑ วิ 

หลวง พ่อ ะ จำ ไว้ ที หลัง ถ้า เกิด สภาวะ อย่าง นั้น ให้ จอดรถ 
ชะ ก่อน ไม่ อย่าง นั้น เรียก ว่า ประมาท นะ 

โยม ะ ค่ะ มัน เหมือน กับ ว่า ข้างๆ มัน ไม่ เข้า มา 

หลวง พ่อ ะ สังเกต มั้ย ว่า ใจ มัน ก็ อยู่ ส่วน หนึ่ง โลก มัน ก็ อยู่ 
ส่วน หนึ่ง มัน ไม่ กระทบ เข้า หา กัน 

โยม ะ มัน ไม่ เข้า มา เลย น่ะ ค่ะ อาจารย์ คะ 

หลวง พ่อ ะ การที่ ไม่ เข้า มา นี่ ไม่ เข้า เพราะ ว่า มีป็ญ ญาส นับ สนุน 
ไว้ ก็ ได้ ไม่ เข้า มา เพราะ ว่า มี สมาธิ กั้น ไว้ ก็ ได้ ทำ ได้ ทั้ง ๒ แบบ นะ 
ถ้า เมื่อ ไร จง ใจ ไม 1 ให้ อะไร เข้า มา เลย อัน นี้ แกล้ง ทำ ขึ้น มา ด้วย กำลัง ของ 
สมาธิ แต่ ถ้า อีกอ ย่าง หนึ่ง บาง ช่วง ใจ มัน เกิด ปี ญญา มัน ก็ ลัก ว่า รู้ ลัก ว่า 
เห็น อย่าง เรา เดิน ฝาน ไป ใน คน ๑, ๐๐๐ คน ก็ เหมือน เดิน ไป ใน ที่ ว่าง 
เลย ไม 1 กระทบ กระเทือน เลย 

โยม ะ ใช่ ค่ะ ไม่ รู้สึก เลย 

หลวง พ่อ ะ แต่ ไม่ ต้อง เอา สภาวะ นี้ นะ 


ไอ ไอ ๔ 


ธรรม เทศนา ๔ วันๆ 


โยม ะ ค่ะ มัน เกิด มัน มี ขึ้น เอง 

หลวง พ่อ ะ มีก็มี ไม่ มี ก็' ช่าง มัน 

โยม ะ แล้ว หลัง จาก วัน นั้น ไป สัก วัน สอง วัน ก็ ไม่ รู้.... 

หลวง พ่อ ะ แต่ ว่า ใจ ไป สัมผัส อัน นี้ ครั้ง แรกๆ นี่ มัน จะ เกิน จริง 
รู้สึก มั้ย ว่า เกิน จริง 

โยม ะ ค่ะ แต่ หนู เหมือน หนู ไม่ ได้ ทำ อะไร มัน เป็น เอง 

หลวง พ่อ ะ หนู สังเกต ที่ ใจ หนู ใจ หนู มัน จะ นิ่ง เกิน จริง มัน จะ 

นิ่งๆ ทำ ให้ ดู นะ ง่ายๆ ออก (หลวง พ่อ ทำ จิต ให้ ดู) นี่ ถ้า มา อยู่ ตรง นี้ 

มัน จะ ไม่ มี กระทบ อะไร แล้ว รู้สึก มั้ย มัน จะ น!? ขึ้น มา นิด นึง 

โยม ะ หมาย ถึง ขณะ ปัจจุบัน นี้! ม่ใช่ สิ่ง ที่ เล่า ไป ใช่ มั้ย คะ อ๋อ.... 
คือ ณ ปัจจุบัน ตอน นี้น่ะ ค่ะ 

หลวง พ่อ ะ ใช่ ตอน นี้ แหละ ส่วน ที่ เล่า มา นั้น เป็น อดีต จบ ไป หมด 
แล้ว อย่า ไป กังวล สนใจ มัน ให้ มา รู้ บัน สภาวะ ความ ปรุง แต่ง ของ จิต 
ใน ปัจจุบัน ไป ส่วน สภาวะ อัน นั้น ที่ เคย เกิด จะ เกิด อีก ก็ เกิด ไม่ เกิด 
ก็ ช่าง มัน 

โยม ะ แล้ว หลัง จาก วัน นั้น ๑- ๒ วัน มี ความ รู้สึก ว่า มัน แยก 
จาก กัน ชัดเจน มาก เลย ค่ะ เป็น มา ๒ วัน แล้ว ค่อย กลับ มา เป็น ปกติ ค่ะ 

หลวง พ่อ ะ แยก ก็ แยก นะ รวม ก็ รวม ยัง ไง ก็ ได้ 

โยม ะ ขอบ พระ คุณ ค่ะ 


พระ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโช 


ไอ ไอ ๕ 


หลวง พ่อ ะ ไม่ เอา อะไร ชัก อย่าง เอ้า เบอร์ ๖๒ นั่ง ลุ้น อยู่ อยาก 
ให้ ไม ค! ป ข้าง หลัง มัน กลับ มา ข้าง หน้า 

โยม เบอร์ ๖๒ ะ ก็ มี' โทสะ , พื้นๆ นิะ ค่ะ อารมณ์ อื่น มัน ก็ เปลี่ยน 
เข้า มา เป็น ช่วงๆ น่ะ ค่ะ 

หลวง พ่อ ะ เอ้า ...เอา ให้ เบอร์ ๓๖ หน่อย เดี๋ยว เบอร์ ๓๖ จะ เสียใจ 

โยม เบอร์ ฅ ๖ ะ ขอบ พระ คุณ เจ้า ค่ะ กราบ นมัสการ หลวง พ่อ 
เจ้า ค่ะ ตอน นี้ โยม ที่ เป็น อยู่ ก็ คือ โยม ดู จิต นะ เจ้า คะ แต่ โยม สงสัย ว่า ดู 
เข้า ไป แล้ว ทำไม เจ็บ หว่า งอก ก็ เลย สงสัย ว่า เพ่ง เกิน ไป หรือ เปล่า คะ 

หลวง พ่อ ะ แรง ไป นิด นึง นะ ดู เล่นๆ ของ โยม จง ใจ แรง ไป นิด นึง 

โยม ะ เจ้า ค่ะ แล้ว มี อย่าง อื่น ต้อง แก! ข บ้าง มั้ย คะ 

หลวง พ่อ ะ ไม่ ต้อง แก้ นะ รู้! ป 

โยม ะ กราบ ขอบ พระ คุณ เจ้า ค่ะ 

หลวง พ่อ ะ มา ล่ง มา ข้าง หน้า คืน แถว หน้า เขา ชัก ที เดี๋ยว จะ 
หมด เวลา แล้ว ยัง ไม่ ได้ ตรวจ แถว หน้า 

โยม ะ จิต มีนั้า หนัก ค่ะ ไม่ ทราบ ว่า ไป กด เกิน ไป หรือ เปล่า คะ 
พระ อาจารย์ 

หลวง พ่อ ะ ใช ได้ แล้ว 

โยม ะ รู้สึก ยัง ไม่ ค่อย ยอม รับ อยู่ แต่ รู้สึก ว่า ดี กว่า เมื่อ วาน 


๒๒๖ 


ธรรม เทศนา ๔ วันๆ 


หลวง พ่อ ะ ดี กว่า เมื่อ วาน.. ถูก ต้อง คุณวุฒิ ล่ะ 

โยม วุฒิ ะ วันนี้ ตื่นเต้น ครับ 

หลวง พ่อ ะ ดูชิ มา แทบ ทุก วัน ยัง ตื่นเต้น อีก 

โยม วุฒิ ะ ไม่ รู้ ทำไม วันนี้ มัน ตื่นเต้น แล้ว ก็มี ปฏิเสธ มัน ด้วย ครับ 

หลวง พ่อ ะ เอ่อ.. ทำ ถูก. ..ไซ ได้.... เอ้ าจุ๊ 

โยม จุ๊ ะ เพิ่ง จะ ตื่นเต้น น่ะเ จ้า ค่ะ ตอน แรก มัน ก็ เห็น ว่า มัน ก็ สงบ 
แล้ว ก็ ซึมๆ แต่ ช่วง เช้า จุ๊ เห็น ว่า มัน เริ่ม เห็น อา การที่ มัน วูบ เป็น ระยะๆ 
น่ะ ค่ะ หลวง พ่อ 

หลวง พ่อ ะ จิต เวลา มัน ขึ้น วิถี มา รับ รู้ อารมณ์ แล้วจะ วูบ ลง ภวังค์ 
เป็น ระยะๆ 

โยม จุ๊ ะ ตอน แรก ก็ สงสัย เอ๊ะ.. เรา ง่วง หรือ เปล่า แต่ ก็ รู้สึก ว่า 
เรา ไม่ ได้ ง่วง ก็ เห็น เป็น จังหวะ 

หลวง พ่อ ะ นั่น แหละ ถี เก ไป ไม่ ได้ เอา อะไร ซัก อย่าง 

โยม มน ะ หลวง พ่อ ขา เมื่อ คืน.... 

หลวง พ่อ ะ เมื่อ คืน นอน พอ มั้ย 

โยม มน ะ ใช่.... เมื่อ คืน มัน ไม่ หลับ น่ะ ค่ะ จิต มัน ตื่น ตลอด เลย 
ที แรก มน ยัง เช้า ใจ ว่า มัน เป็น กลาง เพราะ มน ง่วง ก็ดู เหมือน ไม่ ง่วง ไป เฉยๆ 
พอ หลวง พ่อ เตือน ใคร ก็ ไม่ ทราบ ว่า ไป กด ไว้ มน ก็ เลย หัน กลับ มา ดู ของ 


พระ ปราโมทย์ ปา โม ซโช 


๒๒๗ 


ตัว เอง เมื่อ คืน นี้ ชัก ประมาณ ตี ๓ มน เช้า ไป ห้อง นี้า แล้ว ก็ มน ดู 

กระจก เห็น ตา ตัว เอง ใน กระจก มัน ไม่ เหมือน ตา มน มัน ไม่ รู้ ตา ใคร 

หลวง พ่อ ะ เอ้ าว เป็น เรื่อง ปกติ นะ.... ถูก ต้อง ..ใช้! ด้ 

โยม มน ะ แล้ว ก็ หน้า... ก็ เริ่ม จะ เหมือน ไม่ เหมือน หน้า เรา 

หลวง พ่อ ะ ใช่ 

โยม มน ะ แต่ ชัก พัก มัน ก็ คือ หน้า เรา คือ มน ยืน ดู มัน ไป เรื่อยๆ 
จน มัน ต้อง หน้า เรา แหละ 

หลวง พ่อ ะ บาง ที มัน เป็น คน แปลก หน้า นะ (เสียง โยม หัวเราะ) 
อ้าว.. ไม่ ใช่ พูด เล่น นะ บาง ที ยก มือ ขึ้น มา นี่ มัน อะไร ทำไม มัน ต้อง มี 
๕ นิ้ว ด้วย ดู พิลึก 

โยม มน ะ เดี๋ยว นี้ ชัก จะ เป็น บ่อย ขึ้น น่ะ ค่ะ บาง ที เวลา ถู ตัว 
อย่าง นี้ ค่ะ ถูๆ แล้ว ก็ 

หลวง พ่อ ะ ไม่ รู้ ว่า ตัว อะไร 

โยม มน ะ ใช่ ค่ะ เอา แขน สอง แขน ถู กัน บาง ที นั่ง อยู่' ใน' รถ 
เอา แขน สอง แขน ถู กัน แล้ว ก็. . . .มัน ไม่ ใช่ แขน เรา 

หลวง พ่อ ะ ใช่ มัน เป็น แค่ ก้อน ธาตุ เป็น แค่ วัตถุ 

โยม มน ะ ค่ะ หลวง พ่อ ขา.. เมื่อกี้ ตอน มน นั่ง อยู่ ช้าง หน้า ตอน 
หลวง พ่อ.... 

หลวง พ่อ ะ เห็น มั้ย พวก ที่ หัวเราะ เริ่ม ไม่ กล้า หัวเราะ แล้ว 


๒๒๘ 


ธรรม เทศนา ๔ วันๆ 


โยม มน ะ ไม่ เป็นไร ค่ะ เขา ยัง ไม่ เข้า ใจ เหมือน มน สมัย ก่อน ถ้า 
เขา เข้า ใจ แล้ว เขา จะ ดีใจ เหมือน มน เมื่อ คืน นี้ หลวง พ่อ ขา.. ตอน มน 
นั่ง ตอน หลวง พ่อ บรรยาย ตอน เข้า น่ะ นั่งๆ แล้ว มน เห็น มัน ง่วง มน 
ก็ เฉยๆ กับ มัน ซัก พัก มน เห็น มี แสง แวบ ๆ ขึ้น มา ค่ะ 

หลวง พ่อ ะ อื่อ แล้ว ไง 

โยม มน ะ ก็ ไม่ ไง ค่ะ มน ก็ ดูๆ มัน ไป 

หลวง พ่อ ะ ก็ดู มัน ไป แต่ เวลา ดู นะ ไม่ ว่า เรา ดู อะไร อย่า ถลำ ลง ไป 
ดู นะ ดู เล่นๆ ดู อยู่ ห่างๆ เอ้า ท่อง ไว้ นะ ชาว การ ไฟฟ้า ฝาย ผลิตฯ 

ก่อน จะ รู้.... อย่า จง ใจ รู้ ให้ มัน รู้ เอง 

ระหว่าง รู้.... ให้ สัก ว่า รู้ สัก ว่า เห็น อย่า ถลำ ลง ไป รู้ 

รู้ แล้ว.... ให้ จบ ลง ที่รู้ ไม่ ดัด แปลง ไม่ แก่ ไข ไม่ ทำ อะไร เลย 

เพราะ ฉะนั้น มี ๓ ระยะ นะ คือ ก่อน จะ รู้... อย่า จง ใจ ให้ รู้ เอง 
ระหว่าง รู้ นะ... ให้ สัก ว่า รู้ สัก ว่า เห็น อย่า กระโจน ลง ไป รู้ เหมือน เรา ดู 
ฟุตบอล อยู่ บน อัฒจันทร์ รู้ แล้ว... ก็ ไม่ แทรก แซง ด้วย ความ ยินดี ยินร้าย 
เกิด ยินดี ยินร้าย ได้ แต่ ให้ รู้ ทัน อย่า ไป หลง ตาม ความ ยินดี ยินร้าย 
แล้ว เรา จะ เห็น ทุก สิ่ง ทุก อ ย่าง ผ่าน มา แล้ว ก็ ผ่าน ไป 

แล้ว ยัง ไง.. คุณ มน 

โยม มน ะ หลวง พ่อ ขา มน ก็ ไม่ ทราบ ว่า จะ ทำ ยัง ไง ให้ มัน ไม , อยาก 
เพราะ ว่า มน เคย มี อา การที่ มัน แยก กาย แยก จิต มากกว่า นี้ มา แล้ว ครั้ง หนึ่ง 
แล้ว มัน จะ อยาก มัน ก็ หาย ไป เลย 


พระ ปราโมทย์ ปา โม ซโช 


๒๒๙ 


หลวง พ่อ ะ อย่า ไป หา มัน สิ 

โยม มน ะ แล้ว พอ มัน มารอบ นี้ อีก มน ว่า เดี๋ยว มน ก็ คง อยาก อีก 

น่ะ ค่ะ 

หลวง พ่อ ะ อยาก อีก ก็ ทุก ข! ปน ะ ทุก ข! ป จน กระทั่ง หมด อยาก 
โยม มน ะ แต่ มัน ก็ ได้ แค่ ชั่ว คราว แล้ว มัน ก็ ยัง อยาก อีก 
หลวง พ่อ ะ จิต มัน ไม่ เชื่อ มน เชื่อ แต่ จิต ไม่ เชื่อ 
โยม มน ะ ขอบ คุณ ค่ะ 

หลวง พ่อ ะ วันนี้ คอย ดู นะ วันนี้ อาจ จะขึ้ โมโห นิด หน่อย วันนี้ 
มัน มี กระแส ของ โทสะ วน ๆ อยู่ ข้าง ใน แต่ อย่า ไป ทุบ ตี คุณวุฒิ เขา นะ 
สงสาร เขา 

โยม ะ เผอิญ เมื่อ วาน ภาวนา ช่วง เข้า จิต มัน ไม่ ค่อย ตั้ง มั่น แต่ ว่า 
ช่วง บ่าย มัน ค่อย ลง ถึง ฐาน พอ ช่วง เย็นๆ เดิน ๆ ไปนึ่ เห็น ว่า กาย มัน 
เดิน แล้ว มัน โยก เย ก ของ มัน ไป ค่ะ หลวง พ่อ แล้ว ก็ เห็น ความ คิด เห็น 
อะไร อย่าง นี้ แต่ เรา ก็ เห็น ว่า เหมือน เรา ก็ ยัง ดู อยู่ มัน ก็ จะ เห็น สลับ ๆ กัน 
อย่าง นี้ 

หลวง พ่อ ะ ตอน นี้ จิต เป็น ยัง ไง 

โยม: ตอน นี้ จิต มัน ไม่ ค่อย ตั้ง มั่น แล้ว มัน ก็ กระ จา ยๆ 

หลวง พ่อ ะ ตอบ ถูก นะ. .ไซ ได้.. 


๒๓๐ 


ธรรม เทศนา ๔ วันๆ 


หลวง พ่อ ะ คุณ สรรค์.. เห็น มั้ย หลวง พ่อ ไม่ ได้ แก้ ให้ รู้สึก มั้ย 
จิต เขา ไม่ ตั้ง มั่น กระจัด กระจาย นะ ถูก แล้ว.. จบ แล้ว.. ไม่ ต้อง แก้ รู้ อย่าง ที่ 
มัน เป็น แล้ว ก็ จะ เห็น เลย ว่า มัน จะ กระจาย มัน ก็ กระจาย ของ มัน เอง นะ 
มัน ไม่ ใช่ เรา หรอก เรา ดู โดย ไม่ แทรก แซง ไม่ ใช่ เรา.... เอ้า คุณ สรรค์ ว่า 
ยัง ไง ว่า ไป 

โยม สรรค์ ะ มัน มี กด เป็น ช่วงๆ ครับ แล้ว ก็มีค ลาย ออก มา เป็น 

ช่วงๆ 

หลวง พ่อ ะ ถูก ต้อง... กด ไว้ เอ้า อาจารย์ ลูก ศิษย์ ว่า ยัง ไง บ้าง 
หมู่ นี้ อาจารย์ ใจ ดี ขึ้น มั้ย หรือ กลับ มาตุ ร้าย เหมือน เดิม 

โยม อาจารย์ ะ ใจ ดี ค่ะ 

หลวง พ่อ ะ หลวง พ่อ จะ เล่า ให้ ญาติ โยม ฟัง อาจารย์ คน นี้ คือ คน 
ที่ หลวง พ่อ เคย เล่า ให้ ฟัง ว่า ที แรก นะ ชอบ ตี ลูก ศิษย์ ต่อ มา พอ มา หัด 
ดู จิต ดู ใจ ไม่ ตี เด็ก หลาย วัน จน ลูก ศิษย์ ผวา เลย ที แรก ที่ ไม่ ตี เด็ก ชัก 
จะ ห่วง ว่า อาจารย์ ไม่ สบาย กระมัง เดี๋ยว นี้ เลย เป็น อาจารย์ ที่ ลูก ศิษย์ รัก 
แล้ว ละ มั้ง 

โยม อาจารย์ ะ สามี ก็ รัก ด้วย เจ้า ค่ะ (เสียง โยม หัวเราะ) 

หลวง พ่อ ะ เอ่อ มัน ต้องอย่า งนี้ชิ 

โยม ะ พยายาม ตาม รู้ ตาม ดู แต่ ก็ ยัง เผลอ บ่อย มาก ทุก วัน เลย 

หลวง พ่อ ะ ให้ มัน เป็น ธรรมชาติ ยิ่ง กว่า นี้ อีก นิด นึง บังคับ แรง 
ไป นิด นึง นะ ตอน นี้ ใจ ทื่อๆ อยู่ รู้สึก มั้ย 


พระ ปราโมทย์ ปา โม ซโช 


๒๓๑ 


โยม ะ ค่ะ 

หลวง พ่อ ะ เออ ให้ รู! ป 

โยม ะ วันนี้ มัน ใส ขึ้น กว่า เมื่อ วาน 

หลวง พ่อ ะ เล้า ถูก ต้อง.... ไป เสร็จ แล้ว 

โยม ะ เมื่อกี้ ก็ กังวล นิะ ค่ะ ว่า ไมค์ มัน จะ มา หรือ เปล่า แต่ ช่วง นี้ 
ก็.... ถ้า ดู ราย เดือน ช่วง นี้ก็ดี กว่า เมื่อ เดือน ที่ แล้ว 

หลวง พ่อ ะ ดี กว่า นะ หลาย เดือน ที่ ผ่าน มา ใจ มัน ป้อแป้ ไป... เล้า 
ฉัตร ล่ง การบ้าน นี่ คน นี้ เป็น ตัวอย่าง ให้ พวก เรา ดู นะ อย่า ประมาท นะ 
นี่ หนุ่มๆ หล่อ ๆ อย่าง นี้ ไป กิน เลี้ยง กลับ มา ถูก มอเตอร์ ไซด์ ชน เดิน 
ไม่ ได้ ตั้ง หลาย เดือน แน่ะ 

โยม ฉัตร ะ วันนี้ ก็ จง ใจ มาก เกิน ไป น่ะค รับ ก็ บังคับ ๆ 

หลวง พ่อ ะ ไม่ เป็นไร ที่ ภาวนา ใ ซ ได้ แล้ว รู้ เล่นๆ ไป เรื่อย ใช ได้ 
ที่ผึ] กอ ยู่น่ะ 

โยม ฉัตร ะ ที่ปว ยอ ยู่ ก็ ป้อแป้ เลย ครับ หลวง พ่อ 

หลวง พ่อ ะ ป้อแป้ ไป ก็ ไม่ เป็นไร ตอน นี้ หาย แล้ว ก็ดูเ อา มัน เป็น 
บท ทดสอบ นะ เวลา เจ็บ ปวย ดู ว่า สู ไหว หรือ ไม่ ไหว แต่ ว่า เรา ภาร นา 
แล้ว เรา อย่า กลัว นะ สมมุติ ว่า เรา จะ เว็บ จะ ตาย จริงๆ ถึง ขนาด ที่ มัน รู้ ว่า 
ตาย แน่ จิต มัน จะ เป็น ไป อีกอ ย่าง หนึ่ง จิต ตอน ที่ รู้สึก ว่า ยัง ไม่ ตาย นึ่นะ 
มัน จะ ป้อแป้ ๆ แต่ ถ้า เมื่อ ไร ที่ มัน รู้ ว่า ต้อง ตาย แน่ๆ มัน สู้ ตาย เลย สติ 


๒๓๒ 


ธรรม เทศนา ๔ วันๆ 


ปัญญา มัน จะ หมุ นจี๋ขื้ นม า อัต ใ', นมัติ เลย.. เอ้า ต้อ ม.. ต้อ มรู้สื ก’ ไหม' ว่า ต้อ ม 
ไม่ ใช่ มนุษย์ ปกติ 

โยม ต้อ ม ะ เอ่อ ๆ.. ใช่ ครับ.. เฮ่อ ๆ จิต เริ่ม หนัก ขึ้น น่ะค รับ แล้ว 
ก็ ยัง แอบ สังเกต อยู่ ไม่ ได้ รู้ อย่าง ธรรมชาติ ของ เขา 

หลวง พ่อ ะ เอ้า ไม่ เป็น ธรรมชาติ นะ.... อ่ะ ส่ง ไป ให้ คุณ สืบ ศักดี๋ 

โยม สืบ ศักดื้ ะ นมัสการ ครับ ตอน แรก ก็ นั่ง อยู่ สบายๆ เพราะ 
คิด ว่า เป็น ผู้ สังเกต การณ์ พอ หลวง พ่อ บอก จะ ให้ ส่ง ไมค์ มา ทาง นี้ ก็ เริ่ม 
ตื่นเต้น และ ก็มีค วาม ยินดี ขึ้น มา ที่ จะ ได้ ส่ง การบ้าน โดย ที่ ไม , ได้ คาด หวัง 
น่ะค รับ ก็ ตอน นี้ก็ส บา ยๆ ตื่นเต้น ครับ ตื่นเต้น 

หลวง พ่อ ะ จิต ไม่ ธรรมดา ดู ออก มั้ย จิต ไม่ ตั้ง มั่น 

โยม สืบ ศักดิ้ ะ เกิน จริง น่ะค รับ 

หลวง พ่อ ะ เอ้ อ เกิน จริง อ่ะ ไซ ได้ เอ้า คุณ อ้อย.. นี่ อ้อย 
ลูก ศิษย์ ของ ท่าน อาจารย์ ไพศาล วิ สา โล แต่ ท่าน อาจารย์ ไพศาล บอกว่า 
เป็น ลูก ศิษย์ อาจารย์ ปราโมทย์ เจ้า ตัว เลย เสียใจ ว่า หา อาจารย์ ไม่ ได้ 
สัก องค์ เอ้า ว่า ไป 

โยม อ้อย ะ ไม่ ได้ เป็น วิทยากร ค่ะ มา เป็น กอง เชียร์ วิทยากร ก็.... 
กำลัง คิด ค่ะ ว่า จะ ส่ง การบ้าน ยัง ไง คิด ไม่ ออก ค่ะ หลวง พ่อ 

หลวง พ่อ ะ คิด ไม่ ออก ก็ ให้ รู้ ว่า คิด ไม่ ออก 


โยม อ้อย ะ แต่ เมื่อ เข้า โล่ง ดี กว่า ตอ นอ ยุ' วัด ค่ะ 


พระ ปราโมทย์ ปา โม ซโช 


๒๓๓ 


หลวง พ่อ ะ เอ้า บอก สภาวะ ถูก ไซ ได้ เอ้า จูน 

โยม จน ะ ที่ หลวง พ่อ ให้ ไป ด ความ ยึด ใน ทิฏฐิ อัตตา มานะ ค่ะ 
ก็ เห็น ว่า คือ แทน ที่ มัน จะ เห็น ของ ตัว เอง ชัด นี่ มัน ไป สังเกต เห็น ของ 
คน อื่น ชัด และ ไป ตี กับ คน อื่น แล้ว ก็ พอ เห็น ความ โกรธ ความ ไม่ พอ ใจ 
ที่ มัน เกิด ขึ้น มา นี่ พอ เห็น แล้ว มัน ดับ ไป ป็บนี่ มัน ย้อน กลับ ไป มัน 
นึก ไม่ ออกว่า มัน โกรธ เรื่อง อะไร มัน ขาด ไป เลย แล้ว ปรากฏ ว่า คืน 
ก่อน หน้า นี้ ใน ความ ฝัน ใจ เรา มัน ไป จม อยู่ ใน ความ ฝัน คือ มัน รู้ ตัว ไม่ ได้ 
แต่ ว่า มัน เห็น ว่า ที่ เศร้า ใน ความ ฝัน นี่ ก็ เพราะ เรา มี ความ ยึด ว่า สิ่ง นี้ มัน 
ไม่ ใช่ ของ เรา แล้ว แล้ว มัน ก็ รู้ 1 ตัว' ว' า เฮ้ย เรา ฝัน อยู่ แล้ว หลัง จาก นั้น 
มัน ก็ เกิด ไป หลง สงสัย ว่า ทำไม มัน เป็น อย่าง นั้น ทีนี้ดู ไม่ ออก เลย 
ก็ เลย แบบ อ้อ.... จุด ที่ ควร จะ ดู แล้ว รูใด้ ก็ คือ ว่า พอ เห็น ความ ยึด ว่า อัน นี้ 
มัน ไม่ ใช่ เรา หรือ อัน นี้ มัน เป็น ของ เรา แล้ว มัน มี สติ เกิด ค่ะ แล้ว ก็ 
เกิน จริง ค่ะ ตอน นี้ มัน กด ๆ อยู่ ค่ะ 

หลวง พ่อ ะ อื่อ ถูก ต้อง.... เอ้า นัย นิตย์ แก่ แล้ว ทำไม ไม่ ไป อยู่ 
ของ เรา เงียบๆ เวลา ของ เรา มี น้อย แล้ว นะ 

โยม นัย นิตย์ ะ นี่ กำลัง จะ ถาม ตรง นี้ พอ ดี เลย ค่ะ 

หลวง พ่อ ะ ไป ซ่อน ตัว ภาวนา ไป ภาวนา ให้ มากๆ นะ เดี๋ยว ไม่ 
ทัน แก่ แล้ว.... ที่ ว่า แก่ แล้ว เพราะ ว่า อ่อน กว่า หลวง พ่อ แค่ ๒ ปี เอง นะ 
แล้ว ไง 

โยม นัย นิตย์ ะ ก็.... จริงๆ เป็น ห่วง ตัว นี้ มาก ที่ สุด น่ะ ค่ะ 


๒๓๔ 


ธรรม เทศนา ๔ วันๆ 


หลวง พ่อ ะ ต้อง ห่วง นะ เดี๋ยว ไม่ ทัน เดี๋ยว เอา ตัว ไม่ รอด ไม่ รอด 
แล้ว โอกาส ไป อบาย ก็ มีน ะ ไม่ ใช่ ไม่ มี เพราะ ใจ เรา มัน จะ มี โทสะ เคล้า 
อยู่ เรื่อยๆ รู้สึก มั้ย 

โยม นัย นิตย์ ะ รู้สึก ค่ะ 

หลวง พ่อ ะ อันตราย นะ เพราะ ฉะนั้น อย่า ไป ยุ่ง กับ คน อื่น ภาวนา 
เยอะๆ นะ จะ ได้ เอา ตัว ให้ รอด.... เอ้า คน ต่อ ไป 

โยม ะ นมัสการ หลวง พ่อ มา ที่นี่ เป็น ครั้ง แรก และ ก็ ยัง ไม่ เคย 
ปฏิบัติ แล้ว ก็.... ก็ ฟัง ทุก ท่าน มา เพื่อ ที่ จะ นำ เอา สิ่ง ที่ เรา ไม่ เคย ปฏิบัติ 
ไม่ เคย รู้ ไม่ เคย เห็น จะ เอา ไป ปฏิบัติ อีก ที นะ ครับ 

หลวง พ่อ ะ ลอง ดู นะ ลอง ดู ฝึก แล้ว มี ความ สุข.... อ , ะ แมว ยก มือ 
หน่อย แมว คือ พวก นั้มา ช่วย งาน หลาย วัน แล้ว ยัง ไม่ ได้ ส่ง การบ้าน เลย 

โยม แมว ะ ค่ะ คือ เมื่อ วาน ตอน ที่ คุย กับ พี่ๆ จาก ก ฟผ. นํะ ค่ะ 
มี อยู่ ช่วง หนึ่ง คือ คุย แล้ว เหมือน ความ คิด มัน ขาด ไป มัน ขาด ไป เฉยๆ 

หลวง พ่อ ะ ปกติ นะ เป็น อย่าง นั้น แหละ ไม่' ใช่ อัล ไช เม อร์ ห' รอก 

โยม แมว ะ ค่ะ แล้ว ก็ เมื่อ เช้า นี้ ได้ สังเกต เห็น ว่า มัน เห็น โทสะ ที่ 
มัน ถูก เก็บ ไว้ ลึกๆ น่ะ ค่ะ ตอน แรก นี่ ไม่ เห็น แต่ ว่า พอ มี โอกาส ได้ แสดง ตัว 
ออก มา ก็ เห็น ว่า มัน มี อยู่ ค่ะ ก็ มีเ , ท่า' นี้ ค่ะ 

หลวง พ่อ ะ อ่ะ คน ที่ ยก มือ 

โยม ะ นมัสการ หลวง พ่อ ครับ เอ่อ ขอ โอกาส ครับ คือ ผม เพิ่ง 
หัด ดู จิต ครับ เลย จะ ขอ คำ แนะ นำ เพื่อ นำ ไป พัฒนา 


พระ ปราโมทย์ ปา โม ซโช 


๒๓๕ 


หลวง พ่อ ะ ใช้ ได้ แล้ว นะ หัด รู้สึก แบบ ดู กิเลส อะไร เกิด ขึ้น 
คอย รู้สึก ไป เรื่อยๆ รู้สึก เฉยๆ ไม่ ต้อง ไป แทรก แซง อย่าง ตอน นี้ มา 
ตั้งใจ ฟัง หลวง พ่อ รู้สึก มั้ย 

โยม ะ รู้สึก ครับ 

หลวง พ่อ ะ เอ่อ ใจ มัน ตั้งใจ เรา ก็ รู้' ว่า ตั้งใจ ของ คุณ ฝึก ไม่ ยาก 
หรอก หัด รู้สึก ไป เรื่อยๆ นี่ แอบ ไป คิด แล้ว ทราบ มั้ย 

โยม ะ ไม่ ค่อย แน่ ใจ ครับ 

หลวง พ่อ ะ เหรอ ไม่ แน่ ใจ ให้ รู้ ว่า ไม่ แน่ ใจ นะ ให้ รู้ ลง ไป เรื่อยๆ 
นี่ ใจ ลอย ไป แวบ หนึ่ง รู้สึก มั้ย เมื่อกี้ เนี่ย มัน เบลอๆ ไป วูบ หนึ่ง นะ 
ไม่ เป็นไร ยัง ไม่ เห็น ไม่ เป็นไร รู้สึก มั้ย ว่า ร่าง กาย เรา กระดุกกระดิก ๆ 
เพราะ ว่า เรา ตื่นเต้น รู้สึก มั้ย 

โยม ะ รู้สึก ครับ 

หลวง พ่อ ะ งั้นรู้ สึก ที่ ร่าง กาย ไป เรื่อยๆ นะ ขยับ ตัว ไป แล้ว 
ก็ รู้สึก ขยับ แล้ว ก็ รู้สึก ไป เรื่อย เอา กาย มา ช่วย นิด นึงข องคุ ณน่ะ 

โยม ะ เอา กาย มา ช่วย... 

หลวง พ่อ ะ หมาย ถึง ร่าง กาย เรา กระดุกกระดิก เรา คอย รู้สึก 
ไม่ ใช่ ดูจิ ตอ ย่าง เดียว นะ 


โยม ะ ครับ 


๒๓๖ 


ธรรม เทศนา ๔ วันๆ 


หลวง พ่อ ะ ถ้า ร่าง กาย เคลื่อน ไหวอย่าง พยัก หน้า เมื่อกี้ เผลอ 
ไป พยัก หน้า ก็รู้ ว่า เมื่อกี้ พยัก หน้า เมื่อกี้ ไป กลอก ตา ก็ รู้' ว่า’ ไป กลอก ตา 
เมื่อกี้ นะ ไม่ ใช่ ปัจจุบัน นะ... .แน่ะ เมื่อกี้ พยัก หน้า อีก แล้ว.. รู้สึก มั้ย 

โยม ะ ไม่ รู้สึก ครับ 

หลวง พ่อ ะ ไม่ รู้สึก นะ... งั้น ตื่นเต้น รู้สึก มั้ย 

โยม ะ อ๋อ รู้สึก ครับ 

หลวง พ่อ ะ นี่ ดู กาย ก็ ได้ ดู ใจ ก็ ได้ นะ.... เอ้า พี่ ต้อย ให้ ผู้หญิง 
ก่อน เดี๋ยว สุภาพ สตรี เขา ประท้วง 

โยม ต้อย ะ ดี ขึ้น บ้าง หรือ ยัง คะ 

หลวง พ่อ ะ ดีชิ ดี ไซ ได้ นะ 

โยม ต้อย ะ ไม่ ผิด อย่าง สอง วัน ที่ แล้ว... 

หลวง พ่อ ะ ไม่ ผิด ไม่ ผิด แล้ว พี่ ต้อย พยายาม ปล่อย ให้ หมด นะ 
ที่ กด ไว้ เลิก ให้ หมด เลย ยัง เหลือ อีก นิด หน่อย.... เอ้า คุณ สุเมธ ว่า ไง 

โยม สุเมธ ะ ให้ ล่ง การบ้าน หรือ ว่า ให้ ลา ครับ 

หลวง พ่อ ะ ให้ ลา 

โยม สุเมธ ะ ก็ ใน นาม ของ ชาว การ ไฟฟ้า ฝาย ผลิตฯ นะ ครับ ขอ 
กราบ ขอบ พระ คุณ หลวง พ่อ ถ้า พวก เรา ได้ กระทำ ความ เดือด ร้อน 
หรือ ว่า ทำ การ โดย ประมาท พลาด พลั้ง ไป กับ หลวง พ่อ นะ ครับ ขอ ให้ 


พระ ปราโมทย์ ปา โม ซโช 


๒๓๗ 


หลวง พ่อ ให้ อภัย ให้ พวก เรา ด้วย นะ ครับ พวก เรา ขอกราบ พร้อม กัน 
ครับ... กราบ กราบ กราบ 

หลวง พ่อ ะ เอ วัง โหตุ เอ วัง โ ห ตุ โย จะ ปุพ เพ ปะ มัช ชิต วา 
ปัจฉา โส นัปป ะ มัชชะ ติ, โสมั ง โล กัง ปะ ภา เส ติ อัพ ภา มุต โต วะ 
จันทิ มา, ยัส สะ ปา ปัง กะ ตัง กัมมั ง กุ สะ เลน ะ ปะหี ยะ ติ, โสมั ง โล กัง 
ปะ ภา เส ติ อัพ ภา มุต โต วะ จันทิ มา, อภิ วา ทะนะ สึลิส สะ นิจ จัง 
วุฑฒ าปะ จายิ โน, จัต ตา โร ธัม มา วัฑฒั 1 นติ อายุ วัณ โณ สุ ขัง พะ ลัง 

โยม ะ สา. ..ธ... 

หลวง พ่อ ะ อ่ะ เชิญ... เชิญ กลับ บ้าน นะ 


ถอด เสียง โดย นํ้า ฝน จันทร์ ขาว 
พิสูจน์ อักษร โดย สืบ อักดี้ อยู่ เจริญ ธรรม 
และ ปิย ะ น์นท์ ชู ฤทธื้ 


สวน สันติ ธรรม 


แผนที่ แสดง เส้น ทาง ไป สวน สันติ ธรรม 


วัน หยุด ของ สวน สันติ ธรรม สามารถ ดู ได้ ที่ ธ แ!) ะ// \^\ ^. \ ฝ! ฑษ แ!. เ 16 * 

หรือ สอบ ถาม ที่ หมาย เลข โทรศัพท์ ๐๘-® ๕๕๗- ๙๘๗๘ 

เวลา ฟ้ง ธรรม คือ ๐๗. ๐๐ - ๑๐. ๐๐ น. (กรุณา อย่า อยู่ เกิน เวลา ที่ กำหนด) 



ตลาด บาง พระ วัด เขา บาง พระ โร บิน สัน (ศรีราชา) 

'ท่า รถ สอง แถว เข้า บาน โค้ง ดารา * ท่า รถ ต๊กต๊ ก มอเตอร์ ไซค้ 

^ — I เขา บ้าน โค้ง ดารา 


เส้น ทาง เข้า สวน สันติ ธรรม ศรีราชา 


ขา เข้า ใช้ รถ ประจำ ทาง จาก สถานี เอก มัย-ศรีราชา หรือ พัทยา 

(วิธี ที่ สะดวก ที่ สุด แต่ ค่า ใช้ จ่าย สูง) 

- เหมารถ ตุ๊ กๆ หรือ มอเตอร์' ไซด์ ตรง เช้า ไป ที่ สวน สันติ ธรรม ค่า 
ใช้ จ่าย เที่ยว ละ +/- ๑๕๐ บาท 

(วิธี ที่ ค่า ใช้ จ่าย ตํ่าก ว่า) 

- จากกรุงเทพฯ ให้ มา ลง รถ ที่ “โร บิน สัน ศรีราชา” แล้ว เดิน เลย ขึ้น มา 
อีก จะ เจอ ๔ แยก ไฟ แดง เรียก “แยก อัสสั มช้ ญ” 

- ที่ แยก “อัส สัมชั ญ” จะ มี รถ สอง แถว “สี ฟ้า สาย ศรีราชา-หนอง ฆ้อ” 
วิ่ง ตรง ผ่าน หน้า “สวน เสือ ศรีราชา” ราคา ๑๕ บาท มี วิ่ง ไป มา ตลอด 

- ขึ้น รถ “สอง แถวสี ฟ้า” และ ลง หน้า “สวน เสือ ศรีราชา” และ นั่ง รถ 
“มอเตอร์ ไซด์” ที่ รอ รับ ผู้ โดยสาร แถว นั้น ราคา ถึง สวน สันติ ธรรม จะ ประมาณ 
๕๐ บาท ปกติ จะ มา เวลา ๐๘. ๐๐- ๑๗. ๐๐ น. จะ ติดต่อ ให้ มา เช้า ขึ้น เมื่อ สวน 
สันติ ธรรม เปิด และ/หรือ ขอ เบอร์ โทร เรียก เป็น รอบๆ 


ระเบียบการ เข้า ฟ้ง ธรรม ณ สวน สันติ ธรรม 

สวน สันติ ธรรม เปิด ต้อน รับ สาธุชน เช้า พัง ธรรม ณ ธรรม ศาลา ตั้งแต่ 
เวลา ๐๗. ๐๐- ๑๐. ๐๐ น. ใน วัน ที่ พระ อาจารย์ อยู่ แสดง ธรรม ผู้ สนใจ 
สามารถ สอบ ถาม วัน ที่ พระ อาจารย์ อยู่ แสดง ธรรม ได้ ที่ โทร ต้พท์ หมาย เลข 
๐๘- ๑๔๔๗- ๙๘๗๘ ทั้ง นี้ ไม่ ควร สอบ ถาม ก่อน วัน เดิน ทาง นาน เกิน ไป 
เพราะ พระ อาจารย์ อาจ มี กิจ ฉุกเ ฉิน ได้ เสมอ 





ผู้ ที่' จะ เข้า' ไป' ฟัง ธรรม ณ สวน สันติ ธรรม และ ประสงค์ จะ ถวาย ภัตตาหาร 
แด' พระ สงฆ์ โปรด งด การ ดัก ตัก บาตร แต่ ควร นำ อาหาร บรรจุ ภาชนะ ของ 
ตน เอง ไป ถวาย แด่ พระ ภิกษุ ผู้มี หน้าที่ รับ ประเคน อาหาร ณ ธรรม ศาลา ก่อน 
เวลา ๐๘. ๐๐ น. และ รับ ภาชนะ กลับ หลัง เวลา รับ ประทาน อาหาร ของ 
ญาติ โยม ทั้ง นี้ เพื่อ ช่วย กัน ลด ขยะ โฟม และ พลาสติก เป็น การ ช่วย กัน 
รักษา สภาพ แวด ล้อม อย่าง ไร ก็ ตาม ใน กรณี จำ เป็น ก็ อาจ ใช้ ภาชนะ ของ 
สวน สันติ ธรรม ได้ โดย การ จัด อาหาร ใส่ ภาชนะ ของ สวน สันติ ธรรม แล้ว นำ 
ไป ถวาย พระ ภิกษุ ด้วย ตน เอง 

โปรด งด การ กระทำ ที่ อาจ รบกวน สมาธิ ใน การ ฟัง ธรรม ของ ผู้ อื่น เช่น 
การพา เด็ก เล็ก ที่ ไม่ อาจ ดูแล ให้ อยู่ ใน ความ สงบ ได้ ไป ที่ สวน สันติ ธรรม การ 
นำ สัตว์ เลี้ยง ไป ที่ สวน สันติ ธรรม การ ให้ อาหาร แก่ สุนัข และ แมว และ การ 
พูด คุย เสียง ด้ง เป็น ต้น นอก จาก นี้ ควร ปิด เสียง โทร ด้พท์ มือ ถือ ใน ขณะ ที่ 
ฟัง ธรรม ด้วย 


การ ขอ รับ หนังสือ และ สือ ธรรมะ 

สวน สันติ ธรรม ได้ พยายาม จัด พิมพ์ หนังสือ และ ผลิต สื่อ เผย แผ่ ธรรม 
เพื่อ แจก จ่าย ให้ ท่าน ผู้ สนใจ โดย ไม่ คิด มูลค่า แต่ ด้วย ความ จำกัด ใน ด้าน 
กอง ทุน และ บุคลากร ขอ ให้ ท่าน ผู้ สนใจ ไป ขอ รับ หนังสือ และ สื่อ ธรรมะ 
ด้วย ตน เอง ท่าน ละ ๑ ชุด ได้ ที่ สวน สันติ ธรรม ระหว่าง เวลา ๐๗.๐๐- 
๑๐. ๐๐ โดย งด การ ขอ หนังสือ หรือ สื่อ ธรรมะ ไป แจก จ่าย ต่อ ให้ ผู้ อื่น หาก 
ต้อง การ หนังสือ หรือ สื่อ ธรรมะ จำนวน มาก เพื่อ แจก เป็น ธรรม ทาน โปรด 
ติดต่อ ลัง พิมพ์ หรือ ลัง ผลิต สื่อ ได้ จาก สำนัก พิมพ์ หรือ ผู้ รับ ผิด ชอบ ใน การ 
ผลิต สื่อ ได้ โดย ตรง 



